
食材 産地

玉葱 北海道

トマト 青森・栃木・静岡・千葉

里芋 埼玉・宮崎

じゃが芋 北海道・鹿児島・長崎・清瀬

さつま芋 千葉・香川・茨城

人参 千葉・北海道・東京・埼玉

生姜 高知・千葉

にんにく 青森

きゅうり 群馬・埼玉・宮崎

ピーマン 茨城

しめじ 長野

キャベツ
群馬・長野・茨城・東京

・山梨

かぶ 千葉

ブロッコリー 北海道・埼玉・東京

ほうれん草 埼玉・岩手・東京

長ねぎ 千葉・青森

かぼちゃ 北海道・茨城・ニュージーランド

椎茸 埼玉・宮崎・長野

もやし 群馬・福島

万能ねぎ 高知・千葉・福岡

生椎茸 岩手・群馬・長野

小松菜 東京・埼玉

にら 栃木・茨城

大根 千葉・東京

白菜 長野・青森・茨城

ごぼう 青森

りんご 青森・長野・山形

バナナ フィリピン

柿 新潟・東京

みかん 愛媛・佐賀・和歌山

ネーブルオレンジ アメリカ・チリ・オーストラリア

梨 栃木・長野

胚芽米 岩手・長野
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青果類

米



豚肉 栃木

鶏肉 宮崎

ウィンナー 埼玉

ベーコン アメリカ・カナダ

卵 群馬

ムキカレイ ロシア

かじき鮪 太平洋

鮭 チリ

牛乳・ヨーグルト

北海道・青森・山形・岩手
・宮城・福島・栃木・茨城
・群馬・埼玉・東京・山梨

・秋田・長野・千葉

バター・チーズ
・パルメザンチーズ

北海道・アメリカ

魚介類

乳・乳製品類

肉類・卵類



食材 産地

いんげん 千葉・鹿児島・沖縄

えのきたけ 新潟・長野・千葉・鹿児島

かぶ 埼玉・千葉・清瀬

菊 岩手・山形

キャベツ
群馬・茨城・千葉・神奈川
・山梨・東京・清瀬・愛知

・愛媛

きゅうり
群馬・栃木・埼玉・徳島

・宮崎・鹿児島

ごぼう 青森・清瀬

小松菜
青森・埼玉・東京・千葉

・清瀬

さつまいも･紫芋 千葉・茨城・埼玉・清瀬

さといも 埼玉・清瀬

さやえんどう 静岡・鹿児島

しめじ 長野

じゃがいも 北海道・長崎

しょうが 高知・熊本

セロリ 長野・山梨・静岡・愛知

大根
青森・群馬・千葉・神奈川

・清瀬

筍水煮 熊本・福岡

玉葱 北海道

チンゲンサイ 茨城・群馬・埼玉・清瀬

なめこ 山形・長野

ニラ 栃木

人参 北海道・埼玉・茨城・清瀬

にんにく 青森

葱 青森・山形・千葉・清瀬

白菜 長野・茨城・清瀬

パセリ 長野・茨城・千葉・静岡

ピーマン 茨城・高知・熊本・宮崎

ブロッコリー 埼玉・清瀬・香川

ほうれん草 埼玉・清瀬

まいたけ 新潟

水菜 茨城

みつば 静岡

ミニトマト 静岡・愛知
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青果類



もやし 群馬・栃木

ゆず 高知

れんこん 佐賀

柿 新潟・和歌山・愛知

ぶどう 山形・長野

レモン 愛媛・徳島・熊本

みかん
静岡・愛媛・和歌山・熊本
・佐賀・福岡・鹿児島

洋なし 長野

りんご
北海道・青森・岩手・山形

・長野

米
北海道・青森・秋田・山形

・新潟

赤米 北海道・岩手・岐阜・富山

あわ 青森・岩手

きび 青森・岩手

もち米 山形・島根

鶏肉 岩手

豚肉
青森・岩手・群馬・栃木

・埼玉

ウインナー 千葉・群馬

ベーコン 千葉・群馬

卵 宮城

うずらの卵 愛知

いか ペルー・三陸・北海道

えび ミャンマー・ベトナム

きびなご 愛媛

鮭 北海道～三陸

さば ノルウエー

さんま 北海道～三陸・宮城・台湾

ししゃも ノルウエー

ちりめんじゃこ 和歌山

ぶり 青森

ホタテ 北海道

メルルーサ アルゼンチン

牛乳
北海道・青森・秋田・岩手

・宮城・千葉

米

肉類・卵類

魚介類

乳・乳製品類



ヨーグルト
北海道・青森・岩手・宮城

・山梨・群馬・東京

バター 北海道

チーズ
北海道・ニュージーランド

・オーストラリア
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