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毎週 水曜日 
午前コース 10：15～11：45 
午後コース 13：15～14：45 

毎週 木曜日 
13：30～15：00 

毎週 木曜日 
13：15～14：45 

◎車での来場はご遠慮ください ◎車での来場はご遠慮ください 

せいが中里元気塾 ひまわり元気塾 しんあい元気塾 

★問い合わせ先 

きよせ 100歳時代 
494-2800 

きよせ清雅地域包括支援センター 
495-1370 

きよせ信愛地域包括支援センター 
492-1850 

◆参加要件 ◆参加費  200円（１回あたり） 

★おおむね６５歳以上の方 ★１クール（１２回）継続して参加されると効果が期待できます！【4～6月、7～9月、10～12月、1～3月】 

 
気軽にご参加 
お待ちして 
おります！！ 

予約不要！開催日に直接会場へお越しください！ 


