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信愛地域包括支援センター 清雅地域包括支援センター 

 

～よりよい地域づくりのための～小地域ケア会議 

 地域ケア会議は、高齢者個人に対する支援の充実と、それを支える社会基盤の整備とを同時に

進めていく、地域包括ケアシステムの実現に向けた手法です。 

清瀬市では、各地域包括支援センターが主催となり、以下の会議を開催しております。 

① 個別地域ケア会議：個別事例に基づいた地域課題の把握のための会議。 

② 小地域ケア会議：地域で活躍する住民や専門職等が集まり、地域課題の把握、課題解決に

向けた地域づくりや資源開発などの取り組みを行うための会議。 

 本号と次号で、各地域包括支援センターが行っている小地域ケア会議について、簡単にご紹介

させていただきます。 

令和３年度は 7 月、11 月と２回開催 

【メンバー】 

民生委員、自治会、シニアクラブ、10 の筋

トレ等の地域活動を行っている方々、ケア

マネジャー、薬局の薬剤師の方々 

【内容】 

個別地域ケア会議で地域課題の１つとして

挙がっていた「閉じこもりがちな高齢男性

の地域活動への参加」をテーマとし、「男性

が参加しやすい企画」について、各地区ごと

に企画案を検討しました。 

【今後の予定】 

参加者の方に出していただいた案の中か

ら、「歩け歩け会（散歩しながらごみ拾い・

見守り）」等への実行に向けて参加者有志の

方々との話し合いを予定しています。 

 

地域包括支援センターの取り組みご紹介 

次号：清瀬市地域包括支援センター、社協地域包括支援センターの小地域ケア会議取り組み

をご紹介させていただきます‼ 

令和３年度は 7 月、11 月と２回開催 

【メンバー】 

民生委員、自治会、地域住民、薬局の薬剤

師、サービス事業所職員（デイサービス、

福祉用具、ヘルパーステーション）の方々 

【内容】 

地域課題として「閉じこもり高齢者」につ

いて、閉じこもることのリスク、困りごと

に着目し、解決策を自由に話し合いまし

た。閉じこもることで、認知症の発症、進

行が心配されます。早期発見、早期受診に

つなげるための意見が活発に出されまし

た。 

【今後の予定】 

地域住民の参加者を増やして、さらに地域

向けの啓もう講座の開催等を通じて参加

を呼び掛けていきます。 



自動通話録音機とは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

￥３２,１６４,８６０ 清瀬市内の特殊詐欺被害額 

自動通話録音機は、電話がかかってくると、呼び出し音がなる前に警告メッセージが流れ

通話内容を録音します。だまそうとする人は、録音されることを嫌いますので、この警告メ

ッセージを聞いたら電話を切る傾向にあります。１１／３０までの清瀬市における特殊詐欺

被害額は、３千万円以上。特殊詐欺は身近に起きています。消費生活センターでは、６５歳

以上の方が居住する世帯に、電話による特殊詐欺を未然に防止するため、自動通話録音機を

無償で貸し出ししています。まだ設置されていない方は、ぜひご利用ください。 

詐欺電話を予防するポイント 

・あらかじめ留守番電話にしておく。 

・知らない電話番号に出ない。 

・自動通話録音機を設置する。 

・不審な電話は、迷わず１１０番。 

対象 

市内にお住まいで、６５歳以上の方 

（１世帯１台限り） 

問い合わせ先 

清瀬市消費生活センター 

☎０４２－４９５－６２１１ 

防災防犯課防犯係 

☎０４２－４９７－１８４８ 
※最寄りの地域包括支援センターでも 

申請を受け付けています。 

千 万 

会話内容が自動録音

されます。 
 

※被害額は、東村山警察署下清戸駐在所より聞き取り。 

感染性胃腸炎に要注意！！ 

 感染性胃腸炎は細菌またはウイルスなど

の感染性病原体による嘔吐、下痢を主症状

とする感染症です。原因はウイルス感染が

多く、毎年秋から冬にかけて流行します。

感染経路は病原体が付着した手で口に触れ

ることによる感染（接触感染）、汚染された

食品を食べることによる感染（経口感染）

があります。 

 アルコール消毒は新型コロナウイルスやイ

ンフルエンザウイルスには効果がありますが、

感染性胃腸炎の原因となるウイルスに対して

はあまり効果がありません。 

 新型コロナウイルス感染対策で日常的に

アルコール消毒をされているとおもいます

が、アルコール消毒に頼り切って、手洗い

がおろそかになっていないでしょうか？ 

 食事、調理の前、トイレの後には石けんと

流水でしっかり手洗いをしましょう。 



    

 

 

 民生・児童委員は身近な相談相手です！ 
 地域の皆さまと行政機関との「つなぎ役」 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

     
    清瀬市高齢者ふれあいネットワーク事業 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

担当：松山 

電話：497-2082 

中里 5-842 

健康センター内 

 

担当：上/中/下清戸・元町 

電話：495-5516 

下清戸 1-212-4 

ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞひまわり内 

 

担当：野塩・竹丘・梅園 

電話：492-1850 

梅園 2-3-15 

特養老人ﾎｰﾑ信愛の園内 

 

担当：中里・下宿・旭が丘 

電話：495-1370 

中里 5-91-2 

特養老人ﾎｰﾑ清雅苑内 

 

新年のお雑煮。香川県出
身の方によれば、当地で
は白みそ仕立てに、あん
こ餅。さらに、具となる
野菜は、丸く切る風習と
のこと。すまし汁に、四
角いお餅が身近な私に
とって、いつか食べてみ
たい味覚であります。 
 

あけましておめでとうござ

います。今年はコロナも落

ち着いてこれまでのような

生活が戻ってきてほしいと

思います。 

本年もどうぞよろしくお願

い致します。 

 

明けましておめでとうござい

ます。私は、お正月といえば箱

根駅伝です。お正月はゆっく

りできましたか？ 

本年も皆様にとって有益な情

報をお届けしたいと思います

のでよろしくお願いいたしま

す。 

 

乗り越えたものが大きければ
大きいほど、喜びもひとしお
です。新年を皆様と迎えられ
ることを大変うれしく思って
います。 
素敵なことがいっぱいの一年
になりますように。今年もよ
ろしくお願い致します。 
 

◆民生・児童委員ってなあに？◆ 

 民生・児童委員は、妊産婦・赤ちゃんから高齢

者まで、相手の立場に立った相談に応じるととも

に、必要に応じて福祉事務所や児童相談所など各

種関係機関への橋渡しなどを行っています。 

 厚生労働大臣から委嘱された民生・児童委員は

現在、全国に約２３万人。清瀬市内の民生・児童

委員は総勢４８人で構成されています。 

 また、清瀬市には不登校や児童虐待など、子ど

もや子育てに関する相談を専門に担当する主任児

童委員は中学校区ごとに配置しています。児童に

関する問題を専門に担当し、区域の担当民生・児

童委員と連携をとりながら、学校や児童相談所、

関係機関とともに地域の子どもたちの健全育成に

取り組んでいます。 

民生・児童委員には守秘義務があり、相談の内

容などの秘密は固く守られますので、お気軽にご 

相談ください。内容に応じて市などの関係機関を

案内し、必要な福祉サービスをご紹介します。 

 

東京都民生児童委員連合会 

キャラクター「ミンジー」 

令和 3 年 12 月 7 日（火）に生涯学習センターア

ミューホールで、ふれあいネットワーク事業合同連

絡会を開催しました。 

ふれあい協力員として現在 20 名の方が協力員

として登録していただいており、今回任命式を行い

ました。協力員の皆様、引き続きご協力よろしくお

願いいたします。 

また、全国消費生活相談委員協会会員の池上純

子さんより「特殊詐欺から高齢者を守ろう！」、防

災防犯課職員より「清瀬市の防災対策について」の

２講演ありました。詐欺被害を防ぐための対応方

法、清瀬市の震災、風災対策など学ぶことができま

した。 

ふれあい協力員、民生・児童委員、講演会では一

般市民の方も加わり総勢 40 名参加していただき

ました。 

 

 
 


