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講座のお申込み、お問い合わせは清瀬市地域包括支援センター（042-497-2082）までご連絡ください。 
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清瀬市地域包括支援センターでは、毎年市民向けに高齢期に役立つ様々な情報を

発信する講座を開催しています。令和５年度も全４回、高齢期の皆様が興味、関心の

ある内容で開催します。皆様ぜひともご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【認知症サポーターの役割】 

 

特別なことは必要ありません。 

一番の役割として、 

地域の中で 

正しい知識を 

持ち見守ること。 

 

【認知症サポーターとは】 

認知症を正しく理解し、地域に暮らす 

認知症の人やそのご家族に対しできる範囲でお

手伝いする人 

2005 年、制度が始まり現在 

日本全国で約 1300 万人以上の 

認知症サポーターが活躍しています。 

 

 

【認知症サポーターになるには】 

90 分の養成講座を受ける必要があります。 

受講資格や年齢制限なく無料で受けられます。 

清瀬市でも、自治会、企業、学校で講座実施して

おり、市内全ての小学校、中学校で講座実施し

ています。 

【認知症サポーター養成講座の内容】 

① 認知症とはどのようなものか 

② 認知症の症状 

③ 認知症の診断・治療 

④ 認知症の予防 

⑤ 認知症の人と接するときの心がまえ 

⑥ 認知症介護をしている人の気持ち 

⑦ 認知症サポーターの役割 

認知症 

スマホ個別相談会 参加者募集！【事前予約制】 

申込み・問合せ：０４２－４９１－９０２７ きよせボランティア・市民活動センター 

「きよせスマホサポーター」が、高齢者の方のスマートフォン 

操作に関するお悩み解決を、ボランティアでお手伝いします。 

個別相談形式で、じっくりお話ができます。 

お気軽にご参加ください。 

10 月 7 日(土)10:00～12:00 

きよせボランティア・市民活動センター 

(上清戸 2-6-10 きよせ幼稚園向かい) 

持ち物 ：ご自身のスマートフォン 

参加費 ：無料 

注意事項：通信料は自己負担になります。 

機種変更に関する相談や、個人情報を扱う相談などは対応しかねる場合があります。 

・電話のかけ方・切り方 

・LINE の使い方 

・QR コードの読み取り方 

など、基本的な操作を丁寧に教

えます！ 



 

 

 

 

 

 

 

₋



    

 

 

 民生・児童委員は身近な相談相手です！ 
 地域の皆さまと行政機関との「つなぎ役」 

 

ふれあいネットワークとは、地域全体で、高齢

者に対する声かけ・見守りを行い、高齢者の安否

を日常的に確認し、援助が必要と思われる高齢者

を発見した時に迅速に対応できる体制を確保しま

す。それにより、高齢者が住み慣れた地域で安心

して自立した生活を継続できるように支援するこ

とを目的としています。 

 

対象者：高齢者で一人暮らしや高齢者だけの 

世帯の方です。 

 費 用：無料 

 方 法：地域包括支援センターで申し込みを

し、希望を確認します。その後、協

力員による見守りが始まります。 

 

ふれあいネットワークでは見守りをしてくれる

協力員を募集しています。活動内容は、見守りを

希望する方への、個別訪問や連絡です。また、地

域での緩やかな見守りを行い、ちょっとした異変

に気付いた場合は地域包括支援センターまでご連

絡をお願いしています。興味のある方はお近くの

地域包括支援センターにご相談ください。 

地域で活動する事業所等には協力機関として、

登録をお願いしております。内容は緩やかに不特

定の高齢者の見守りを行います。地域で高齢者を

支える体制を築いています。 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

清瀬市高齢者ふれあいネットワーク事業 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

電話：497-2082 

中里 5-842 

 

担当：上/中/下清戸・元町 

電話：495-5516 

下清戸 1-212-4 

ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞひまわり内 

 

担当：野塩・竹丘・梅園・松山 

電話：492-1850 

梅園 2-3-15 

特養老人ﾎｰﾑ信愛の園内 

 

担当：中里・下宿・旭が丘 

電話：495-1370 

中里 5-91-2 

特養老人ﾎｰﾑ清雅苑内 

 

◆民生・児童委員ってなあに？◆ 

 民生・児童委員は、地域にお住まいの子育てに

悩んでいる方や生活に困っている方などに、相手

の立場に立った相談に応じるとともに、必要に応

じて福祉事務所や児童相談所など各種関係機関

への橋渡しなどを行っています。 

 厚生労働大臣から委嘱された民生・児童委員は

現在、全国に約２３万人。清瀬市内の民生・児童

委員は総勢４８人で構成されています。 

 民生・児童委員には守秘義務があり、相談の内

容などの秘密は固く守られますので、お気軽にご

相談ください。内容に応じて市などの関係機関を

案内したり、必要な福祉サービスをご紹介します。 

 また、清瀬市には不登校や児童虐待など、子ど

もや子育てに関する相談を専門に担当する主任児

童委員を中学校区ごとに配置しています。児童に

関する問題を専門に担当し、区域の担当民生・児

童委員と連携をとりながら、学校や児童相談所、

関係機関とともに地域の子どもたちの健全育成に

取り組んでいます。 

◆駅頭啓発活動・パネル展示を実施◆ 

 令和５年５月１２日(金)、民生・児童委員の日

に清瀬駅の北口・南口で、民生・児童委員の活動

を紹介する駅頭啓発活動を行いました。一人で悩

んでいる方や、言葉にならないＳＯＳを発する方

に地域住民が気付き、民生・児童委員に繋いで下

さるようにとの願いをこめて、民生・児童委員が

オリジナルポケットティッシュを配布しました。 

 また、あわせて令和 5 年５月８日(月)から５月

１２日(金)にかけて、本庁舎 1 階「市民交流ス

ペース」にて民生・児童委員活動のパネル展示を

行いました。 

民生・児童委員は、妊産婦・赤ちゃんから高齢

者まで、生活上のお困りごとの相談に乗り、内容

に応じて、市などの関係機関を案内したり、必要

な福祉サービスを紹介したりします。 

 厚生労働大臣から委嘱された民生・児童委員は

全国に約２３万人、本市の民生・児童委員は、現

在５０人で構成されています。また、不登校や児

童虐待など、子どもや子育てに関する相談を専門

に担当する主任児童委員を、学校区ごとに配置し

ています。 

地域の皆様にもっと 

知っていただけたらと 

思います。民生・児童 

委員には守秘義務があり、 

相談の内容などの秘密は 

固く守られますので、 

安心して、ご相談ください。 

 

パネル展示の様子 

 オンライン上のつなが

りもあれば、「花」を通

じたつながりもありま

す。様々な方法で、気持

ちの良いつながりが地

域に増えるといいなと

思います。 

 夏の暑さも少しずつ落ち

着いてきて過ごしやすく

なってまいりました。 

季節の変わり目は体調

を崩しやすいので、無理を

せず、食事や睡眠などにお

気を付けいただき、元気に

お過ごしください。 

 今年の夏も猛暑が続き

ましたが皆様の体調はいか

がでしょうか？夏の疲れは

出ていないでしょうか。涼

しい秋の風が待ち遠しく、

風を浴びて自然の中を散

策したいものです。 

今年の夏も暑かったですね 

みなさま、ご体調はいかがで

しょうか、秋は体調を崩す 

方が多くいらっしゃいます。

睡眠、栄養をしっかりとり 

規則正しい生活を心がけて 

お過ごしください。 


