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　　　　　　　　生活支援サービス把握シート

生活支援サービス・地域の支え合い活動（社会奉仕活動・健康を進める活動等）・生き
がいを高める運動・その他の社会活動を目的とする活動等を下記に記載願います。

生活支援サービス（有償）：見守り・外出支援・買い物・調理・掃除などの家事支援等

社会奉仕活動：各種ボランティア活動、地域交流活動、友愛活動を中心に地域福祉の向上に関する活動
（例）地域福祉施設への慰問活動、一人暮らし高齢者への訪問活動、安否確認、世代間交流活動等

健康を進める活動：心身の健康増進・保持、介護予防活動に関する活動
（例）体力測定会、各種スポーツ大会の開催、軽スポーツ等の普及・実践活動、料理栄養教室の開催、
　　　ねたきりゼロ運動の推進等

生きがいを高める活動：各種文化活動、学習活動等を通じて教養の向上や生きがいづくりなど、高齢期の生活を豊かに
するための活動
（例）各種教養講座、各種学習会の開催や学習活動、文化伝承活動等
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