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経　  済

1．くらしむき

（1）勤労者世帯１か月間の平均実収入（東京都）

　単位：円

26 年

27

28

29

30

　資料：東京都総務局統計部「都民のくらしむき」

（2）勤労者世帯１世帯当たり年平均１か月間の用途別生計支出（東京都）

　単位：円、％

  資料：東京都総務局統計部「都民のくらしむき」

（3）小口事業資金融資利用状況

　単位：千円

26

27

28

29

30
　資料：市民生活部産業振興課
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住 居
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12.9

9.0
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事　業
収　入

内　職
収　入

　－
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2．物　　価

（1）東京都区部小売価格

単位：円

中華そば（外食）（1杯）

回転寿司（1皿）

牛丼（外食）（1杯）

民営家賃（1か月、3.3㎡）

電気代（1か月）

あじ（100g） 都市ガス代（1か月）

さば（100g） 灯油（18ℓ）

いか（100g） 水道料（1か月）

牛肉（ロース）（100g） タオル（1枚）

豚肉(もも）（100g） ラップ（1本）

鶏肉（100g） トイレットペーパー(1P、12ロール)

ハム（100g） 洗濯用洗剤（1kg）

ソーセージ（100g） 背広服（秋冬物）（1着）

牛乳（1本、1000ml） 男子用ズボン（秋冬物）（1本）

鶏卵（1パック、10個） スカート（秋冬物）（1枚）

納豆（1パック、50g×3） ワイシャツ（長袖）(1枚）

キャベツ（1kg） 婦人用セーター（長袖）（1枚）

ほうれんそう（1kg） 子供用Tシャツ（長袖）（1枚）

はくさい（1kg） 男子靴（1足）

ブロッコリー（1kg） 婦人靴（1足）

じゃがいも（1kg） 子供靴（1足）

だいこん（1kg） 洗濯代（ワイシャツ）（1枚）

にんじん（1kg） 胃腸薬（1箱、60包）

かぼちゃ（1kg） ドリンク剤（1箱、10本）

なす（1kg） 紙おむつ（乳幼児用）（10枚）

トマト（1kg） ガソリン（1L）

鉄道運賃（11km）

補習教育(高校、予備校）（1か年）

しょう油（1本、1ℓ） テレビ（1台）

みそ（1個、750g） カメラ（1台）

せんべい（100g）

幕の内弁当（1個）

すし弁当（にぎり寿し、1パック）

緑茶（100g）

インスタントコーヒー（100g）

  資料：東京都総務局統計部「東京都の物価」
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品　　　目
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2,131
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132

542

741

559

293

137 137 129

209 205 205

清酒（1本、2,000ml） 981 978

ビール（350ml×6） 1,172 1,169 1,180 171,800 175,278

989 1,347 1,347化粧水（1本、200ml）

保育料（5歳児）

620 592

743

619

139 145 147

127

17,721 17,847 19,186

4,953 4,810 6,974

240

628,250 637,000 647,000

51,909 48,683 47,497

ゲームソフト（1本）

231 231

－

788 266 265 268

1,390

3,801 3,815 3,947

ボディソープ（1袋）

理髪料（1回）

9,278 9,993

322

226 111

3,195 3,032 2,980

233 239 244
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322

146
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215
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252 226

188 188

895
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199201
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うるち米(コシヒカリ）（1袋、5kg）

700

791

126

食パン（1kg） 432

105

135

いちご（1kg）

小麦粉（1袋、1kg）
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93

255

1,418

328
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582

カップ麺（1個、77g） 151
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201

みかん（1kg）

品　　　目
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平成30年
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令和元年
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切り花（カーネーション）（1本） 199 196 199

まぐろ（100g）

8,576 8,574 8,798

12,402 13,459 13,255

123 108

116

105

4,869 5,196

561
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1,614 1,787 1,824

889
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（2）東京都区部消費者物価10大費目指数

27 年

28

29

30

元 年

  資料：東京都総務局統計部「東京の物価」

（3）全国消費者物価10大費目指数

27 年

28

29

30

元 年

  資料：東京都総務局統計部「東京の物価」
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