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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間午後７時30
分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四
丁目）受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

実
施
日

内科の緊急患者 歯科
午前９時～午後５時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後５時～

翌日の午前９時
午前９時30分
～午後５時 担当医

7
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-3９1-7☎042-4９1-2217

山本病院
野塩1-32８

☎042-4９1-070６

織本病院
旭が丘1‐2６1

☎042-4９1-2121

※緊急時は随時受
け付けします。

　必ず事前に電話
をお願いします。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市歯
科医師会）上清戸

2‐６‐10
（きよせボランティア

・市民活動センタ
ー内）

☎042-4９1-８６11
（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後4時30分まで）

乾
医師

1４
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎042-4９3-６111

倉田
医師

21
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-５-3☎042-4９3-7400

牛田
医師

28
日

宮本医院
松山1-42-６☎042-4９1-0５47

水上
医師

6月の
※実施時間は変更となる場合があります。内科は昼の休憩時間が医療機
関によって異なるため、事前にお問い合わせください。

（ 郷土博物館からのお知らせ
①初夏の染物教室
　初夏の植物を材料に草木染めの基礎を学び、ストールを染めます。先
着20人。
 日6月19日㈮午前10時～午後3時30分 費3,500円 講中村千代氏 持バケ
ツ、ゴム手袋、エプロン、洗濯バサミ2個、ビニール袋、昼食
②第22回テーマ展示「清瀬ゆかりの絵本作家」
　日本の今日的な絵本は、1960年代から70年代にかけて発展し、優れ
た作品が多数生み出されました。この時期より活躍した清瀬にゆかりの
ある絵本作家3人（熊谷元一、ましませつこ、横内襄）の作品を紹介しま
す。
日8月16日㈰までの午前9時～午後5時（月曜日休館。8月10日㈪は開館
し、翌日休館）

6月の

詳細はこちら

申問1はNPO法人子育てネットワーク・ピッコロ☎042-492-1139、2は
NPO法人ウイズアイ☎042-452-9765Ｍinfo＠with-ai.netへ

事業名・対象・内容など 日時 場所

1.ファミリー・サポートきよせ　全体交流会
リトミックやバルーンなどを行います。会員対象ですが、市内在
住・在勤の方は当日会員に登録できます。日7月５日㈰午前10時～
正午
※要予約。詳しくはNPO法人子育てネットワーク・ピッコロ
のホームページをご覧ください。

児童センタ
ー

2.新米ママと赤ちゃんの会
初めての子育てで困ったこと、こんな時どうす
る？　赤ちゃんとの生活・遊び・自分の時間
がないなどみんなでお話しましょう。
対①令和元年12月・令和2年1月②令和2年2
月・3月生まれの子どもとその母親

①６月９日・1６日・23日・30日の
火曜日
②６月５日・12日・1９日・2６日 の
金曜日
いずれも午前10時～正午（６月2６
日・30日は午後1時30分～3時
30分）

きよせボラ
ンティア・市
民活動セン
ター

つどいの広場（ころぽっくる・野塩・野塩出張・下宿・竹丘・元町）
親子で自由遊び・育児相談など    対0歳～就学前の子どもとその親
※ころぽっくる（ 問子ども家庭支援センター☎042-4９５-7701）、野塩／野塩
出張／下宿（ 問NPO法人ウイズアイ☎042-4５2-９7６５Ｍinfo@with-ai.net）、
竹丘／元町（ 問NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4５33）で
開催。いずれも直接会場へ。

詳細はこちら

事業・対象・内容・日時など 所場
 一般開放（卓球・バドミントン）
対小学生以上（小学生は保護者同伴）。先着卓球６組、バドミントン3組費おとな100円
・中学生以下５0円持体育館履き・ラケット・ボール・シャトルなど
 日６月20日㈯午前９時30分～・午後1時～・午後3時～（各2時間）

市
民
体
育

館

問下宿地域市民センター☎042-493-4033（バドミントンは当日午前8時30分
から要電話予約）

　新型コロナウイルス感染症の感
染防止対策のため、6～7か月児、
9～10か月児健康診査の期限を下
記のとおり延長します。
【延期期間】6～7か月児健康診査
＝9か月未満まで、9～10か月児

健康診査＝1歳未満まで 問健康推
進課母子保健係☎042-497-2077

乳児（6～7か月児、9～10か月児）健康診査の
期間を延期します

◆市（新型コロナウイルス感染予防
　対策事業）へ
　株式会社TKC様（2,000,000円）
　ありがとうございました。

　新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を防ぐため、当分の間健康
増進室を休室します。
　再開については、改めて市ホー
ムページなどでお知らせします。

また、最新の情報につ
いても、市ホームペー
ジでご確認ください。
 問健康推進課健康推
進係☎042-497-2075

健康増進室を当分の間休室します

詳細は
こちら

多摩パブリック法律事務所 
無料法律相談会

　お金のトラブル、労働問題、成年
後見、事業者向けの法務、労働問題、
刑事事件、債務整理など幅広い相談
に応じます。事前予約制です。先着
48人 日6月20日㈯午前10時～午後4
時（1枠30分程度） 場多摩パブリック
法律事務所（立川市 曙 町 二 丁
目） 申 問6月1日から電話で多摩パブ
リック法律事務所☎042-548-2450
へ（土・日曜日を除く）

しごとセンター多摩
若者と企業の交流会in国分寺
　中小企業の魅力や仕事のやりがい
などを理解するため、人事担当者様
と交流を行います。4社の企業が参
加予定。先着30人(要予約)。 対29歳
以下の方（学生の方も参加可能） 日6
月18日㈭午前10時～午後4時10分
（受け付けは午前9時30分～） 場しご
とセンター多摩 申 問東京しごとセ
ンター多摩☎042-329-4510へ

TAMA市民塾塾生募集
　全17講座を開催します。
【開講期間】6か月コース＝10月～令

和3年3月、10か月コース＝10月～
令和3年7月 場多摩交流センター（府
中市寿町一丁目） 費講座回数により
3,000円 ～ 10,000円  申 問7月10日
（当日消印有効）までにはがきで多
摩交流センター内「TAMA市民塾」☎
042-335-0111へ
※詳しくはパンフレット、同塾ホー
ムページをご覧ください。

都税事務所からのお知らせ
◆新型コロナウイルス感染症の影響
　で納税が困難な方に対する徴収猶
　予の制度
　新型コロナウイルス感染症の影響
により、都税の納税が困難な場合に
は、申請により納税を猶予する徴収
猶予の制度があります。詳しくは下
記へお問い合わせください。
 問立川都税事務所徴収課徴収管理
班☎042-523-3181

詳細は
こちら

※受診票・受診医療
機関などご不明な点
は上記へお問い合わ
せください。

　新型コロナウイルス感染症の感
染拡大に伴う経済の停滞や休業等
による収入の減少などへの対策と
して、市議会より議会の総意とし
て、ごみ指定収集袋の無料配布の
要望を受け、市では5月中旬ごろ
から順次戸別配布しています。
　配布まで多少時間がかかる場合
がありますので、ご了承ください。
　6月1日から指定収集袋取り扱
い店及び各公共施設で新指定収集
袋を販売します（旧指定収集袋の

販売は5月31日まで）。
 問ごみ減量推進課ごみ減量推進
係☎042-493-3750

ごみの指定収集袋を全世帯に無料配布

1 世帯当たり

60枚 可燃ごみ用中袋30枚
不燃ごみ用中袋10枚
容器包装プラスチック用中袋20枚

9月30日㈬
※期限後は差額券が必要。

使用期限

　使用したマスクやティッシ
ュを捨てる際にも、「ごみに
直接触れない」「ごみ袋はし
っかり縛って封をする」「ご
みを捨てた後には手を洗う」
など、感染予防対策を引き続
きお願いします。

マスク等の捨て方にもご注意を

 場 直 問①は6月2日午前9時から電話で郷土博物館
☎042-493-8585へ。②は直接会場へ。


