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 日７月３日㈮午前10時３0分～正午
 費1,000円（清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます）   持 バスタオル、ハ
ンドタオル、子どもの飲み物、お持ちの
方は授乳用ケープ 講小宮
しのぶ氏
 申 問いずれも直接窓口ま
たは電話で清瀬けやき
ホール☎042-49３-4011
へ

の催し物
コミュニティプラザひまわり

①発酵パワー学ぶ＆造る第1回　初心者
　でもできる「ぬか床造り」
　先着14人。 日７月25日㈯午前10時～
11時 費2,000円（材料費） 講発酵ライフ
アドバイザープロフェッショナル　高田
妃出美氏   持エプロン・三角巾・布巾３枚
②ゆかたの着付講座
　大人っぽい「くるみ角出し」、粋な「片
ばさみアレンジ」の2つの帯結びと1人で
上手に着るコツを学びます。各回先着5
人。 日７月18日㈯午前9時～10時３0分、
午前11時～午後0時３0分  費800円 講飯岡
美絵氏  持浴衣・半幅帯・腰ひも2本・お
持ちの方は伊達締め1本
※同日の個人レッスンも
あります。詳しくは下記
へお問い合わせください。
 申 問直接窓口または電話
でコミュニティプラザひ
まわり☎042-495-5100へ

+
雨水浸透施設設置助成制度

+
東京都育英資金奨学生の予約募集

　ニュースポーツは、だれもが、
年齢を問わずできるスポーツで
す。体力向上や健康維持・増進、
介護予防など、さまざまな分野で
注目されています。
　勝ち負けよりも「楽しみ」や「人
との交流」「健康・体力づくり」に
重点を置いた生涯スポーツです。
　当日は、ボッチャ、ドッヂビー、
フラバールなど運動が苦手な人で
も楽しくできる種目を行います。
先着３0人程度（小学生以下は保護
者同伴）
 日７月12日㈰午前の部＝午前9時
３0分～11時３0分、午後の部＝午
後1時３0分～３時３0分 場コミュニ
ティプラザひまわり 持運動でき

る服装・体育館履き・タオル・飲
み物 直 問生涯学習スポーツ課生
涯スポーツ係☎042-495-７001
※新型コロナウイルス感染症予防
対策として、換気やアルコール消
毒液の設置・用具の消毒などを行
います。
※体調がすぐれない方は参加をお
控えください。

ニュースポーツ体験

●8月15日号掲載希望の「催し物」の原稿は、
7月1日午前8時30分から15日までの間に
受け付け。先着25枠。9月15日号掲載希望
の「サークル仲間募集」の原稿は、8月17日
まで受け付け。

◦利用案内は、市ホームページまたは秘書
広報課で配布しています。必ずご確認くだ
さい。
問秘書広報課広報広聴係☎042-497-1808
 Ｆ042-491-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

どなたでも！　

①講座「写経教室7月～9月」
　般若心経を通して「写経体」という
字体を学びます。各曜日18人。 日月
曜教室＝７月1３日・8月３日・9月７日、
木曜教室＝７月16日・8月20日・9月
10日いずれも午前10時～正午 費全３回
３,000円（用紙代別）  持 大筆・小筆・
すずり・墨汁・下敷き・文鎮・半紙
 講横田游心氏
②講座おけいこアロマ「マスクスプレ
　ーをつくろう」
　さわやかなマスク用のアロマスプレ
ーをつくります。先着6人。 日７月15
日㈬午後2時～３時３0分 費1,500円
 講西脇直子氏
③Let’sリトミック「夏を楽しもう・1」
　季節にそった月替わりのテーマで音
楽をまじえながら楽しく遊びます。各
クラス8組。 日７月28日㈫ひよこクラ
ス（1人でお座りできるころから2歳ご
ろまで）＝午前10時～10時40分、う
さぎクラス（2歳ごろから5歳まで）＝
午 前11時 ～11時40分 費 各 ク ラ ス
1,500円（清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます）  持 子どもの飲み
物 講小宮しのぶ氏
④赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなどを行います。 対2か月～
ハイハイ前の赤ちゃん。先着10組。

の催し物
清瀬けやきホール

コミュニティ
プラザひまわ
りホームペー
ジ

清瀬けやきホー
ルホームページ

詳細はこちら

詳細はこち
ら

　奨学金（勉学に必要な学資金の
一部）を希望する中学３年生が速
やかに借りることができるよう、
進学を希望している方から、あら
かじめ奨学金の貸付けを受けるこ
とができる方を候補者として登録
するものです。応募には学校の校
長の推薦が必要です。
 対都内在住で令和３年4月に高等
学校（中等教育学校後期課程及び

特別支援学校高等部を含む）また
は専修学校高等課程に進学を希望
する中学３年生【申込み方法】在籍
する中学校で「東京都育英資金貸
付申込書」を受け取り、9月11日
㈮までに必要書類を添
えて在籍する中学校
へ 申 問在籍する中学
校または教育総務課学
務係☎042-49７-25３9

+
受験生チャレンジ支援貸付

　一定所得以下の世帯に受験費用
を無利子で貸付けます。また、失
業や休職、就労形態の変更など、
やむを得ない状況で収入が著しく
減少した場合も、貸付けの対象と
なる場合があります（この場合は
12月以降の申請）。高校・大学な
どに入学後、申請により返済（償
還）が免除される場合があります。
 対都内に引き続き1年以上在住し
ている中学３年生・高校３年生ま
たはこれに準ずる方、令和2年4
月時点で20歳未満の方

【貸付内容】塾代＝上限200,000円
（家庭教師は対象外）、高校受験料
＝上限2７,400円、大学等受験料
＝上限80,000円 申 問令和３年1月
29日まで（平日午前9時～午後4
時、正午～午後1時を除く）に生
活福祉課庶務係☎042-49７-2058
へ
※事前に電話でお
問い合わせくださ
い。初回相談日に
申請はできませ
ん。

+
普通救命講習

　清瀬消防署では、心肺蘇生法や
AEDの使い方を身につける普通救
命講習を下記のとおり実施しま
す。
 日７月5日・8月2３日・9月1３日・
10月11日・11月15日・12月1３日、
令和３年1月1７日・2月14日・３月
14日いずれも日曜日午前9時～正
午 場清瀬消防署 費1,500円（テキ

スト及び人工呼吸マスク代）
 申 問直接窓口または電話で清瀬
消防署救急係☎042-491-0119へ
※事業所や自治会などで集まって
講習を実施できる場所があれば、
指導員が出張し救命講習を行うこ
とができます。また、救命講習に
はいろいろなコースがあります。
上記へお気軽にご相談ください。

　浸水被害の防止・軽減などを目
的に住宅の屋根に降った雨水を敷
地内の地下に浸透させる施設（雨
水浸透ます）を設置する方に対し
て、設置費用の一部を助成します。
 対市内に一戸建て住宅（自己の居
住用に限る）を所有し、市税を完
納している方（居住用部分がある
店舗及びアパートなどの集合住宅
などは対象外）【助成金】標準工事
費単価に設置数量を乗じて得た額
または当該工事に要した額（消費
税を除く）のうち、いずれか少な
い額（100円未満は切り捨て。上

限10万円） 問下水道課施設計画係
☎042-49７-25３2
※予算により、年度途中で終了す
る場合があります。
※助成金・市内業者の案内など、
詳しくは上記へお問い合わせくだ
さい。 

雨水浸透
ます

詳細はこちら

■ 今月開催の会議・委員会
会議・委員会名 日時 場所 申込み・問合わせ 備考
第1回清瀬市子ども
・子育て会議

7月30日㈭
午前10時～ 児童センター 子育て支援課保育・幼稚

園係☎042-497-20８6
傍聴希望者は
直接会場へ。

第1回清瀬市高齢
者保健福祉計画（介
護保険事業計画）
評価策定委員会

7月22日㈬
午後3時～

市役所本庁舎
第1・2委員会
室

高齢支援課管理係
☎042-497-2079

7月都民住宅（抽選募集）
　入居を希望される方は、募集案内
をご覧いただき、郵送でお申し込み
ください。 対中堅所得者層（礼金･
仲介手数料・更新料なし）
【募集案内の配布期間】７月2日㈭～
10日㈮ 【申込み締め切り】７月15日
㈬（必着・申込みは1世帯1通のみ）
 【募集案内の配布場所・時間】市役
所1階総合案内、まちづくり課、松
山・野塩出張所＝平日午前8時３0分
～午後5時（平日の午後5時～午後8
時と土・日曜日は市役所夜間受け付
けで配布）、子ども家庭支援センタ
ー・生涯学習センター＝各センター
開館日の開館時間内で配布 問JKK東
京（東京都住宅供給公社）☎0３-
３498-8894
※詳しくは募集案内をご覧くださ

い。

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と研修会
の受講が必須です。 対市内在住で
原則として60歳以上の健康で働く
意欲がある方（就業先多数あり）
 日説明会＝７月6日㈪午後1時３0分
～、研修会＝７月1３日㈪午後1時３0
分～ 場シルバー人材センター（松山
三丁目）  問シルバー人材センター☎
042-494-090３
シルバー人材センター女性会員
　入会には説明会への出席と研修会
の受講が必須です。女性限定入会説
明会です。会員登録された方へ粗品
進呈！ 対市内在住で原則として60
歳以上の健康で働く意欲がある女性
（就業先多数あり） 日説明会＝７月9
日㈭午後1時３0分～、研修会＝７月
1３日㈪午後1時３0分～ 場シルバー人
材センター（松山三丁目）  問シルバ
ー人材センター☎042-494-090３

フラバール

【 市 民 伝 言 板 利 用 案 内 】


