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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間午後７時30
分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四
丁目）受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

実
施
日

内科の緊急患者 歯科
午前９時～午後５時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

5
日

川辺内科クリニック
竹丘2-1-3☎042-496-3311

山本病院
野塩１-３２８

☎042-491-０７０６

織本病院
旭が丘１‐２６１
☎042-491-２１２１

※緊急時は随時受
け付けします。
　必ず事前に電話
をお願いします。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市歯
科医師会）上清戸
２‐６‐10

（きよせボランティア
・市民活動センタ

ー内）
☎042-491-８６１１
（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後４時30分まで）

島崎
医師

12
日

花園医院
松山3-5-14☎042-491-0315

筒井（晃）
医師

19
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎042-493-2727

加藤
医師

23
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-14☎042-497-3456

石川
医師

24
日

武蔵野総合クリニック
元町1-8-30☎042-496-7015

笹原
医師

26
日

中島医院
元町１-3-45☎042-495-6727

島田
医師

7月の
※実施時間は変更となる場合があります。内科は昼の休憩時間が医療機
関によって異なるため、事前にお問い合わせください。

7月の

詳細はこちら

申問1は健康推進課母子保健係☎042-497-2077、2はNPO法人ウイズアイ
☎042-452-9765Ｍinfo＠with-ai.netへ

事業名・対象・内容など 日時 場所

1.乳幼児健康診査※  ①３～４か月児  ②1歳６か月児  ③３歳児
 対①令和2年3月②平成30年12月③平成29年6月に生まれた乳幼児とその保
護者 日①7月14日㈫②7月7日㈫③7月21日㈫

健康センタ
ー

2.赤ちゃんの身体の発達講座
療育の視点から、赤ちゃんが歩き出すまでの
健全な発達段階や発達を促すポイントをご紹
介します。

7月13日㈪午前10時～正午
コミュニティ
プラザひま
わり

つどいの広場（ころぽっくる・野塩・野塩出張・下宿・竹丘・元町）・k-net子育てひろば
親子で自由遊び・育児相談など    対０歳～就学前の子どもとその親
※ころぽっくる（ 問子ども家庭支援センター☎042-495-7701）、野塩／野塩
出張／下宿（ 問NPO法人ウイズアイ☎042-4５２-9765Ｍinfo@with-ai.net）、
竹丘／元町（ 問NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4533）で
開催。いずれも直接会場へ。

事業・対象・内容・日時など 所場

 一般開放（卓球・バドミントン）
対小学生以上（小学生は保護者同伴）。先着卓球6組、バドミントン３組費おとな100円
・中学生以下50円持体育館履き・ラケット・ボール・シャトルなど
 日7月18日㈯午前９時30分～・午後１時～・午後３時～（各２時間）

市
民
体
育
館

問下宿地域市民センター☎042-493-4033（バドミントンは当日午前8時30分
から要電話予約）

◆市（一般等寄付金）へ
　匿名様（48,439円）
　ありがとうございました。

清瀬市立科山荘年末年始の 
ご予約について

　市内在住・在勤者の方は、立科山
荘年末年始（１２月29日～令和3年１
月５日）の宿泊予約を、７月７日㈫午
前９時から電話予約のみにて受け付
けを開始します。なお、年末年始は
一部特別料金となりますのでご了承
ください。 申 問清瀬市立
科山荘☎０２６７-51-２３００、
☎０１２０-54-８９７７（市内の
自宅固定電話からのみ使
用可）へ

都市計画の原案への 
公述申出と公聴会

　下記対象区域の都市計画の原案へ
の公述申出と公聴会を開催します。

【対象計画案】都市計画区域の整備、
開発及び保全の方針

【対象区域】特別区・市・瑞穂町・
日の出町・大島町・八丈町・三宅村
・神津島村・新島村及び小笠原村

【公述の申出】区域内に在住か計画
案に利害関係のある方（1人10分以
内）【公聴会の日時・場所】８月に12
会場で開催。傍聴は当日先着100人
程度（会場により異なります）。

【計画案の縦覧・申出書の配布】7月
1日～15日に東京都都市整備局都市
計画課またはまちづくり課で配布。
都市整備局のホームページからもダ
ウ ン ロ ー ド 可 申 問7月1日 ～15日

（必着）に公述申込書を〒163-8001
東京都都市整備局都市計画課☎03-
5388-3225へ
※都市計画区域の整備、開発及び保
全の方針については縦覧期間中、ホ
ームページでも意見募集を行いま
す。
※公聴会の会場など詳
しくは東京都都市整備
局のホームページをご
覧ください。

しごとセンター多摩の就業支援
◆若者と企業の交流会in cocobunji
　中小企業の魅力や仕事のやりがい
などを理解するため、人事担当者様
と交流を行います。４社の企業が参
加予定です。 対29歳以下の方（学生
の方も参加可）。先着30人（先着予
約制） 日7月16日㈭午前10時～午後
4時10分（受け付けは午前9時30分
～） 場cocobunjiプラザ（国分寺市本
町三丁目） 申 問東京しごとセンター
多摩☎０４２-３２９-４５１０へ

都税事務所からのお知らせ
◆にせ都税職員にご注意ください
　都税事務所の職員を装って、個人
情報を取得したり、金銭をだまし取
ろうとする事例が発生しています。
相手の電話番号が非通知表示など、
不審に感じた場合は即答せずに必ず
一度電話を切り、下記へお問い合わ
せください。また、万が一被害にあ
われた場合はすぐに警察にご連絡く
ださい。 問東京都主税局総務部総
務課相談広報班☎03-5388-2925

預けて安心！ 
自筆証書遺言書保管制度

　7月10日㈮から自筆証書遺言書保
管制度が始まります。
 この制度では、遺言者が自筆した
遺言書を法務省に保管することで、
紛失や隠匿などを防止したり、遺言
者が亡くなった後、相続人が遺言書
の存在を把握しやすくすることがで
きます。詳しくは法務省のホームペ
ージをご覧ください。  問東京法務
局府中支局☎042-335-4753
※制度の利用には予約が必要です

（遺言書の書き方などの相談はでき
ません）。遺言書の保管申請には手
数料（3,900円）がかかります。

【中止】清戸の獅子舞
　令和2年度の「清戸の獅子舞」は新
型コロナウイルス感染症の感染拡大
防止のため、中止となりました。
　ご理解のほど、よろしくお願いし
ます。

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

三小が愛鳥奨励校に指定されました

　５月１０日、第三小学校が公益財
団法人東京猟友会から愛鳥奨励校
に指定されました。
　今年２月に三小が実施した「清瀬
の自然を守る会」の方々をゲストテ
ィーチャーに迎え、自然との関わ
り方や自然を守ろうという意識を
育てる活動などが公益財団法人東
京猟友会に認められ、指定となり
ました。

愛鳥奨励校の指定を受けた三小の
水野校長

詳細はこち
ら

　おめでとうございます。
　清瀬市教育委員会では、野鳥愛護思想の普及のため、児童の自然
環境と鳥獣に関する情緒を豊かにし、社会貢献を目指しています。

施設名 4日㈯ 5日㈰ 問合せ

下宿地域市民センター

休館 休館

下宿地域市民センター 
☎042-493-4033

竹丘地域市民センター 竹丘地域市民センター
☎042-495-1717

中里地域市民センター 中里地域市民センター
☎042-494-7511

野塩地域市民センター 野塩出張所 
☎042-493-4014

松山地域市民センター 松山出張所 
☎042-491-5153

下宿・野塩・竹丘図書館 中央図書館 
☎042-493-4326

下宿・野塩児童館 児童センター 
☎042-495-7700

東京都知事選挙による
公共施設の臨時休館のお知らせ

　東京都知事選挙の投票所となるため、次の公共施設は臨時休館しま
す。ご迷惑おかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

詳細はこち
ら

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。


