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①そうだじゅげむきこう 
　4か月ぶりのじゅげむは、大ホール
で開催です。日7月25日㈯午後2時～
（会場は午後1時30分） 費一般1,000円
・小学生500円（全席自由）【出演】春
風亭一蔵、金原亭馬久
②講座おけいこアロマ「アロマジェル
　ボールをつくろう」
　ルームフレグランスとして楽しめ
るアロマジェルボールをつくります。
先着6人。日8月19日㈬午後2時～3時
30分 費１,5００円 講西脇直子氏
③ Leｔ’ｓリトミック
　季節に沿った月替わりのテーマで、
音楽を交えながら楽しく遊びます。各
クラス先着8組。日7月28日㈫ひよこ
クラス（ひとりでお座りできるころ～
２歳まで）午前10時～10時40分、うさ
ぎクラス（2歳ごろ～5歳まで）午前11
時～11時40分 費各回1,500円（清瀬市
子育て・キラリ・クーポン券利用可）
 持子どもの飲み物 講小宮しのぶ氏
④ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、
読み聞かせなど。 対2か月～ハイハイ
前までの赤ちゃん。各クラス先着8組。
日8月7日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円（清瀬市子育て・キラリ・
クーポン券利用可） 持バスタオル、ハ
ンドタオル、子どもの飲み物、お持
ちなら授乳用ケープ 講小宮しのぶ氏
⑤講座「健康タオル体操」
　身近にあるタオルを使ってできる
簡単なストレッチ体操です。先着10
人。日7月24日㈮午後2時～3時
 費1回500円 持細長いタオル（長さ75
～90㌢程度）、ヨガマット（バスタオ
ルでも可）、飲み物、動きやすい服
装 講岡﨑彩音氏
⑥講座「写経教室7月～9月」
　般若心経をとおして「写経体」とい
う字体を学びます。各曜日先着18人。
日月曜教室＝7月13日、8月3日、9月
7日、木曜教室＝7月16日、8月20日、
9月10日いずれも午前10時～正午 

費全3回3,000円（ 用紙代
別） 持大筆、小筆、すずり、
墨汁、下敷き、文鎮、半
紙 講横田游心氏 申 問いず
れも直接窓口または電話
で清瀬けやきホール☎
042-493-4011へ

①ボクシングエアロ教室
　ボクシングの動きを取り入れたエ
アロビクス！　気持ちいい汗をかい
てダイエット！　先着15人。日7月21
日㈫、8月4日㈫、8月18日㈫いずれも
午前10時～11時 費1回900円（初回体
験は無料） 講西山奈穂子氏 
②ピラティス教室
　正しい骨格を意識しながら、体幹
の筋肉を整え骨格のゆがみや筋力不
足による体調不良を改善しましょう
！　各曜日先着12人 日水曜教室＝7
月15日・22日・29日の午前9時45分
～10時45分・午前11時～正午、金曜
教室＝7月31日午前10時～11時・午
後3時30分～4時30分、土曜教室＝7
月25日午前10時～11時 費1回900円
（初回体験は無料） 講嵯峨千枝氏（水・
金曜教室）、神武朋子氏（金・土曜教室）
申 問電話でコミュニティプラザひま
わり☎042-495-5100へ
※新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、体温チ
ェックや健康チェックを
行っています。体調不良
の方の受講はお控えさせ
ていただいています。

◆「友遊」活動休止
 　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、友遊は当面の間活動を休
止します。なお、再開につきまして
は状況に応じた対応を行いますので、
直接窓口または電話でお問い合わせ
ください。 問直接窓口または電話で
友遊（NPO法人情報労連東京福祉セン
ター）☎042-497-8500へ

の催し物
清瀬けやきホール

の催し物
コミュニティプラザひまわり

令和２年7月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,052人 （3人減）　女　38,664人 （18人増）　計　74,716人 （15人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,000世帯（12世帯増）　※人口は、外国人住民（1,316人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

◆「カラダで実験、アタマで納得！
　ロクト運動サイエンスパーク」
　運動能力をチェックして自分の
カラダを知ろう。 対小学生以上
（小学３年生以下は保護者と参加。
参加者以外の入室不可）。各回先
着14人 日7月18日㈯から8月30日
㈰までの午前10時～10時45分・
午前11時～11時45分・正午～午
後0時45分・午後1時～1時45分・
午後2時～2時45分・午後3時～3
時45分・午後4時～4時45分【協力】

多摩六都科学館の催し物

FC東京、味の素株式会社、明治
薬科大学セルフメディケーション
学研究室他 費展示室券おとな520
円、4歳～高校生210円 申当日開
館時よりエントランスホールで参
加券を配布（先着順） 直 問多摩六
都科学館☎042-469-6100
※7月21日㈫・22日㈬・27日㈪～
31日㈮、8月24日㈪～28日㈮は閉
場。
※会期中の休館日：7月20日㈪

多摩六都科学館
ホ ーム ペ ー ジ

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

福祉法律専門相談
　相続・遺言・権利侵害、その他ト
ラブルなど、法律的な問題について
弁護士が無料で相談に応じます。
 日７月22日㈬午前10時～正午
 場コミュニティプラザひまわ
り 申 問きよせ権利擁護センターあ
いねっと☎042-495-5573へ

地域福祉活動応援助成
　令和２年度中に行われる助け合い
活動などに対し、審査のうえ助成し
ます。 対見守り・サロン活動、子

予定）は、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、中止となりまし
た。ご理解よろしくお願いします。
◆災害復旧工事について
　昨年の台風19号により県道40号
沿いの複数の箇所で交互通行が続い
ています。夏季においても工事を実
施していますので、お越しの際は気
をつけて通行いただくようお願いし
ます。 問清瀬市立科山荘☎0267-
51-2300

農薬は適正に使用しましょう
　農薬を使用する際は使用前にラベ

ル（取扱説明書）の記載事項を確認
し、使用基準を守る、散布する時は
マスク・ゴーグル・手袋などを着用
するなど、適正に使用してください。
　散布の際は風のない日や弱い日、
周りに影響が少ない時間帯にする、
飛散の少ない剤型・飛散低減ノズル
を使用するなど散布方法にも注意し
ましょう。また農薬などの容器は、
施錠できる場所で適正に管理し、使
用後の洗浄液や空き容器は適切に処
分してください。 問産業振興課産
業振興係☎042-497-2052

ども食堂、障害や病気がある方の交
流活動など【助成金額】１事業につき
原則３０，０００円～100,000円（内容に
より基準が異なります） 申 問９月11
日までに、社会福祉協議会窓口で配
布する申込書（同協議会ホームペー
ジからもダウンロード可）に必要事
項を記入し、直接社会福祉協議会☎
042-495-5333へ

清瀬市立科山荘　白樺高原 
花火大会の中止とお願い

　白樺高原花火大会（８月11日予定）
ならびに白樺湖花火大会（８月10日

①特別展「絵本原画にみる横内襄展」
　市内で40年あまりを過ごした洋画家・横内襄氏の、絵本や挿絵の原
画を中心に展示する特別展です。 日7月23日㈭ ～8月16日㈰午前9時～
午後5時（最終入館は午後4時30分。7月27日㈪、8月3日㈪・11日㈫は休
館日）
 関連イベント
1「よみきかせ会」
　横内作品を読み聞かせで楽
しんでみませんか？   日7月26
日㈰午前11時～、午後2時～（各
回20分程度） 
2ワークショップ「ポップアップ動物絵本を作ろう」
　飛び出すしかけを使ってオリジナル絵本の１ページを作ろう！　各回
先着15人 日８月2日㈰・15日㈯いずれも午前10時～正午 
3絵本講座「子ども向け絵本のあゆみと横内襄」
　先着30人（要事前申込） 。 日8月8日㈯午後２時～3時30分 講古川百香（郷
土博物館職員）
4記念講演会「横内襄と絵本の表現―「ちいさなねこ」の物語背景―
　 先着30人（要事前申込）。 日8月10日㈪午後２時～3時30分 講絵本学会
会長代理・学校法人平和学園学園長　藤本朝巳氏
 場いずれも郷土博物館 申 問1は直接会場へ、それ以外は7月15日午前9
時より電話で郷土博物館☎042-493-8585へ

②ミュージアム・シアター1
　16㍉フィルムによる上映。先着25人。 内（１）「和菓子」（上映
時間26分）。（２）「紬織ー佐々木苑子のわざー」 （上映時間33分） 
日7月23日㈭午後1時３０分～  場郷土博物館
 直 問郷土博物館☎042-493-8585

児童特別展示コーナー
　夏休みの特別展示として、７月15日㈬から各図書館
ごと（駅前図書館を除く）のテーマに沿った児童図書
を新たに収集し、展示します。夏休みの読書にご活
用ください。 問中央図書館☎042-493-4326

郷土博物館のイベント

図書館からのお知らせ

中央
図書館

 身体によい物、おいしい物
　毎日食べるいろいろな食べ物、あなたは何が好きですか？　それは、
どんなふうにあなたの身体を作っているのでしょうか。おいしい！
が力になり、おいしい！　　で健康になる「食べ物」の本を集めました。

元町こども
図書館

 わるものだって人気者！？
　本のなかに登場する『わるもの』は、悪いことをするだけではあり
ません。やんちゃなコウモリ、まぬけなオオカミ、見た目と中身は
大違い。『わるもの』は、本当に悪いの？　大どろぼう、サメ、毒虫
などが、ぞくぞくと大集合！

下宿
図書館

 きみも笑いの達人
　暑い夏、涼しい部屋で読書を楽しもう。そんな時、面白い本どこ
にある？ ここにあります！ 落語や漫才、ダジャレまで。ニコニコ、
ゲラゲラ、ワッハハと思いっきり笑って暑い夏を乗り越えよう。

野塩
図書館

　日本の民話、世界の民話
　みんな知ってる昔話！ あんまり知らない昔話！ 世界中の子ども
たちも大人も楽しんで、学べるお話です。読み聞かせにもぴったり
です。

竹丘
図書館

 いろいろな乗り物
　身近な自転車から働く車、日本各地の電車、宇宙へ飛び立つロケ
ット、物語のなかのちょっと不思議な乗り物もあります。あなたの
お気に入りの乗り物で、出発進行！

『ちいさなねこ』（1963年・福音館書店）
（画像提供：宮城県美術館）


