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90センチ程度）・ヨガマット（バスタオル
でも可）・飲み物・動きやすい服装
 講岡﨑彩音氏
③Let’sリトミック「夏を楽しもう・2」
　季節にそった月替わりのテーマで、
音楽をまじえながら楽しく遊びます。
各クラス8組。 日8月18日㈫ひよこク
ラス（1人でお座りできるころから2歳
ごろまで）＝午前10時～10時40分、う
さぎクラス（2歳ごろから5歳まで）＝
午 前11時 ～11時40分 費 各 ク ラ ス
1,500円（清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます）  持 子どもの飲み
物 講小宮しのぶ氏
 申 問いずれも直接窓口ま
たは電話で清瀬けやきホ
ール☎042-493-4011へ

①ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読
み聞かせ、遊びなどを行います。 対2
か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先着8
組 日8月7日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円（清瀬市子育て・キラリ・
クーポン券が使えます）   持バスタオ
ル、ハンドタオル、子どもの飲み物、
お持ちの方は授乳用ケープ 講小宮し
のぶ氏
②講座「健康タオル体操」
　身近にあるタオルを使ってできる簡
単なストレッチ体操です。先着10
人。 日8月7日㈮、21日㈮午後2時～3
時 費500円 持細長いタオル（長さ75～

の催し物
清瀬けやきホール

清瀬けやきホー
ルホームページ

8月　都営住宅
　入居を希望される方は、募集案内
をご覧いただき、郵送でお申し込み
ください。 対抽選方式＝単身者向
け、単身者車いす使用者向け、シル
バーピア（単身者向け・2人世帯向
け）、居室内で病死などがあった住
宅。家族向けポイント方式＝ひとり
親世帯・高齢者世帯・心身障害者世
帯・多子世帯・特に所得の低い一般
世帯・車いす使用者世帯
【募集案内の配布期間】8月17日㈪～
25日㈫ 【申込み締め切り】8月28日
㈮（必着）
 【募集案内の配布場所・時間】市役
所1階総合案内、まちづくり課、生
活福祉課、高齢支援課、子育て支援
課、松山・野塩出張所＝平日午前8
時30分～午後5時（平日の午後5時～
午後8時と土・日曜日は市役所夜間
受け付けで配布）、各地域市民セン
ター、子ども家庭支援センター・生
涯学習センター＝各セ
ンター開館日の開館時
間内で配布 問JKK東京
（東京都住宅供給公社）
☎0570-010-810（申込み

期間内）☎03-3498-8894（申込み期
間外）
※詳しくは募集案内をご覧くださ
い。

清瀬市ホームビジター 
養成講座受講者

　乳幼児のいる家庭に訪問して親子
と一緒に過ごしながら、お話を聞い
たりするボランティアの活動です。 
 対子育て経験のある方または子育
てに関心のある方、全日程に参加可
能で講座修了後に訪問活動ができる
方。先着12人 日9月10日㈭、10月8
日㈭・22日㈭午前9時30分～午後4
時、9月17日㈭・24日㈭、10月1日
㈭・15日㈭午前9時30分～午後4時
30分 場中清戸地域市民センター
他 持筆記用具・昼食 申 問NPO法人
子育てネットワーク・ピッコロ☎
042-444-4533へ

介護予防活動団体育成事業の 
活動資金支援補助

　令和2年度中に市内で実施する介
護予防活動について活動資金の補助
を行います。 申 問8月31日までに社
会福祉協議会の窓口で配布する申請
書（社会福祉協議会ホームページか
らもダウンロード可）に必要事項を
記入し、直接窓口または郵送で社会
福祉協議会☎042-495-5333へ

自衛官
①一般曹候補生
 対18歳以上33歳未満の方
【試験日】9月18日㈮～20日㈰のいず
れか1日 【受け付け期間】9月10日㈭
まで
②航空学生
 対海上自衛隊＝23歳未満の高卒（卒
業見込みも含む）の方。航空自衛隊
＝21歳未満の高卒（卒業見込みも含
む）の方【試験日】9月22日㈫
【受け付け期間】9月10日㈭まで
③自衛官候補生
 対18歳以上33歳未満の方を年間を
通じて募集しています。試験日は受
け付け時にお知らせします
④防衛大学校学生（一般）
 対21歳未満の高卒（卒業見込みも含
む）の方【試験日】11月7日㈯・8日
㈰【受け付け期間】10月22日㈭まで
⑤防衛医科大学校医学科学生
 対21歳未満の高卒（卒業見込みも含
む）の方【試験日】10月24日㈯・25
日㈰ 【受け付け期間】10月7日㈬まで
⑥防衛医科大学校看護科学生
 対21歳未満の高卒（卒業見込みも含

シニア体操教室後期講座
　楽しく運動、健康の維持推進をは
かりましょう。いずれも先着10人。
◆竹丘教室＝ 日9月3日～11月19日
の毎週木曜日、午前9時～10時 場竹
丘地域市民センター 費5,500円（1期
12回） 講嵯峨千枝氏 申 問直接窓口
または電話で竹丘地域市民センター
☎042-495-1717へ
◆中清戸教室＝ 日9月1日～12月1日
の毎週火曜日（祝日を除く）、午前
10時45分～11時45分 場中清戸地域
市 民 セ ン タ ー 費5,500円（1期12
回） 講美納孝寛氏 申 問直接窓口また
は電話で中清戸地域市民センター☎
042-494-7211へ
◆中里教室＝ 日9月1日～12月1日の
毎週火曜日（祝日を除く）、午後2時
～3時 場中里地域市民センター
 費5,500円（1期12回） 講石橋和枝氏
 申 問直接窓口または電話で中里地
域市民センター☎042-494-7511へ

む）の方【試験日】10月17日㈯
【受け付け期間】10月1日㈭まで
 申 問いずれも防衛省自衛隊国分寺
募集案内所☎042-324-
1010へ
※応募方法など詳しく
は、右記QRコードをご参
照ください。

第１８回多摩 
ブルー・グリーン賞

　多摩地域の中小企業、団体または
個人事業主が開発した優れた技術や
製品を表彰する「多摩ブルー賞」と
新しいビジネスモデルを表彰する
「多摩グリーン賞」があり、各最優
秀賞に100万円、優秀賞に50万円を
贈呈します。 対多摩地域及び周辺
地域に事業の活動拠点を置く中小企
業・個人事業主など【主催】多摩信
用金庫 申 問8月31日までに、直接多
摩信用金庫または多摩ブルー・グリ
ーン賞事務局☎042-526-7728へ

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と研修会
の受講が必須です。 対市内在住で
原則として60歳以上の健康で働く
意欲がある方（就業先多数あり）
 日説明会＝8月3日㈪午後1時30分
～、研修会＝8月11日㈫午後1時30
分～ 場シルバー人材センター（松山
三丁目）  問シルバー人材センター☎
042-494-0903

雨水浸透ます設置費用の助成
　雨水浸透ますを設置することによ
って、浸水被害を減少させることが
できます。市内に個人住宅を所有し
ていて、雨水浸透ますを設置してい

全編生解説
「たっぷりほしぞらめぐり　－季節の星座－」　

多摩六都科学館の催し物 多摩六都
科学館ホ
ームページ

　今年の夏は天の川に浮かぶ「夏の大三角」
と一緒に輝く、明るい惑星たちが見ごろで
す。きっと空を見上げたくなる45分間を、
全編星空解説でお届けします。各回先着
82人（新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため変動の可能性があります）。
 日8月中は毎日投影。各日午後1時10分～、
午後4時15分～ 費観覧付き入館券おとな
1,040円、4歳～高校生420円 直 問多摩六
都科学館☎042-469-6100
※小学2年生以下は、保護者と観覧してく
ださい。
※当日インフォメーションにて観覧券を販
売します。

清瀬市テニス協会　初中級者講習会
▶申込みなどの詳細は、清瀬テニス
協会ホームページ参照。8月16日（予
備日8月23日）9時～17時、中央公園
テニスコート、500円（会員400円）、
清瀬市テニス協会・今野☎042-493-
7791

【市民伝言板利用案内】
●９月15日号掲載希望の「催し物」の原稿
は、8月3日午前8時30分から17日までの
間に受け付け。先着25枠。９月15日号掲載
希望の「サークル仲間募集」の原稿は8月17
日まで
◦利用案内は、市ホームページまたは秘書
広報課で配布しています。必ずご確認くだ
さい。
問秘書広報課広報広聴係☎042-497-1808
 Ｆ042-491-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

ない方を対象に、設置費用の一部を
助成します。詳しくは下記へお問い
合わせください。 問下水道課施設
計画係☎042-497-2532

第8回教育委員会定例会
　令和3年度使用清瀬市立中学校教
科用図書及び清瀬市立小・中学校特
別支援学級用図書の採択を予定して
います。傍聴は先着20人（午前9時
から整理券を配布します）。 日8月
14日㈮午前9時30分～ 場中清戸地域
市民センター 直 問教育総務課庶務
係☎042-497-2537

はかりの定期検査のお知らせ
　商店での取り引きや学校・医院な
どでの証明に使用する「はかり」は2
年に1度の検査を受ける必要があり
ます。そのため、東京都の検査員が
対象の店舗・学校・福祉施設などま
で伺い、検査を実施します。
　対象の方へは、事前にはがきで通
知します。現在はかりを使用してい
るのに通知がない場合や新たにはか
りを使用する場合、はかりを使用し
なくなった場合は下記へお問い合わ
せください。【検査日程】8月17日㈪
～9月1日㈫（土・日曜日を除く）
 問東京都計量検定所検査課☎03-
5617-6638

中小企業退職金共済 
（中退共）制度

　中小企業の事業主が、従業員の退
職金を準備できる国の退職金制度で
す。国の掛金助成や、税法上の優遇
があります。企業の魅力づくり、仕
事への意欲づくりに中退共制度に加
入しませんか。詳しくは「中退共ホ
ームページ」をご覧ください。
 問中小企業退職金共済事業本部☎
03-6907-1234

詳細はこち
ら

詳細はこち
ら


