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①清瀬リコーダーフェスティバル　
　Vol.5
　リコーダーと歌、チェンバロとの
アンサンブルをお楽しみいただけま
す。日10月25日㈰午後2時30分（開場
は午後2時） 費一般2,500円・友の会
2,000円・ペア4,000円・シルバー（65
歳 以 上、 要 証 明 ）1,500円・ 高 校 生
500円・障害者割引1,500円・中学生
以下無料（全席自由、予約制）

【出演】松浦孝成（リコーダー）、脇田
美佳（チェンバロ）、小林木綿（ソプラ
ノ）
②そうだじゅげむきこう
　今月のじゅげむは大ホールで開催
です。日10月17日㈯午後2時（開場は
午後1時30分） 費一般1,000円・小学
生500円（全席自由）【出演】雷門音助 
独演会　ゲスト 三遊亭花金
③ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読

①リフレッシュ・フラ教室
　フラの基礎をゆっくり学びたい方。
楽しみながら身体を動かす習慣を身
につけたい方。先着15人。日月2～3
回土曜日午前10時～11時 費1回800
円 講岡本寿美恵氏 
②火曜ボクシングエアロ教室
　ボクシングの動きを取り入れたエ
アロビクス！　満足度100㌫！楽しく
フィットネス！　先着15人。日9月15
日午前10時～、10月6日午前9時45分
～（いずれも60分） 費1回1,000円（初
回体験は無料） 講西山奈穂子氏 
③太極舞教室
　女子十二楽坊などの曲に合わせし
なやかに踊ります。シニアの方、激
しい運動はちょっと…体力に自信が
ない、そんな方に！　先着15人。
日10月8日㈭・22日㈭いずれも午前9
時45分～10時45分 費1,000円（初回体
験は無料） 講西山奈穂子氏
④やさしいヨガ教室

み聞かせ、遊びなど。 対2カ月～ハイ
ハイ前の赤ちゃん。先着8組 日10月2
日㈮午前10時30分～12時 費1,500円

（清瀬市子育て・キラリ・クーポン券
利用可） 持バスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授
乳用ケープ 講小宮しのぶ氏
④Let’sリトミック
　季節にそった月替わりのテーマで
音楽をまじえながら楽しく遊びます。
各クラス先着8組 日9月29日㈫ひよこ
クラス（1人でお座りできるころから2
歳ごろまで）＝午前10時～10時40分、
うさぎクラス（2歳ごろから5歳まで）
＝午前11時～11時40分 費1,500円（清
瀬市子育て・キラリ・クー
ポン券利用可） 持子どもの
飲み物 講小宮しのぶ氏
申 問いずれも直接窓口ま
たは電話で清瀬けやきホ
ール☎042-493-4011へ

　身体が硬いから無理、姿勢を直し
たいけど…そんな方はぜひ！　心の
リラクゼーションも期待できます。
先着15人。日10月6日㈫・8日㈭いず
れも午前11時～正午 費1，000円（初回
体験は無料） 講西山奈穂子氏
⑤ピラティス教室
　正しい骨格を意識しながら、体幹
の筋肉を整え体調不良を改善しまし
ょう！　各曜日先着12人 日水曜教室
＝9月16日・23日の午前9時45分～10
時45分・午前11時～正午、金曜教室
＝9月25日午前10時～11時・午後3時
30分～4時30分、土曜教室＝9月26日、
午前10時～11時 費1回900円（初回体
験は無料） 講嵯峨千枝氏（水・金曜教
室）、神武朋子氏（金・土曜教室）
 申 問電話でコミュニティプラザひま
わり☎042-495-5100へ
※体温や健康チェックを行
っています。体調不良の
方の受講はお控えいただ
いています。

の催し物
清瀬けやきホール

の催し物
コミュニティプラザひまわり

令和２年9月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,078人 （18人減）　女　38,684人 （9人増）　計　74,762人 （9人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,058世帯（6世帯増）　※人口は、外国人住民（1,320人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

清瀬けやき
ホールホー
ムページ コミュニテ

ィプラザひ
まわりホー
ムページ

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

①ミュージアム・シアター3
　16㍉フィルムによる上映。先着25人。 内「長靴をはいた猫」（上
映時間43分）。 日9月24日㈭午後1時30分～  場郷土博物館
②秋の染物教室
　秋の草花を使って、この季節ならではの染色を学びます。今回は、7
分丈のＴシャツまたはウールのストールのどちらかを、藍で染色します。
先着15人。 日9月26日㈯午前10時～午後3時 場郷土博物館 費3,500円 
講中村千代氏 持昼食、ゴム手袋、エプロン、ビニール袋（染めたものを
入れます）、洗濯ばさみ2個、バケツ
※新型コロナウイルス感染症予防対策をとりながらの実施となります。
状況により中止または延期となる場合があります。
 申 問①は直接会場へ、②は9月15日午前9時から電話で郷土博物館☎
042-493-8585へ

郷土博物館のイベント

◆大人のための地球科学入門
　大人を対象とした地球科学の講
座です。地球の大スケールの変化
と自分の身の回りの地質や地形の
つながりについて一緒に考えてみ
ましょう（両日とも講座のテーマ
は同じです。連続講座ではありま
せん）。
 対18歳以上の方（参加者以外の入
室不可）。各日定員12人 日①9月
26日㈯②10月31日㈯いずれも午
前11時～午後0時30分 費入館券
520円 申 問①は9月16日まで、②

多摩六都科学館の催し物

は10月19日（いずれも必着）まで
に多摩六都科学館ホームページに
ある応募フォームまたははがき
に、イベント名、開催日、氏名（フ
リガナ）、年齢（学年）、郵便番号、
住所、電話番号を記載のうえ、〒
188-0014西東京市芝久保町5-10-
64　多摩六都科学館☎042-469-
6100へ
※応募者多数の場合は抽選し、当
選者のみに参加券を送付。
※9月の休館日：23日㈬・28日㈪

多摩六都科学館
ホ ー ム ペ ー ジ

◆社会福祉協議会へ
　酒井様（10,746円）、中健協 神山
会 場 様（5,000円 ）、 匿 名 様6件

（282,000円）
　ありがとうございました。

要配慮者を守ろう
　高齢者人口は今後も急速に増加
し、超高齢社会の進展が予想されて
おり、高齢者に関する防火防災対策
の強化がますます重要になっていま
す。また、障害をお持ちの方も、災
害 時 に 自 力
避 難 が 困 難
な た め、 高
齢 者 と 同 様
に 防 火 防 災
上 の 要 配 慮
者 と し て 支

援が不可欠です。
　支援や配慮が必要となる高齢者や
障害をお持ちの方々を大規模災害か
ら守るためには、安否確認要領や避
難支援要領などを取り入れた防火防
災 訓 練 を 実 施
す る こ と が 重
要です。
　 ま た、 消 防
署 で は リ ー フ
レット「地震か
ら 命 を 守 る『7
つ の 問 い か
け』」を配布し

東京都と水害時の緊急避難先として
都営住宅等を活用する協定を締結

　令和2年8月31日、市と東京都
で「水害時の緊急避難先として都
営住宅等の空き住戸使用に関する
協定書」「大規模な水害時におけ
る緊急避難に関する覚書」を締結
しました。
　この協定により、毎年度、都か
ら水害時の緊急避難先として使用
可能な住戸のリストの提供を受
け、市が浸水の発生するおそれが
あると判断した際に、空き室や共

用部分を無償で一時提供すること
ができます。
　今後、水害のおそれのある地域
において、都営住宅やその周辺の
住民が避難場所などに避難する時
間的余裕がない場合の緊急避難先
として活用いただけます。
　令和2年度は、2団地4戸が活用
できる予定です。 
問防災防犯課防災係☎042-497-
1847

9月24日～30日「結核予防週間」に合わせ
ブックカバー配布＆スカイタワー西東京ライトアップ

◆結核予防会とのコラボブックカ 
　バーを配布
　市は平成28年より結核予防会
と協働でブックカバーを作成して
います。今年は、清瀬市の市制施
行50周年と、結核予防週間のス
カイタワー西東京のライトアップ
を知っていただくためのデザイン
になっています。ブックカバーは、
結核予防週間（9月
24日～30日）を中心
に、市内飯田書店や
都内三省堂書店、リ
ブロなどで文庫本を
購入された方に配布
予定です。

【配布期間】9月下旬

～（なくなり次第終了） 問市史編
さん室☎042-497-1813
◆結核予防週間にスカイタワー西
　東京をライトアップ
　9月24日～30日の結核予防週間
にあわせ、スカイタワー西東京が、
結核予防のシンボルカラーである
赤色にライトアップされます。 
問結核予防会☎03-3292-9288

清瀬市議会
第3回定例会開会

　令和2年清瀬市議会第3回定
例会は、下表のとおり開会予定
です。 問議会事務局議事係☎
042-497-2567
月 日 内容・時間

9

16㈬ 決算特別委員会
（午前9時～）17㈭

28㈪ 本会議（最終日）
（午前10時～）

ています。訓練実施のご相談やリー
フレットをご希望の際は、清瀬消防
署までお問い合わせください。 
問清瀬消防署☎042-491-0119

配布予定のブックカバー


