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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間午後７時30
分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四
丁目）受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

10・11月

実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

4
日

武蔵野総合クリニック
元町1-8-30☎042-496-7015 山本病院

野塩１-３２８
☎042-491-０７０６

織本病院
旭が丘１‐２６１

☎042-491-２１２１

※緊急時は随時受け
付けします。

　必ず事前に電話を
お願いします。

清瀬休日歯科
応急センター（清
瀬市歯科医師

会）上清戸
２‐６‐10

（きよせボラン
ティア・市民活
動センター内）
☎042-491-８６
１１（正午～午後1
時は休診。受
付時間は午後４
時30分まで）

島田
医師

11
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎042-493-2727

倉田
医師

18
日

酒田クリニック
野塩5-280-2☎042-496-7328 

乾
医師

25
日

中島医院
元町１-3-45☎042-495-6727

岩崎（慎）
医師

10月の

※4は対象者ごとに受付時間を調整しています。事前に送付する通知をご覧ください。転入してき
た方で通知が届かない場合、お問い合わせください。

郷土博物館からのお知らせ
①第2回歴史講座「下宿内山遺跡を知っていますか？」
　発掘調査によって江戸時代の農村が姿を現した下宿内山遺跡を紹介し
ます。11月には、下宿内山遺跡を中心とする陶磁器の展示を開催する
予定です。先着25人。
 日10月24日㈯午後1時30分～3時 場郷土博物館 講郷土博物館職員　中野
光将 
②東京文化財ウィーク2020「市内文化財探訪」
　市内にある「中里の富士塚」や「下宿のふせぎ行事」などの文化財を、
学芸員の解説のもと歩いて巡ります。先着20人。
 日10月31日㈯午前9時30分～午後3時30分（雨天の場合は11月1日に順
延）【集合・解散場所】郷土博物館 場市内の文化財及び名所など（一部市
外あり） 講郷土博物館学芸員 持昼食・筆記用具・雨具 申 問いずれも10
月1日午前9時から電話で郷土博物館☎042-493-8585へ

申問1～4は健康推進課母子保健係☎042-497-2077、5はNPO法人ウイズ
アイ☎042-452-9765Ｍinfo＠with-ai.netへ

事業名・対象・内容など 日時 場所
1. 親子歯みがき教室（個別）
対満６か月～１歳６か月児とその保護者。18組内 仕
上げ磨きやおやつの選び方など。
※予約制。

10月16日㈮、11月13日㈮午前９
時～11時30分まで受け付け（30
分ごと各3組）

健康センタ
ー

2. 親子歯科健診（個別）
 対１歳６か月～4歳児とその保護者 内健診・歯
磨き・フッ素塗布（無料）※予約制。

月曜日または水曜日（詳細は申込
み時に案内します）

3. カンタン！ ワンポイント離乳食
 対6～11か月児とその保護者。各時間帯5組（保
護者のみ参加可。子ども1人につき、保護者
の方は1人の同伴可）※予約制。

6～8か月児＝10月14日㈬、9～11
か月児＝15日㈭
いずれも午前9時45～11時、午
前11時～午後0時15分

4. 乳幼児健康診査※  ①３～４か月児　②３歳児
 対①令和2年6月②平成29年9月に生まれた乳幼児とその保護者 日①10月13日
㈫②10月20日㈫
※子どもの計測は中止です。

5. 令和2年7月生まれの新米ママと赤ちゃん
　の会
　 初めての子育てで困ったことなどをお話し
ましょう！

 日10月6日 ㈫・13日 ㈫・20日 ㈫
いずれも午前10時～正午、10月
27日㈫午後1時30分～3時30分

きよせボラ
ン ティア・
市民活動セ
ンター

つどいの広場（ころぽっくる・野塩・野塩出張・下宿・竹丘・元町）・k-net子育てひろば
親子で自由遊び・育児相談など    対０歳～就学前の子どもとその保護者
※ころぽっくる（ 問子ども家庭支援センター☎042-495-7701）、野塩／野塩出張／下宿

（ 問NPO法人ウイズアイ☎042-4５２-9765Ｍinfo@with-ai.net）、竹丘／元町・k-net子育て
ひろば（ 問NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4533）で開催。いずれも直接
会場へ。

（ 図書館からのお知らせ
図書館事業　子ども読書スタンプラリー
　市内各図書館で本を借りた方に1日1回スタンプラリーカードにスタ
ンプを1つ押し、参加者には「図書館はかせ認定証」をお渡しします。
 対幼児から小学生 期スタンプ押印期間＝10月15日㈭～11月15日㈰、認
定証配布期間＝11月17日㈫～29日㈰  問中央図書館☎042-493-4326
※スタンプラリーカードは10月15日㈭から配布します。

　10月1日㈭から健康増進室の利
用について右記のとおり変更しま
す。また、中止しているプログラ
ムのうち「初回トレーニング講習」
を10月1日㈭から再開します。初
めてご利用になる方は右記へお問
い合わせください。

健康増進室・初回トレーニング講習再開
【開館日時】毎週火～日曜日の午
前9時～午後4時30分
【利用者滞在時間】入室から90分
以内【同時利用可能人数】健康増
進室先着15人 問健康増進室☎
042-492-5111（内線564）

実施時間は変更となる場合があります。内科は昼の休憩時間が医療機関
によって異なるため、事前にお問い合わせください。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

◆市（新型コロナウイルス感染予防
　対策事業）へ
　明治安田生命保険相互会社様
（524,300円）　
　ありがとうございました。

　10月1日からの「夕やけこやけのチ
ャイム」は午後4時35分に鳴ります。

夕 や け こ や け

新型コロナウイルス感染症対策
事業「よろず相談会」

　市と清瀬商工会が連携し、新型コ
ロナウイルス感染症の影響を受けて
いる市内の中小・小規模事業者を支
援するために、中小企業診断士、社
会保険労務士など専門家による各種
助成事業の申請などの「よろず相談
会」を無料で開催します。相談希望
日の前日午前中までの予約制で
す。 日12月22日までの祝日を除く
毎週火曜日と１２月28日㈪いずれも
午前10時～午後４時（正午～午後１時
を除く。１時間制） 場清瀬商工会館
（松山二丁目）【相談内容】新型コロ
ナウイルス感染症に関連する各種施
策及び経営相談など 問清瀬商工会
☎042-491-6648

更新した乳幼児・義務教育 
就学児医療証の送付

◆マル乳・マル子医療証の更新・送
　付
　公簿などにより現況が確認でき、
審査の結果、引き続き医療費助成の
対象となる方へ、10月1日から有効
となるマル乳（乳幼児医療費助成制
度）・マル子（義務教育就学児医療
費助成制度）の医療証を、9月23日
に発送しました。また、東京都外の
国民健康保険に加入されている方
や、マル子で所得制限超過の方にも、
別途都外国保通知や消滅通知を9月
23日に発送しました。
　更新後の医療証が届かない方は、
子育て支援課助成係までご連絡くだ
さい。 問子育て支援課助成係☎
042-497-2088

「油・断・快適！下水道」 
～下水道に油を流さないで～
　キッチンから流れた油は、下水道
管のつまりや悪臭の原因となりま

す。鍋や食器に付いた油は洗う前に
拭き取りましょう。この行動が川や
海の良好な水環境につながります。
【キャンペーン期間】10月1日㈭～31
日㈯ 問東京都下水道局☎03-５３２０-
６５１５

福祉法律専門相談
　相続・遺言・権利侵害・その他ト
ラブルなど、法律的な問題について
弁護士が無料で相談に応じます。
 日10月28日㈬午前10時～正午 場コ
ミュニティプラザひまわり 申 問き
よせ権利擁護センターあいねっと☎
042-495-5573へ

東京都最低賃金
　東京都最低賃金（地域別最低賃金）
は時間額1,013円です。都内で労働
者がいるすべての事業場及び同事業
場で働くすべての労働者（都内の事
業場に派遣中の労働者を含む）に適
用されます。
　なお、支援策として、業務改善助
成金など各種助成金制度を設けてい
ます。 問東京都最低賃金について
＝東京労働局労働基準部賃金課☎
03-3512-1614、東京都最低賃金及
び業務改善助成金について＝東京働
き方改革推進支援センター☎0120-
232-865
119番通報は落ち着いて正しく
　市内で119番通報をすると、立川
市の災害救急情報センターにつなが
り、そこから災害現場に近い消防隊
や救急隊に出場が指令されます（携
帯電話で通報する場合は場所によっ
ては埼玉県の消防本部につながるこ
とがあります）。
　消防隊や救急隊が迅速に災害現場
に到着するためには、住所や災害の
内容などの正しい情報が必要です。
　いざというときに備えて、自宅や

職場の電話のそばに「住所・名前・
目標・電話番号」を
記入したメモなどを
準備しておきましょ
う。 問清瀬消防署
☎042-491-0119

赤い羽根共同募金運動
　10月1日から、赤い羽根共同募金
運動が始まります。寄付金は社会福
祉を目的とする事業に配分されま
す。ご協力をお願いします。 問社
会福祉協議会☎042-495-5333


