
令和2年（2020年）12月1日号6 市報 新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

令和3年清瀬市成人記念式典
　式典当日、必ず案内状をお持ちく
ださい。新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、3回に分けて開催
予定です。指定の回以外での参加も
可能ですが、複数回参加することは
できません。 対平成12年4月2日～
平成13年4月1日生まれで市内在住
の方 日令和3年1月10日㈰①午前10
時～10時30分（四中・五中区域在住
者）②午前11時30分～正午（清中・
三中区域在住者）③午後1時～1時30
分（二中区域在住者） 場清瀬けやき
ホール 問生涯学習スポーツ課生涯
学習係☎042-495-7001
※公共交通機関をご利用ください。
※市外に転居された方でも、参加で
きます。事前に生涯学習スポーツ課
までご連絡ください。後日、案内状
をお送りします。
※案内状は、市の住民基本台帳に登
録されている方へ、11月に送付し
ています。

新体力テスト
　6月に中止になった新体力テスト
を実施します。 対市内在住・在学
・在勤の20～64歳の方。先着30人
程 度。 日12月13日 ㈰ 午 前9時30分
～11時30分（受け付けは午前9時）
 場コミュニティプラザひまわり
【種目】握力、上体起こし、長座体
前屈、立ち幅とび、反復横とび、
20メートルシャトルラン 持マスク、体育
館履き、タオル、飲み物 直 問生涯
学習スポーツ課生涯スポーツ係
☎042-495-7001

ニュースポーツ体験会
　ボッチャ・フラバールなど誰もが
楽しめる種目を多数用意してお待ち
しています。感染症対策として、人
数制限を行う場合があります（小学
生以下は保護者同伴）。 日12月13日
㈰午後1時30分～3時30分 場コミュ
ニティプラザひまわり 持マスク、
体育館履き、タオル、飲み物
 直 問生涯学習スポーツ課生涯ス
ポーツ係☎042-495-7001

立科山荘スキーバス
　スキーバス（利用目的は自由）を1
回のみ運行予定です（GoToトラベル
対象予定）。先着20人程度。 日令和
3年1月22日㈮午後7時15分発～24
日㈰午後5時30分（予定、2泊3日4
食付） 申 問12月15日正午から立科
山荘☎0267-51-2300へ
※詳しくは市報12月15日号に掲載
予定です。

地域市民センターからの 
お知らせ

◆マルチ健康体操教室
　ストレッチ・気功・脳トレ・指圧
・マッサージなどの健康プログラム
です。 対18歳以上の方。先着15人
程度 日令和3年1月7日～3月25日の
毎週木曜日（2月11日は除く）午後1
時10分～2時40分 場野塩地域市民セ
ンター 費6,000円（11回） 申 問電話
で清瀬文化スポーツ事業団☎042-
495-5100へ
◆竹丘シニア元気体操教室（12～3
　月期）
　先着5人。 日12月10日～令和3年
3月4日の毎週木曜日 (12月31日は
除く)午前10時15分～11時15分
 費5,500円（12回） 場竹丘地域市民
センター 講嵯峨千枝氏 申 問直接窓
口または電話で竹丘地域市民センタ
ー☎042-495-1717へ
◆シニアフィットネス教室
　先着10人。 日12月15日～令和3
年3月23日の毎週火曜日(祝日及び
12月29日、1月5日は除く）午前10
時45分～11時45分 場中清戸地域市
民センター 費5,500円（12回） 講美
納孝寛氏 申 問直接窓口または電話
で中清戸地域市民センター☎ 042-
494-7211へ
◆中里シニア元気体操教室（1～3月期）
　先着10人。 日令和3年1月5日～3
月30日の毎週火曜日（祝日は除く）
午後2時～3時 費5,500円（12回） 場中
里 地 域 市 民 セ ン タ ー 講石 橋 和 江
氏 申 問直接窓口または電話で中里地
域市民センター☎042-494-7511へ

いきいきハイキング
　約5キロの平坦コースです。清瀬駅
南口から小山台遺跡、落合川、南沢
湧水を巡り、東久留米駅まで歩きま
す。 対運動制限のない方。先着30
人 日12月15日㈫午前9時30分～午
後2時30分（受け付け開始は午前9時
15分） 場集合＝清瀬駅北口連絡通
路、解散＝東久留米駅 費100円（保
険料・運営費） 申 問12月1日～7日に
直接窓口または電話で健康推進課成
人保健係☎042-497-2076

　

①情報公開制度とは
　市が保管・保存する文書を対象
に公開する制度です。請求された
情報は、個人情報や個人財産の保
全などの理由を除き、原則すべて
公開されます。
②保有個人情報開示制度③保有特
　定個人情報開示制度とは
　市が保有する自己の個人情報の
開示を請求することができる制度
です。個人情報にマイナンバーを
含まないものが②保有個人情報、
含むものが③保有特定個人情報で
す。
【開示決定】原則請求を受けた日

の翌日から14日以内（保有特定個
人情報の開示請求については30
日以内）に開示・一部開示・非開
示の決定を行い、決定通知書で通
知します
【手数料】無料（写しの作成費用や
郵送料は実費負担）
【請求方法】①は直接窓口または
郵送、ファクスで、②③は本人で
あることを証明できる書類（運転
免許証や健康保険被保険者証な
ど）を、②は1点、③は2点持参し、
直接文書法制課文書法制係へ
 問文書法制課文書法制係☎042-
497-2031

「情報公開制度」と「保有個人情報開示制度」

マイナンバーカードと電子証明書の

有効期限をご確認ください
　マイナンバーカードを使用して
e-Taxなどを利用されている方や、
コンビニ交付の利用を予定されて
いる方は、マイナンバーカードと
カードに搭載されている電子証明
書が有効であることをご確認くだ
さい。
◆転居・転入・氏名変更を伴う届
　出などをされた方
　転居・転入・氏名変更などを伴
う届出をされた場合、マイナンバ
ーカードに格納された電子証明書
が使用できなくなっていることが
あります。新規発行をご希望の場
合は、マイナンバーカードをお持
ちのうえ、市民課窓口にてお手続
きをお願いします。
◆有効期限が間近の方
　有効期限の3か月前から更新が
可能です。マイナンバーカードと
電子証明書の有効期限が同じ場
合、マイナンバーカードの更新を
行ってください。
【マイナンバーカードの更新】マ
イナンバーカード交付申請書を市

民課・松山出張所・野塩出張所の
いずれかで取得していただき、申
請をしてください。カード作成に
は1か月程度かかります。申請方
法につきましては、市民課にお問
い合わせいただくか、市役所ホー
ムページをご覧ください。
　なお、すでに有効期限のお知ら
せ(有効期限通知書)が届いている
方は、お知らせに同封されている
申請書をご利用いただけます（オ
ンライン・証明写真機での申請に
限る）。【電子証明書の更新】マイ
ナンバーカードをお持ちのうえ、
市民課窓口にてお手続きをお願い
いたします。電子証明書の有効期
限は公的個人認証ポータルサイト

（Ｕhttps://www.jpki.go.jp）にてご
確認ください。
※電子証明書の新規発行・更新の
お手続きはご本人のみとなりま
す。また、お手続きの際カード交
付時に設定された暗証番号が必要
です。
問市民課住民係☎042-497-2037

　令和3年度の「市報きよせ」「市
ホームページ」に掲載する広告枠
の広告掲載業務を一括して取り扱
う事業者を募集します。
　市ホームページ（右記QRコード
参照）から入札参加資格・最低売
却価格などをご確認のうえ、お申

市報きよせ・市ホームページの

広 告 掲 載 業 務 取 り 扱 い 事 業 者

冬季のガソリン・灯油の取り扱いに注意しよう！

　冬場の乾燥した季節にあたり、
ガソリンスタンドでは静電気によ
る火災の発生が危惧されます。ま
た、暖房機器の燃料として灯油を
取り扱う機会も多くなります。ガ
ソリンや灯油の安全な取り扱い方
法を再確認しましょう。
【セルフスタンドを安全に利用す
るために】①自動車などのエンジ
ンを切る②静電気除去シートにタ
ッチ！③注ぎ足し給油をしない
④給油キャップの閉め忘れに注意

⑤利用者自らがガソリンを携行缶
に入れることは禁止
【灯油を保管するポイント】①保
管場所は、火気使用場所から十分
に離れた場所を選ぶ②保管場所
は、常に整理及び清掃に努める
③灯油を入れる容器や栓に破損が
ないか確認する④地震による転
倒、落下防止のため、棚などの固
定や滑り止めを設置する
 問清瀬消防署☎042-491-0119

平和祈念上映会
　平和祈念展等実行委員会では映
画の上映会を開催します。この機
会に平和について考えてみません
か。先着200人。
 日12月8日㈫①午後2時～②午後6
時～ 場清瀬けやきホール
【上映予定作品】①「この子を残し
て」＝「長崎の鐘」などで知られる
永井隆の手記を原作に、戦争と原

爆への怒りをあらわにしつつ、親
子の深い絆を描く。②「私たちが
生まれた島ーOKINAWA2018ー」＝
辺野古新基地問題と向き合った沖
縄の若者たち。未来を担う沖縄の
若者たちが自分たちの視点で基地
問題について考え、行動する姿を
追ったドキュメンタリー 問企画課
市民協働係☎042-497-1803

よってこカフェinふわっとん
　認知症に関心のある方ならどなた
でも利用できます。 日12月8日㈫・
22日㈫午後2時～4時（ラストオーダ
ー午後3時30分） 場Cafeふわっとん

（上清戸一丁目） 費お茶代300円（税
込み、茶菓子付き） 直 問地域包括ケ
ア推進課地域包括支援センター☎
042-497-2082

込みください。
申 問12月28日（消印有効）までに、
必要書類を直接窓口または郵送で
秘書広報課
広報広聴係
☎042-497-
1808へ

詳しくは
こちら


