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　イタリアのレッジョ教育をもと
に、子どもたちの自由な発想で表
現遊びを体験するワークショップ
です。
①わたしのからだは何からできて
るの？＝体をつくっている細胞の
映像や絵本を参考にして自分でデ
ザインしましょう。
②わたしの周りの生き物をみてみ
よう＝写真を見てコラージュやデ
ザインをして、へんてこな生き物
を作りましょう。
※連続講座ではありません。親と
子それぞれで同じ体験をします。
 対4～6歳の未就学児とその保護
者（1人まで）。各回9組（18人）（応
募者多数の場合は抽選し、当選者

多摩六都科学館の催し物 多摩六都
科学館ホ
ームページ

①そうだじゅげむきこう
 日12月12日㈯午後2時～（開場は午後
1時30分） 費一般1,000円・小学生500
円（全席自由）【出演】三遊亭わん丈（独
演会）、三遊亭ごはんつぶ
②ベビーオイルマッサージ教室
 対2か月～ハイハイ前の赤ちゃんとそ
の保護者。先着8組 日12月18日㈮午前
10時30分～正午 費1,500円（清瀬市子
育て・キラリ・クーポン券利用可）
 持バスタオル、ハンドタオル、赤ちゃ
んの飲み物、お持ちの方は授乳用ケー
プ 講小宮しのぶ氏
③Let’sリトミック
　各クラス先着12組。 日12月22日㈫
ひよこクラス（1人でお座りできるこ
ろから2歳ごろまで）＝午前10時～10
時40分、うさぎクラス（2歳ごろから
5歳まで）＝午前11時～11時40分
 費1,500円（清瀬市子育て・キラリ・
クーポン券利用可） 持子どもの飲み
物 講小宮しのぶ氏
④講座おけいこアロマ「マスク生活を
　彩るアロマセラピー」
　先着8人。 日令和3年1月13日㈬午後
2時～3時30分 費1,500円 講西脇直子氏
⑤講座「健康タオル体操」
　先着10人。 日12月18日㈮・25日㈮
午後2時～3時 費1回500円 持飲み物、
細長いタオル（75～90センチ程度）、ヨガ
マット（バスタオルでも
可） 講岡﨑彩音氏
 申 問いずれも直接窓口ま
たは電話で清瀬けやきホ
ール☎042-493-4011へ

①発酵パワー教室
　「ショコラシュトーレン 」
　先着12人。 日12月19日㈯午前10時

～午後0時30分 費2,500円 講発酵ライ
フ協会アドバイザー・プロフェッショ
ナル　高田妃出美氏
②【初心者～中級向け】スローテニス
教室（＋アフターストレッチ）
 対初心者～初中級者の方。先着6人
 日12月4日からの毎週金曜日午前11時
～午後0時35分（全8回） 費9,600 円（1
クール全8回分） 講佐藤喜裕氏 持テニ
スシューズ（スニーカー可、スパイク
付きは不可）、テニスラケット（レン
タル有： 1回 100 円）、運動服、飲み物、
タオル、ストレッチ
マット
申 問いずれも直接窓
口または電話でコミ
ュニティプラザひま
わり☎042-495-5100
へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
 対パソコンが初めてまたは初級のシ
ニアの方。各月先着８人 日令和3年1月
9日・16日・23日・30日いずれも土曜
日午前10時～正午（全4回） 内Windo
ws10基礎、インターネット、ワード
・エクセル、メール
◆無料タブレット・スマホ教室（iPad
　使用）
 対タブレット・スマホが初めてまた
は初級のシニアの方。各月先着8人
 日12月17日、令和3年1月21日いずれ
も木曜日午前10時～正午 内基礎、操
作方法、アプリのダウンロードなど
◆倶楽部の無料体験
　シニアの方大歓迎。日月～土曜日（種
目により開催日が異なります）内ビリ
ヤード、ヨガ、ピンポン、新はつらつ
体操、健康麻雀・パソコン、タブレッ
ト・スマホ。1人1回。いずれも午前
10時～、午後1時～（1日2人）
  申 問一般社団法人きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ

の催し物
清瀬けやきホール

のみに参加券を送付） 日①12月19
日㈯②令和3年1月30日㈯いずれ
も午前10時30分～正午、午後1時
30分～3時 費材料費1組600円、
そのほかに入館券おとな520円、
小学生～高校生210円 申 問①は
12月7日②は令和3年1月18日（い
ずれも必着）までに多摩六都科学
館ホームページの専用フォームま
たははがきにイベント名、参加希
望日時、氏名（フリガナ）、年齢、
郵便番号、住所、電話番号を記載
のうえ、多摩六都科学館☎042-
469-6100へ
※12月7日㈪・14日㈪・21日㈪・
28日㈪～令和3年1月2日㈯は休
館。

〈QuaQuaワークショップ〉
“わたし”と“わたしのまわり”～観察して色と素材で表現～

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニティプ
ラザひまわりホ
ームページ

清瀬、東大和を中心に北多摩の魅力を発信中！清瀬市公式Instagram×市制50周年記念企画

Instagramマガジン「キタマガ」「＃清瀬コレクション」「@city_kiyose」を
つけて写真を投稿しよう！ 詳しくはこちら

詳しくは
こちら

の催し物
コミュニティプラザひまわり

清瀬市高齢者住宅入居者
　シルバーハイツこぶし（野塩四丁
目）、シルバーピアみずき（野塩四
丁目・住宅内で病死あり）いずれも
各1戸で1DKの2階です。 対次の条件
を全て満たす方。①65歳以上（申込
み時点）②市内在住２年以上（申込み
時点）③収入が基準内である④住宅
に困っている⑤自立して生活できる
⑥暴力団員ではない

【申込み期間】12月1日㈫～8日㈫ 
 持印鑑 申 問直接高齢支援課高齢福
祉係☎042-497-2081へ
※申込者と面談を行います。
※入居は４月以降の予定です。

都民住宅
　入居を希望される方は、募集案内
をご覧いただき、郵送で1世帯1通
のみお申し込みください。 対中堅
所得者層（礼金・仲介手数料・更新
料なし）【募集案内の配布期間】12月
1日㈫～9日㈬ 【申込み締め切り】12
月14日㈪（都営住宅募集センター必
着） 【募集案内の配布場所・時間】市
役所1階総合案内、まちづくり課、
松山・野塩出張所＝平日午前8時30
分～午後5時（平日の午後5時～午後
8時と土・日曜日は市役所夜間受け
付けで配布）、子ども家庭支援セン
ター・生涯学習センター＝各センタ
ー開館日の開館時間内で配布 問JKK
東京（東京都住宅供給公社）☎0570-
010-810（申込み期間内）☎03-3498-
8894（申込み期間外）
※詳細は募集案内をご覧ください。

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と研修会
の受講が必須です。 対市内在住で
原則として60歳以上の健康で働く
意欲がある方（就業先多数あり）

【市民伝言板利用案内】
●1月15日号掲載希望の「催し物」の原稿は、　12月1日午前8時30分から15日までの間に受
け付け。先着25枠。3月15日号掲載希望の「サークル仲間募集」の原稿は2月15日まで受け付
け。
◦利用案内は、市ホームページまたは秘書広報課で配布しています。必ずご確認ください。
問秘書広報課広報広聴係☎042-497-1808 Ｆ042-491-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

清瀬駅北口地下駐輪場の 
ご利用を

　定期利用はご予約のうえ、空き次
第順次のご案内です（空きがある場
合は翌月より利用可）。また一時利
用精算時、定期購入・更新時に交通
系ICカードでお支払いができます。

定期料金 学生 一般
1か月 ３か月 １か月 3か月

定期
料金

（円）

上段 1,600 4,200 1,800 4,800
下段 1,800 4,800 2,000 5,400

一時利用 24時間　100円
 

認知症家族会　ゆりの会

 対認知症高齢者を介護しているご
家族など 日12月16日㈬午後2時～3
時30分 場生涯学習センター
 直 問地域包括ケア推進課地域包括
支援センター☎042-497-2082

食生活相談
　生活習慣病予防や高齢期の食事に
ついて電話で相談を行います。
 対市内在住で18歳以上の方とその
家族 日12月16日㈬、令和3年1月20
日㈬午前10時～正午（各日30分間隔
の予約制） 申 問直接窓口または電話
で健康推進課成人保健係☎042-
497-2076へ

 日説明会＝12月7日㈪午後1時30分
～、研修会＝12月14日㈪午後1時30
分～ 場シルバー人材センター（松山
三丁目）  問シルバー人材センター☎
042-494-0903

北多摩北部地域 
保健医療協議会委員

　地域の保健医療福祉サービスにつ
いて、市民の立場から意見をいただ
く委員を募集します。 対清瀬市、
小平市、東村山市、東久留米市、西
東京市在住の令和３年４月１日時点で
２０歳以上の方（都職員及び当該地域
の市職員は除く）３人以内【任期】令
和３年４月から２年間 申 問令和3年１
月２２日（当日消印有効）までに、作
文「感染症、食中毒、災害など、健
康危機への対策について、地域でで
きること、私ができること」（1,200
字以内）と、住所、氏名、年齢、性別、
職業、電話番号を記載し、郵送また
はメールで〒187-0002小平市花小
金井1-31-24　多摩小平保健所☎
042-450-3111ＭS0000351@secti
on.metro.tokyo.jpへ

問清瀬都市開発株式会社☎042-
495-3300、清瀬駅北口地下駐輪場
☎042-492-8819

清瀬市中小企業等応援給付金
　国の「持続化給付金」の対象とな
らなかった中小企業者や個人事業者
のための応援給付金の申請を受け付
けています（対象事業者や申請書類
などの詳細は市または清瀬商工会ホ
ームページをご確認ください）。

【給付金額】50万円（1事業者1回）
 申令和３年１月１５日（当日消印有効）
までに簡易書留などの配達の記録が
残る方法で〒204-0022清瀬市松山
2-6-23　清瀬商工会へ 問清瀬商工
会☎042-491-6648、 産業振興課産
業振興係☎042-497-2052
◆相談会を実施しています
　「清瀬市中小企業等応援給付金」
を申請する前に税理士が申請相談や
税務相談に応じます（1社につき1時
間） 日１２月２４日㈭までの毎週月・水
・木曜日午前10時～午後4時（正午
～午後1時を除く） 場清瀬商工会
館 申 問各開催日前日までに電話で
清瀬商工会☎042-491-6648へ

きよせにんじんジャム 
2倍ポイントシールの実施

　にんじんジャムを１個お買い求め
いただくごとに、ポイントシールを
２枚差し上げます（通常は１枚）。10
枚集めると、にんじんジャムを１個

詳しくはこちら

プレゼントします。
 期12月1日㈫～令和
3年1月31日㈰
 問 清 瀬 商 工 会 ☎
042-491-6648
※販売店など詳しく
は清瀬商工会ホーム
ページ（右記QRコー
ド参照）へ


