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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間午後７時30
分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四
丁目）受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

株式会社大林組と
「災害時における物資及び資機材調達に関する協定」を締結

郷土博物館のイベント
①特別展「下宿内山遺跡展―江戸～昭和の清瀬を掘る―」
　本展では新しい考古学知見を踏まえ、下宿内山遺跡と清瀬の歴史を紹
介します。 日12月13日㈰までの午前9時〜午後5時（最終入場は午後4時
30分、12月7日㈪は休館） 場郷土博物館
②先人の知恵に学ぶ「しめ縄作り講習会」
　正月の輪飾りとしめ縄の作り方を学びます。先着12人。 日12月6日㈰
午前9時〜午後0時30分 場郷土博物館 費600円 講下宿ふせぎ保存会
 申 問①は直接会場へ。②は電話で郷土博物館☎042-493-8585へ
※郷土博物館で毎年12月に開催している「もちつき」「クリスマスコンサ
ート」は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止します。

実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前９時～午後５時 午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

6
日

花園医院
松山3-５-14☎042-4９1-031５

山本病院
野塩1-32８

☎042-4９1-0７06

織本病院
旭が丘1‐261

☎042-4９1-2121

※緊急時は随時受け
付けします。

　必ず事前に電話を
お願いします。

清瀬休日歯科
応急センター

（清瀬市歯科医
師会）上清戸
2‐6‐10

（きよせボラン
ティア・市民活
動センター内）
☎042-4９1-８6
11（正午～午後
1時は休診。受
付時間は午後4
時30分まで）

畑
医師

1３
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎042-4９3-6111

笹原
医師

20
日

酒田クリニック
野塩５-2８0-2☎042-4９6-７32８ 

島崎
医師

27
日

北多摩クリニック
上清戸2-1-41☎042-4９6-７７60

柏原（達）
医師

29
日

宮本医院
松山1-42-6☎042-4９1-0５4７ 島田

医師清瀬下宿中央診療所
下宿2-3９1-７☎042-4９1-221７

３0
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-14☎042-4９７-34５6

筒井（晃）
医師

３1
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-５-3☎042-4９3-７400

肥後
医師

12月の
医療機関に電話でご連絡いただいたうえで、受診してください。なお、
内科でのインフルエンザ検査は、実施していない医療機関もございます。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

清瀬市が2年連続「ひと涼みアワード」優良賞を受賞

　「ひと涼みアワード2020」が実施され、全国440件のエントリーのな
かから、最優秀賞23組、優秀賞28組、優良賞32組が選ばれました。清

12・1月の

※5は対象者ごとに受付時間を調整しています。事前に送付する通知をご覧ください。転入してき
た方で通知が届かない場合、お問い合わせください。

申問1〜5は健康推進課母子保健係☎042-497-2077、6はNPO法人ウイズ
アイ☎042-452-9765Ｍinfo＠with-ai.netへ

事業名・対象・内容など 日時 場所
1. ママの時間
個別相談で行います。対未就学児とその母親。4
組。※予約制。別室で保育あり。

12月16日㈬午後1時30分～3時
（30分ごと各1組）

健康センタ
ー

2.計測相談会（12月）
子どもの計測と子育てや栄養の相談です。
対2か月から4歳未満の幼児とその母親。1８組。
※予約制。

12月1８日㈮午前９時30分～11
時30分

3. 親子歯みがき教室（個別）
対満6か月～1歳6か月児とその保護者。1８組
内 仕上げ磨きやおやつの選び方など。※予約制。

12月11日㈮、令和3年1月1５日
㈮午前９時～11時30分（30分ご
と各3組）

4. 親子歯科健診（個別）
 対1歳6か月～4歳児とその保護者 内健診・歯
磨き・フッ素塗布（無料）※予約制。

月曜日または水曜日（詳細は申
込み時に案内します）

5. 乳幼児健康診査※  ①3～4か月児　②3歳児
 対①令和2年８月②平成2９年11月に生まれた乳幼児とその保護者 日①12月８日
㈫②12月1５日㈫※子どもの計測は中止です。
6. 絵本講座
　 おとなが学ぶ絵本講座です。読み聞かせの
コツなどを絵本を読みながら解説します。

 日12月14日㈪午前10時～正午
コミュニテ
ィプラザひ
まわり

つどいの広場（ころぽっくる・野塩・野塩出張・下宿・竹丘・元町）・k-net子育てひろば
親子で自由遊び・育児相談など    対0歳～就学前の子どもとその保護者
※ころぽっくる（ 問子ども家庭支援センター☎042-4９５-７７01）、野塩／野塩
出張／下宿（ 問NPO法人ウイズアイ☎042-4５2-９７6５Ｍinfo@with-ai.net）、
竹丘／元町・k-net子育てひろば（ 問NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ
☎042-444-4５33）で開催。いずれも直接会場へ。 詳しくはこちら

株式会社大林組から受けることが
できるよう災害時の連携強化を図
ります。
 問防災防犯課防災係☎042-497-
1847

　11月12日、市は市内に技術研
究所がある株式会社大林組と「災
害時における物資及び資機材調達
に関する協定」を締結しました。
　この協定により市内で大地震、
風水害等、大規模な災害が発生、
またはその恐れがある場合に、被
災者の救出及び施設の応急復旧に
必要な重機、発電機、投光器、仮
設トイレ等の物資及び資機材の供
給及び重機オペレーターの派遣を

株
式
会
社
大
林
組
の
村
田

氏（
左
）と
渋
谷
市
長

瀬市は官民連携部門において2年連続優良賞を受
賞しました。
　今年度は『日常生活からの意識を高める熱中症
予防』をテーマに、関係団体などにご協力いただ
き、熱中症アドバイザー85人が誕生しました。
今後は、身近な存在である熱中症アドバイザーと
共に熱中症予防に取り組んでまいります。

家屋の取り壊しや用途変更を 
行った際はご連絡ください

　固定資産税は賦課期日（1月1日）
の時点で所有する土地や家屋などに
課税されます。家屋を取り壊したり
改装などで用途が変更となったりし
た場合は、ご連絡をいただけますよ
う、ご協力をお願いします。 問課
税課固定資産税係☎042-497-2042

清瀬市都市計画審議会の開催

 内東村山都市計画生産緑地地区変
更案について他 日12月14日㈪午前
10時〜(受け付けは午前9時45分か
ら） 場健康センター 問まちづくり課
まちづくり係☎042-497-2093
※傍聴希望者は直接会場へ。先着
10人以内。希望者多数の場合は抽
選。傍聴される方は、検温・マスク
の着用にご協力をお願いします。

自主防災組織補助金交付制度
　自治会や共同住宅などの団体の方
を対象とした、防災に関する資器材
や備蓄食糧の購入などに活用できる
補助金制度です。申請には自主防災
組織への登録が必要です。「防災訓
練の実施」などの条件がありますが、
すでに町会・自治会としての組織が

ある場合は、既存の体制を応用でき
ます。 問防災防犯課防災係☎042-
497-1847 

医療従事者の皆さんへ
　医師法などにより、12月31日現
在の届出が必要です。医師・歯科医
師・薬剤師は「届出票」を、保健師
・助産師・看護師・准看護師・歯科
衛生士・歯科技工士は「業務従事者
届」を令和3年1月15日㈮までに多摩
小平保健所へご提出ください。
 問東京都福祉保健局医療人材課☎
03-5320-4517、薬剤師の方は同薬
務課☎03-5320-4503

歳末たすけあい運動
　12月1日から歳末たすけあい運動
が始まります。この募金は、市内の
地域福祉事業に配分されます。ご協
力をお願いします。 問社会福祉協
議会☎042-495-5333

歳末カレンダー市
　令和3年のカレンダー、手帳が数
百種類並ぶ予定です。1点につき
100円以上の寄付をお願いします。
収益は歳末たすけあい募金に充てら
れます。 日①12月19日㈯午前10時
〜午後3時 、②12月22日㈫〜令和3

年1月22日㈮（日曜日・祝日を除く）
午前9時〜午後5時 場①コミュニテ
ィプラザひまわり②きよせボランテ
ィア・市民活動センター 直 問社会
福祉協議会☎042-495-5333、きよ
せボランティア・市民活動センター
☎042-491-9027

フードドライブ 
（食品のお持ち込み会）

　フードバンクきよせでは、寄付し
ていただいた食品を生活にお困りの
方や子ども食堂などの活動にお渡し
しています。食品のお持ち込み会と
フードバンクのことがわかるパネル
展を実施します。【受け付け品】未
開封、常温保存可能なもので賞味期
限が1か月以上ある食品 日12月5日
㈯・24日㈭いずれも午前10時〜午
後3時 場 直 問きよせボランティア・
市民活動センター☎042-491-9027

にほんごスピーチ発表会を 
ウエブで公開中

　中止となった「にほんごスピーチ
発表会」で予定されていた外国人の
スピーチをウエブで公開していま
す。詳しくは清瀬国際交流会のホー
ムページ（右記QRコー
ド 参 照 ま た は「kic-
ameblo」で検索）をご
覧ください。 問清瀬
国際交流会・丸山☎
090-4623-9992

夜間人権ホットライン
　人権侵害や日常生活の法律問題に
弁護士が相談に応じます。 日12月8
日㈫午後5時〜午後8時【相談時間】1
人10分程度【相談電話】03-6722-
0127 問東京都人権啓発センター☎
03-6722-0124

詳しくは
こちら

ひ
と
涼
み
ア
ワ
ー
ド
の
賞
状


