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①そうだじゅげむきこう　特別編
　1月のじゅげむは大ホールで開催で
す。 日1月16日㈯午後2時～（開場は午
後1時30分） 費一般2,000円・小学生
500円（全席自由）【出演】瀧川鯉八、
春風亭昇々、立川吉笑、玉川太福（浪
曲）、玉川みね子（曲師）
②赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなどを行います。 対2か月～ハ
イハイ前の赤ちゃんとその保護者。先
着8組 日1月15日㈮午前10時30分～正
午 費1,000円（清瀬市子育て・キラリ・
クーポン券利用可） 持バスタオル、ハン
ドタオル、赤ちゃんの飲み物、お持ち
の方は授乳用ケープ 講小宮しのぶ氏
③Let’sリトミック
　月替わりのテーマで音楽をまじえ
てたのしく遊びます。各クラス先着
12組。 日1月19日㈫ひよこクラス（1
人でお座りできるころから2歳ごろま
で）＝午前10時～10時40分、うさぎ
クラス（2歳ごろから5歳まで）＝午前
11時～11時40分 費1,500円（清瀬市子
育て・キラリ・クーポン券利用可）
 持子どもの飲み物 講小宮しのぶ氏
④講座おけいこアロマ「マスク生活を
　彩るアロマセラピー」
　先着8人。 日1月13日㈬午後2時～3

時30分 費1,500円 講西脇直子氏
⑤講座「写経教室1月～3月」
　般若心経をとおして「写経体」とい
う字体を学びます。各曜日先着18人。
 日月曜教室＝1月11日・2月22日・3
月8日、木曜教室＝1月14日・2月11日
・3月11日いずれも午前10時～正午
 費全3回3,000円（用紙代
別） 持大筆、小筆、すずり、
墨汁、下敷き、文鎮、半
紙 講横田游心氏
 申 問いずれも直接窓口ま
たは電話で清瀬けやきホー
ル☎042-493-4011へ

①土曜ピラティス教室
　週1回のからだメンテ！　簡単エク
サイズです。先着12人。日1月から3
月までの第1～4土曜日（1月2日除く）
午前10時～11時 費5回券＝5,000円、
10回券＝9,000円、20回券＝17,000円
②発酵パワー学ぶ＆造る大好評
　「キムチ作り」
　先着12人。 日1月30日㈯午前10時
～正午 費2,500円（材料費） 講発酵ライ
フ協会アドバイザー・プロフェッショ
ナル　髙田妃出美氏
③スポーツウエルネス吹矢教室
　年齢に関係なく誰でも手軽に楽しめ
る健康スポーツです。 日1月13日・20

の催し物
清瀬けやきホール

　「南十字星」を見たことはあり
ますか？　15世紀に始まった大
航海時代、未知の南半球に繰り出
す人々はこの小さな十字の形で方
位を確かめました。南半球で見る
星々と、そこに輝く南十字星をご
覧いただきます！　（約45分間）。
先着110人（当日開館時よりイン
フォメーションにて観覧券を販
売。小学2年生以下は保護者と一
緒に観覧。新型コロナウイルス感
染拡大防止のため変動する場合が

多摩六都科学館の催し物 多摩六都
科学館ホ
ームページ

あります）。
 日1月3日㈰～24日㈰午後4時～
（1月11日㈪までと土・日曜日、
祝日は午後1時の回もあり） 費観
覧付入館券おとな＝1,040円、4
歳～高校生＝420円 直 問多摩六都
科学館☎042-469-6100
※1月25日から2月15日まで、メ
ンテナンスのためプラネタリウム
・大型映像の上映はありません。
※1月の休館日＝1日㈮、2日㈯、
12日㈫、18日㈪、25日㈪～28日㈭

全編生解説プラネタリウム「南半球の星空」

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

清瀬、東大和を中心に北多摩の魅力を発信中！清瀬市公式Instagram×市制施行50周年記念企画

Instagramマガジン「キタマガ」「＃清瀬コレクション」「@city_kiyose」を
つけて写真を投稿しよう！ 詳しくはこちら

詳しくは
こちら

の催し物
コミュニティプラザひまわり

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と研修会
の受講が必須です。 対市内在住で

【市民伝言板利用案内】
●2月15日号掲載希望の「催し物」の原稿は、1月4日午前8時30分から15日までの間に受け
付け。先着25枠。3月15日号掲載希望の「サークル仲間募集」の原稿は2月15日まで受け付け。
◦利用案内は、市ホームページまたは秘書広報課で配布しています。必ずご確認ください。
問秘書広報課広報広聴係☎042-497-1808 Ｆ042-491-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

よってこカフェinふわっとん
　認知症に関心のある方ならどなた
でも利用できます。 日1月12日㈫・
26日㈫午後2時～4時（ラストオーダ
ー午後3時30分） 場Cafeふわっとん
（上清戸一丁目） 費お茶代300円（税
込み、茶菓子付き） 直 問地域包括ケ
ア推進課地域包括支援センター☎
042-497-2082

認知症家族会　ゆりの会
　今、抱えている問題や悩みを率直
に語り合い、明日へのエネルギーに
繋げていきましょう。 対認知症高
齢者を介護しているご家族など
 日1月20日㈬午後2時～3時30分
 場生涯学習センター 直 問地域包括
ケア推進課地域包括支援センター☎
042-497-2082

骨粗しょう症予防教室
　骨粗しょう症は若いうちから予防
の取り組みが必要です。 対骨粗し
ょう症の治療を受けていない市内在
住で18歳以上の方 。先着36人。
 日1月27日㈬午前9時30分～午後0
時15分（15分間隔の予約制） 内骨密
度測定・栄養相談・乳がん触診モデ

日・27日、2月10日・17日、3月10日
・17日の水曜日午前10時～11時30分
 費1期 5,000円（全7回）
 講日本スポーツウエルネ
ス吹矢協会公認指導員
申 問いずれも直接窓口ま
たは電話でコミュニティ
プラザひまわり☎042-
495-5100へ

◆無料パソコン教室（Windows10）
 対パソコンが初めてまたは初級のシ
ニアの方。1月＝先着8人、2月＝先着
10人 日1月9日・16日・23日・30日、
2月6日・13日・20日・27日いずれも
土曜日午前10時～正午（全4回） 費テキ
スト代400円 内Windows10基礎、ワー

ド・エクセル、インターネット
◆無料タブレット・スマホ教室（iPad
　使用）
 対タブレット・スマホが初めてまた
は初級のシニアの方。1月＝先着8人、
2月＝先着10人 日1月21日、2月18日
いずれも木曜日午前10時～正午 費テ
キスト代200円 内基礎、基本操作、ア
プリ
◆倶楽部の無料体験
 対65歳以上の方。各クラブ1日2～3人
日月～土曜日の午前10時～正午、午
後1時～3時内ビリヤード、ヨガ、ピ
ンポン、はつらつ体操、健康麻雀、パ
ソコン、iPad。
 申 問一般社団法人きよせ100歳時代☎
042-494-2800へ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

原則として60歳以上の健康で働く
意欲がある方（就業先多数あり）
 日説明会＝1月4日㈪午後1時30分
～、研修会＝1月12日㈫午後1時30
分～ 場シルバー人材センター（松山
三丁目）  問シルバー人材センター☎
042-494-0903

TAMA市民塾塾生
　「いま一度、漱石の『こころ』を読
んでみよう」「新しい事を発見する
“絵手紙講座”」など全16講座を開講
します。【開講期間】6か月コース＝
4月～9月 場多摩交流センター（府
中市寿町一丁目） 費4,200円（6回）、
8,400円（12回） 申 問1月15日（当日
消印有効）まで にTAMA市民塾☎
042-335-0111へ
※申込み方法など詳しく
は、TAMA市民塾ホーム
ページ（右記QRコード参
照）をご覧ください。

第232回東京都都市計画 
審議会の傍聴者

　申込みは1人1通のみ有効です。
定員15人（応募者多数の場合は1月
20日㈬に都庁会議室で公開により
抽選）。傍聴者として決定した方に
は、決定通知をお送りします。 日2
月3日㈬午後1時30分～ 場東京都庁
（新宿区西新宿二丁目） 申 問1月13日
（消印有効）までに往復はがきに住
所・氏名・電話番号、傍聴希望の旨
を記載し、〒163-8001新宿区西新
宿2-8-1　東京都都市整備局都市計
画課計画監理担当☎03-5388-3225
へ

ルの体験 申 問1月5日から直接窓口
または電話で健康推進課成人保
健係☎042-497-2076へ

ゲートキーパー養成講座 
（初級編）

　あなたもゲートキーパーに！　大
切な人の悩みに気づき、支えましょ
う！　会場型とオンライン型で開催
します。いずれも先着20人。 日1月
29日㈮午後7時～8時30分 場会場型
＝アミューホール、オンライン型＝
自宅などにてパソコン・スマートフ
ォンなどのオンライン視聴 講立正
大学心理臨床センター助教　喜多見
学氏 内ゲートキーパーの基礎知識、
声のかけ方など 申 問直接窓口また
は電話で健康推進課成人保健係☎
042-497-2076へ
健康診査の実施期間を延長します
　特定健康診査、後期高齢者医療健
康診査、30歳から39歳までの健康
診査、清瀬市健康診査について、実
施期間を1月31日㈰まで延長しま
す。
　一部延長しない医療機関もありま
すので、各受託医療機関にお問い合
わせください。 問健康推進課成人
保健係☎042-497-2076

食育展示
　保育園・健康推進課の食育を紹介
します。 日1月8日㈮～22日㈮午前8
時30分～午後5時 場市役所本庁舎
 直 問健康推進課母子保健係☎042-
497-2077

清瀬市消防団出初式
　新春恒例の出初式を行います。新
型コロナウイルス感染症対策のた
め、規模を縮小して執り行います。
見学される方は、マスクの着用など、
感染症対策にご協力ください。直接
会場へ。 日1月9日㈯午前10時～（小
雨決行） 場神山公園
※当日は午前8時に市内で一斉にサ
イレンが鳴ります。
◆消防団に入ろう！
　「自分たちのまちは自分たちで守
る」という強い使命感を持ち、市内
在住・在勤・在学の18歳以上の健
康な方を募集しています。詳しくは
下記へお問い合わせください。
 問防災防犯課防災係☎042-497-
1847

下宿地域市民センターの 
イベント

◆骨盤体操教室
 日1月12日からの第1・3火曜日（1
月は第2・3火曜日）午前10時～11
時 費1回1,000円
◆ストレッチ・エクササイズ教室
 日1月13日からの毎週水曜日①「森
谷式ストレッチ講座」＝午前9時30
分～10時30分②「森谷式エクササイ
ズ」＝午前11時～正午 費1回500円

◆ピラティス教室
 日1月15日からの毎週金曜日午前10
時～11時 費1回800円
 場 申 問いずれも下宿地域市民セン
ター☎042-493-4033へ

詳しくは
こちら


