
令和３年（2021年）2月1日号6 市報 新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

立科山荘レイトチェックイン 
プラン

　金曜日から2泊以上の宿泊利用の
方限定、1泊目の午後8時～11時の
チェックインで宿泊料が半額になり
ます。子どもの帰りを待って、ある
いは仕事を終わらせてからゆっくり
立科山荘にお越しください。翌朝一
番のゲレンデにシュプールを描こう
！ 日3月26日㈮までの毎週金曜日で
午後8時～11時にチェックインされ
る方（2泊以上の宿泊限定） 費朝食付
きおとな2,870円、小学生1,700円

【市民伝言板利用案内】●4月１5日号掲載希望の「催し物」の原稿は、２月１5日午前8時
30分から３月１5日までの間に受け付け。先着25枠。３月１5日号掲載希望の「サークル仲
間募集」の原稿は２月１5日まで受け付け。
◦利用案内は、市ホームページまたは秘書広報課で配布しています。必ずご確認くださ
い。
問秘書広報課広報広聴係☎042-497-１808 Ｆ042-49１-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

さわらび会▶今、心癒す個性豊かな絵
画展です。ご高覧ください。駅前図書
館前です。2月1５日～28日10時～20
時、クレアギャラリー（クレアビル4
階）、無料、さわらび会・高橋☎042-
427-1244
大丈夫！ 心開いて語り合えば▶不登
校いじめで悩んでいませんか。一緒に
解決の糸口を見つけましょう。2月6
日13時30分～1５時30分、きよせボラ
ンティア・市民活動センター、100円

（通信費など）、にんじんの会・塩澤☎
042-494-0443
早春グラウンド・ゴルフ市民大会▶当
協会主催で市内のグラウンド・ゴルフ
愛好者が集い楽しく過ごす。3月8日9
時～12時（予備日3月1５日）、東京都職
員共済組合清瀬運動場（竹丘三丁目）、
参加費５00円（保険料）、申込み締切り
2月2５日、清瀬市グラウンド・ゴルフ
協会・中島☎090-7813-7381

ビューティーアップ講座 
（オンライン型）

　働き盛り世代の女性が、身体の不
調に対して自己コントロールできる
よう、生活習慣に関する知識と自宅
でできるストレッチ・運動を学ぶオ
ンライン講座です。さらに心も身体
も元気になりたい方、ぜひご参加く
ださい。 対清瀬市民で20～64歳ま
での女性。先着５0人 日3月6日㈯午
前10時～11時10分（講義30分・実
技40分）

【参加者が準備するもの】閲覧する
ためのデバイス（パソコン、タブレ
ット、スマートフォンなど）と通信

回線環境、安全に運動できる場所（2
㍍間隔）、動きやすい服装、飲み
物 講株式会社ルネサンス専属イン
ストラクター 申 問2月1日から直接
窓口または電話で健康推進課成人保
健係☎042-497-2076へ
※ご希望の方には、オンラインにて
接続ができるか確認するための事前
オリエンテーションを、2月27日㈯
午前10時～10時30分に実施します。

骨粗しょう症予防教室
　無理なダイエットや生活習慣の乱
れなどが原因で発症することもある
骨粗しょう症は、若いうちからの理
解と予防の取り組みが必要です。こ
の機会に、骨密度を測ってみません
か。栄養相談と、乳がん触診モデル
体験もできます。 対市内在住の18
歳以上の方で、骨粗しょう症の治療
を受けていない方。先着36人 日3月
1日㈪午前9時30分～午後0時1５分
（1５分間隔の予約制） 場健康センタ
ー 申 問2月1日から直接窓口または
電話で健康推進課
成人保健係☎042-
497-2076へ
※新型コロナウイ
ルス感染症の拡大
状況によっては中
止となる場合があ
ります。

生活習慣病重症化予防セミナー
「気になる糖尿病」

　糖尿病についての知識を深め、食
生活を見直しましょう。糖尿病が気
になる方、治療中の方、ぜひご参加
ください。会場型とオンライン型で
の開催です。 対市内在住の方で会
場型・オンライン型いずれも先着
30人 日3月2日㈫午後2時～3時20
分 場会場型＝アミューホール、オ
ンライン型＝自宅などでパソコン、
スマートフォンなどでオンライン視
聴 講女子栄養大学生涯学習講師　
春日千加子氏 申 問直接窓口または
電話で健康推進課成人保健係☎
042-497-2076へ

よってこカフェinふわっとん
　認知症に関心のある方ならどなた
でも利用できます。 日2月2日㈫・
16日㈫午後2時～4時（ラストオーダ
ー午後3時30分） 場Cafeふわっとん
（上清戸一丁目） 費お茶代300円（税
込み・茶菓子付き） 問地域包括ケア
推進課地域包括支援センター☎
042-497-2082

トヨタモビリティ東京株式会社と災害時における
給 電 車 両 貸 与 に 関 す る 協 定 を 締 結

　2月1日、市とトヨタモビリテ
ィ東京株式会社は、「災害時にお
ける給電車両貸与に関する協定」
を締結しました。
　この協定により災害時に市内で
大規模停電が発生し、電力が不足

した場合などに、電力確保のため
給電車両の貸与を受けることがで
きます。この給電車両1台で4，
000台分の携帯電話に充電が可能
となります。 問防災防犯課防災
係☎042-497-1847

地震に備え事業所で室内安全対策をしよう！
　東日本大震災からまもなく10
年です。いつ発生するかわからな
い大地震に備え、東京都内のすべ
ての事業所は、事業所防災計画を
作成しなければなりません。
　地震の被害を軽減し、大切な生
命を守るため、事業所防災計画に
は次の内容を盛り込んでくださ
い。

①震災に備えての事前計画
②震災時の活動計画
③施設再開までの復旧計画
　また、室内安全対策として、事
業所の実態に応じてオフィス家具
類の転倒・落下・移動防止対策を
実施しておきましょう。
問清瀬消防署☎042-491-0119

清瀬市第6期障害福祉計画および
第2期障害児福祉計画（案）
　平成30年3月に策定した「清瀬
市第５期障害福祉計画及び第1期
障害児福祉計画」の計画期間が令
和2年度で終了することから、令
和3年度以降の障害福祉サービス
などの必要量を見込む計画として
「清瀬市第6期障害福祉計画及び
第2期障害児福祉計画（案）」を取
りまとめました。皆さまから広く
ご意見をいただきたく、パブリッ
クコメントを実施します。
　意見の提出期間に市民の皆さん
や関係団体の方々へ計画の内容を
説明し、意見収集することを目的
として説明動画を配信します。詳
しくは市ホームページ（ＱＲコード
参照）をご覧ください。
 対市内在住・在勤・在学または

市内に事業所を有する個人・法人
・その他の団体、この事案につい
て直接的に利害が生じると認めら
れる方 

【案の公表場所】市ホームページ、
各地域市民センター、中央・駅前
図書館、生涯学習センター、男女
共同参画センター、児童センター、
行政資料コーナー（市役所本庁舎
3階）、清瀬けやきホール、コミ
ュニティプラザひまわり、障害福
祉課

【提出方法・問合せ】2月1日～22
日に住所・氏名・対象事案名を記
入し、直接窓口または郵送、ファ
クス、市ホームぺージ
内にある専用フォーム
で障害福祉課障害福祉
係 Ｆ042-492-５139☎
042-497-2073へ

パブリックコメントを実施します

今月開催の会議・委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 備考

令和２年度第1回清瀬市文化
財保護審議会

２月1２日㈮
午前10時～正
午

郷土博物館 郷土博物館
☎04２-493-8585

傍聴希望者は
直接会場へ。

ハンセン病から学ぶ 
感染症のこと、人権のこと

　新型コロナウイルス感染症が拡大
する今、知識でご自身や家族を守る
術を身につけませんか。清瀬市に隣
接する国立感染症研究所・国立ハン
セン病資料館から講師をお招きし、
ハンセン病をとおして感染症のこ

（連泊清掃、アメニティの交換はご
利用できません）

◆スキーリフト券清瀬市民割引
　清瀬市民の方は、立科山荘で発行
する証明書または運転免許証や保険
証をリフト券売り場で提示すると、
白樺高原国際スキー場・しらかば
2in1スキー場共通リフト券が、下記
のとおり割引きになります。

【 割 引 価 格 】おとな1日券4,000円
→2,５00円、小学生1日券2,５00円
→1,５00円 申 問清瀬市立科山荘☎
0267-５1-2300

ーツ課生涯学習係☎042-49５-7001
へ

と、人権のことを2回シリーズで学
びます（1回だけの参加も可）。古き
を学んで新しきを知りましょう。ど
なたでも参加できます。各回先着
30人。 日①「ハンセン病から学ぶ感
染症講座」2月11日㈭午後2時～4時、
②「ハンセン病問題から学ぶ人権講
座」2月27日㈯午後2時～4時 場生涯
学習センター 講①国立ハンセン病
資料館事業部社会啓発課参与　儀同
政一氏、②同課課長　大髙俊一郎
氏 申 問平日の午前9時～午後５時に
直接窓口または電話で生涯学習スポ

「 キ ヨ セ d e フ ェ ス タ 」開 催 中 止
　2月13日に開催予定の「女性起
業応援事業2020　キヨセｄeフェ
スタ」は、新型コロナウイルス感
染症拡大に伴う国の緊急事態宣言
の発令に基づき、中止と決定しま
した。しかし、市では女性起業支

援活動を今後も継続していきま
す。 問男女共同参画センター☎
042-49５-7002

詳しくはこ
ちら

参加予定だった起業家
の紹介ページはこちら


