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清瀬、東大和を中心に北多摩の魅力を発信中！清瀬市公式Instagram×市制施行50周年記念企画

Instagramマガジン「キタマガ」「＃清瀬コレクション」「@city_kiyose」を
つけて写真を投稿しよう！ 詳しくはこちら

詳しくは
こちら

清瀬市平和祈念展等実行委員会 
令和３年度実行委員

　市では、「清瀬市平和祈念展等実
行委員会」を設置し、平和祈念事業
を市民の皆さんと協働で企画・実施
しています。そこで、令和３年度の
平和祈念展を開催するにあたり委員
を募集します。委員には、企画の段
階から参加していただき、運営にも
関わっていただきます。
　実行委員会では、毎年8月と３月
に『平和祈念フェスタin清瀬』を開催
し、講演会・上映会・報告会・展示
会などを通して、戦争の悲惨さ、平
和の大切さ、人命の尊さを多くの方
に伝え、あらためて平和の大切さに
ついて考えていただいています。
【応募資格】市内在住の方。20人以
内 申 問2月2６日（必着）までに、電
話またははがき、ファクスに住所、
氏名、連絡先を記入し、企画課市民
協働係☎042-497-180３へ

都営住宅入居者
　入居を希望される方は、下記期間
に配付される募集案内をご覧いただ
き、右記問い合わせ先にお申込みく
ださい。対象によっては、清瀬市内
に募集がかからない場合もあります
ので、詳細は募集案内でご確認くだ

　実験やクイズで、音の正体を探
ってみましょう。Zoomを使った
オンラインサイエンスショー。無
料での開催です。 対小学1～３年
生とその保護者で、Zoomを使え
る環境にある方（パソコンやタブ
レットでの参加を推奨）。定員25
組 日2月28日㈰午後2時～2時３0
分

　葉っぱに透けて見える“すじ（葉
脈）”の部分だけを取り出して、じ
っくり観察してみましょう。
 対4歳～おとな（小学３年生以下は
保護者同伴）。各回定員18人。 
日2月27日㈯（1）午前11時～正午、
（2）午後2時～３時 費4歳～高校生
210円、おとな520円 申①は多摩
六都科学館ホームページより専用
フォームから、②は同ホームペー

多摩六都科学館の催し物 多摩六都
科学館ホ
ームページ

ジまたははがきにイベント名、開
催日、希望時間、氏名（フリガナ）、
年齢（学年）、郵便番号、住所、
電話番号を記入し、いずれも2月
15日（必着）で〒188-0014  西東
京市芝久保町5-10-６4へ（いずれ
も応募者多数の場合は抽選し、当
選者のみに参加券またはメールを
送付） 問多摩六都科学館☎042-
4６9-６100
※2月の休館日＝1日㈪・8日㈪・
12日㈮・15日㈪・22日㈪

①オンラインサイエンスショー
　音をさぐろう！

②葉っぱの“すじ”をとり出そう

①そうだじゅげむきこう
　2月のじゅげむは大ホールで開催で
す。 日2月20日㈯午後2時～（開場は午
後1時３0分） 費一般1,000円・小学生
500円（全席自由）【出演】入船亭小辰、
春風亭一花
②ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読
み聞かせ、遊びなど。対2か月～ハイ
ハイ前の赤ちゃん。先着8組 日2月4日㈭
午前10時３0分～正午 費1,500円（清瀬
市子育て・キラリ・クーポン券利用
可） 持大きめのバスタオル、ハンドタ
オル、赤ちゃんの飲み物 講小宮しの
ぶ氏

③Let’sリトミック
　月替わりのテーマで音楽をまじえ
てたのしく遊びます。各クラス先着
12組。 日2月1６日㈫ひよこクラス（1
人でお座りできるころから2歳ごろま
で）＝午前10時～10時40分、うさぎ
クラス（2歳ごろから5歳まで）＝午前
11時～11時40分 費1,500円（清瀬市子
育て・キラリ・クーポン券利用可）
 持子どもの飲み物 講小宮しのぶ氏
④講座おけいこアロマ「毎日のナチュ
　ラルセルフスキンケア」
　リップクリームとバームを作りま
す。先着8人。 日2月10日㈬午後2時～
３時３0分 費1,500円 講西脇直子氏
⑤アフタヌーンコンサート～打楽器の
　世界～
　全長2㍍の大きな木琴マリンバや誰

の催し物
清瀬けやきホール

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

の催し物
コミュニティプラザひまわり

もが知っている小物楽器で打楽器アン
サンブルの演奏をお届けします。先着
３0人。日３月14日㈰午後1時３0分～2
時３0分（開場は午後1時～）
 費一般1,000円、友の会800円、学生
500円（未就学児無料） 
【出演】伊藤綾香、西尾香音、
茂木美彩希、蘆澤奈津
 申 問いずれも直接窓口ま
たは電話で清瀬けやきホー
ル☎042-49３-4011へ

①【初心者～初中級者向け】スローテ
　ニス教室（テニス＋アフターストレ
　ッチ）

　体にやさしいテニスで、楽しみなが
ら無理なく健康な体を作り上げましょ
う！　少人数制プチプライベートレッ
スンです。 対初心者～初中級者の方。
先着６人日木曜コース＝2月4日から毎
週木曜日（全8回）、金曜コース＝2月5
日から毎週金曜日（全8回）いずれも午
前11時～午後0時55分 費9,６00円（1ク
ール計8回分）持テニスシューズ（スパ
イクが付いていないスニーカーでも
可）テニスラケット（レン
タルあり・1回100円）、運
動服、飲み物、タオル、
ストレッチマット講佐藤
喜裕氏
申 問直接窓口または電話
でコミュニティプラザひ
まわり☎042-495-5100へ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

◆市（まちづくり応援寄付金）へ
桑崎貴弘様（10,000円）、又野一仁
様（10,000円）
◆市（一般寄附金）へ
けやき会様（9,482円）
ありがとうございました。

預けて安心!!　自筆証書 
遺言書保管制度

　令和2年7月10日から、「自筆証書
遺言書保管制度」が始まりました。
自身で書いた遺言書を法務局が預か
るというものです。手続きの方法や
必要書類、制度の概要など、詳しく
は法務省ホームページま
たは法務局に設置されて
あるパンフレットなどを
ご覧ください。 問東京法
務局府中支局☎042-３３5-
475３（ガイダンス「4」を
選択）

福祉法律専門相談
　相続、遺言、権利侵害、その他ト
ラブルなど、法律的な問題について
弁護士が無料で相談に応じます。
 日2月24日㈬午前10時～正午 場コ
ミュニティプラザひまわり 問きよ
せ権利擁護センターあいねっと☎
042-495-557３へ

法務省ホー
ムページ

地域福祉活動応援助成
　令和３年度中に行われるたすけあ
い活動などに対して、審査のうえ助
成します。 対見守り・サロン活動、
子ども食堂、障害や病気を持つ方の
交流活動など
【助成金額】1事業につき原則３0,000
円～100,000円（内容により基準が
異なります）
【応募方法】 問2月2６日㈮
までに社会福祉協議会窓
口で配付する申込書（同
協議会ホームページから
もダウンロード可）に必
要事項を記入し、直接社
会福祉協議会☎042-495-
5３３３へ

さい。
【今回対象となる募集】◆ポイント
方式＝ひとり親世帯向け、高齢者世
帯向け、心身障害者世帯向け、多子
世帯向け、特に所得の低い一般家庭
向け、車いす使用者世帯向け
◆単身者向け・車いす使用者向け・
シルバーピア＝一般募集住宅（単身
者向け、単身者用車いす使用者、シ
ルバーピア）、居室内で病死等があ
った住宅（単身者向け、シルバーピ
ア、車いす使用者世帯向け）
【募集案内の配付期間】2月1日㈪～9
日㈫
【募集案内の配付場所・時間】市役
所1階案内、まちづくり課、生活福
祉課、高齢支援課、子育て支援課、
松山・野塩出張所は平日午前8時～
午後5時（時間外及び平日午後5時～
午後8時と土・日曜日、祝日は夜間
受付で配付）、各地域市民センター、
子ども家庭支援センター、生涯学習
センターは各センターの開館時間に
配付 
問ＪＫＫ東京（東京都住宅供給公社）☎
0570-010-810、申込期間外は☎0３-
３498-8894
※「ポイント方式」と「単身者向け・
車いす使用者向け・シルバーピア」
は、いずれか1通のみ申込みが可能
です。

令和３年度東京都消費生活調査員
　次の３区分のうちいずれか1つの
調査と消費生活に関する情報を提供
していただける方を募集します。
【区分】Ａ＝食品の表示状況の店舗調
査（5回）、Ｂ＝商品・サービスの表
示・広告の調査〈３回）、Ｃ＝都が提
供するはかりによる生鮮食品など
15点の内容量調査（６回）
【応募要件】都内在住で4月1日現在
20歳以上の方。定員500人
【任期】令和4年３月３1日㈭まで
【謝礼】調査1回３,000円ほか 
申 問2月17日（消印有効）までに住
所、氏名（ふりがな）、年齢（4月1日
現在）、職業、電話番号、希望の調
査区分（順位をつけて複数記載可）、
応募動機（３00～400字程度）を記入
し、〒1６３-8001 新宿区西新宿2-8-1
東京都生活文化局消費生活部☎0３-
5３88-３07６へ郵送、またはホームペ
ージ「東京くらしＷＥＢ」から申込み

認知症家族会　ゆりの会
　認知症の方を介護するご家族など
の交流を目的に、今、抱えている問
題や悩みを率直に語り合い、明日へ
のエネルギーに繋げていきましょ
う。 対認知症の方を介護している
ご家族など 日2月17日㈬午後2時～３
時３0分 場生涯学習センター 直 問地
域包括ケア推進課地域包括支援セン
ター☎042-497-2082へ

認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターを養成する講座
です。認知症に関心のある方ならど
なたでも受講できます。先着20
人 日2月19日㈮午後2時～３時３0分
 場旭が丘団地第4集会所（旭が丘二
丁目） 申 問きよせ清雅地域包括支援
センター☎042-495-1３70へ

社会福祉協
議会ホーム
ページ


