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令和3年2月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,136人 （9人減）　女　38,759人 （１人減）　計　74,895人 （10人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,174世帯（22世帯増）　※人口は、外国人住民（1,327人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

①赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読
み聞かせ、遊びなど。 対2か月～ハイ
ハイ前の赤ちゃん。先着8組 日3月4日㈭
午前10時30分～正午 費1,000円（清瀬
市子育て・キラリ・クーポン券利用
可） 持大きめのバスタオル、ハンドタ
オル、赤ちゃんの飲み物、お持ちであ
れば授乳用ケープ 講小宮しのぶ氏
②Let’sリトミック
　月替わりのテーマで、音楽をまじえ
て楽しく遊びます。各クラス先着12
組 日3月30日㈫ひよこクラス（1人でお
座りできるころから2歳ごろまで）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（2
歳ごろから5歳まで）＝午前11時～11
時40分 費1,500円（清瀬市子育て・キ
ラリ・クーポン券利用可） 持子どもの

飲み物 講小宮しのぶ氏
③おけいこアロマ
　フラワーエッセンスとアロマでヒー
リングスプレーを作ります。先着8人。
日3月10日㈬午後2時～3時30分
 費1,500円 講西脇直子氏
④朗読教室
　滝廉太郎作曲「花」の詩を味わいま
しょう。姿勢や呼吸、発声についても
学べます。先着10人。 日3月1６日㈫午
前10時～11時30分 費1,000
円 講梶取さより氏
申 問いずれも直接窓口また
は電話で清瀬けやきホー
ル ☎042-493-4011へ（ ②
は2月1６日から受け付け）

①シェイプアップヨガ教室
　呼吸と動きを連動させるヨガはダイ

エットに最適！　また、血液循環が良
くなり、自律神経の働きを整えますの
で冷えやむくみ、更年期の不快な症状
の緩和にもなります。この機会にぜひ
！　先着15人。日2月1６日㈫・18日㈭
い ず れ も 午 前11時 ～ 正 午 費1,000円

（初回体験は無料） 講西山奈穂子氏
②ボクシングエアロ教室
　ボクシングの動きを取り入れたエア
ロビクス！　運動後の爽快感は格別で
す！ 　先着15人。 日2月1６日㈫、3月
2日㈫いずれも午前9時45分～10時45
分 費1回1,000円（初回体験は無料）
 講西山奈穂子氏
③太極舞教室
　寒さに負けないでしっかり体を動か
しましょう！　軽快な曲に合わせしな
やかに踊ります。シニアの方、激しい
運動はちょっと…体力に自信がない…
そんな方はぜひ！　先着15人。 日2月
18日㈭、3月11日㈭いずれも午前9時

45分～10時45分 費1,000円  （初回体験
は無料） 講西山奈穂子氏
④ピラティス教室
　正しい骨格を意識しながら、体幹の
筋肉を整え、骨格のゆがみや筋力不足
による体調不良を改善しましょう!!　 
各曜日先着12人。 日水曜教室＝2月1７
日・24日の午前9時45分～10時45分
・午前11時～正午、金曜教室＝2月2６
日午前10時～11時、土曜教室＝2月20
日・2７日午前10時～11時 費1回1,000
円（初回体験は無料） 講嵯峨千枝氏（水
・金曜教室）、神武朋子氏（土曜教室）
 申 問電話でコミュニティ
プ ラ ザ ひ ま わ り ☎042-
495-5100へ
※体温や健康チェックを
行っています。体調不良
の方の受講はお控えいた
だいています。
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多摩六都科学館の催し物

　今の私たちは見ることができな
い、でも未来の人々が見る（かも
しれない）星空を、更新されたプ
ラネタリウムのデジタル機能をふ
んだんに使ってお見せします。先
着110人（新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため変動する可能
性があります）。 対どなたでも（小
学2年生以下は保護者と観覧） 日2

月1６日㈫～4月11日㈰午後4時～。
土・日曜日、祝日と3月24日㈬以
降は午後1時～・午後4時～ 費観
覧券付き入館券おとな1,040円・
4歳～高校生420円 申当日開館時
よりインフォメーションにて販
売 問多摩六都科学館☎042-4６9-
６100
※2月の休館日：15日㈪、22日㈪

多摩六都科学館
ホ ー ム ペ ー ジ

全編生解説プラネタリウム
「未来人が見る（かもしれない）星空」

円（障害者手帳をお持ちの方は自転
車のみ半額） 持利用料金、割り引き
の適用を受ける方は学生証のコピー

街路灯電気料の助成
　自治会などで設置している街路灯
の電気料（令和2年10月～令和3年2
月分）の補助申請を受け付けます。
市に届出をされている代表者の方に
申請書を送付します。申請書が届か
ない方や新たに申請をする方は下記
へご連絡ください。
 申 問3月9日までに直接道路交通課
交通安全係☎042-49７-209６へ

市営駐輪場定期利用者
　秋津駅南口・北口駐輪場の定期利
用を現地受け付けします。管理人常
駐時間は平日午前６時30分～10時30
分と、午後2時30分～６時30分です。
バイクは125ccまで可能です。
 費自転車は一般＝６か月７,200円・1
年14,000円、学生＝６か月5,000円
・1年10,000円。バイクは一般・学
生とも６か月12,000円・1年24,000

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

清瀬市消防団第５分団に
半鐘を移設しました。

　先日撤去された中里火の見やぐらに設置さ
れていた半鐘を、清瀬市消防団第5分団の詰
所に移設しました。半鐘はかつて、火災の早
期発見、消防団の招集、周囲への警鐘の発信
などに使われていました。ぜひご覧ください。

もしくは障害者手帳 問シルバー人
材センター☎042-494-0903

◆市（まちづくり応援寄附金）へ
　上杉恭弘様（32,000円）、佐藤喜
美 枝 様（11,000円 ）、 江 原 瑠 美 様

（10,000円）、健康麻雀ファースト
・クラブ様（5,000円）
◆市（一般等寄附金）へ
　グリーングループ様（24,248円）
◆社会福祉協議会へ
　ふれあい募金箱（122,22７円）、ボ
ランティア手芸グループ様（50，000
円）、芝富士町会様（3，000円）、匿
名様4件（54，７05円）
　ありがとうございました。

気軽に楽しくエコライフ＠清瀬
～エコと自然で清瀬を、世界を、地球を守ろう！～

　花や虫などの身近な自然と私
たちの関係性について気づくヒ
ントをお伝えします。まずは、
カンタンで楽しい種まき手法「た
ねダンゴ®」を体験してみましょ
う。自然が好きな子ども達の参
加もお待ちしています。先着
20人。 対どなたでも（小学4年
生以上は子どもだけの参加も

可 ） 日3月24日 ㈬ 午 前10時 ～ 正
午 場消費生活センター 講NPO法
人Green Works　木村智子氏・牧
野ふみよ氏 申 問2月15日からの平
日午前9時～午後5時に電話で消
費生活センター☎042-495-６211
へ
※保育あり（先着3人）。ご希望の
方は2月15日から電話で申し込み。

令和２年度消費生活講座８

移設された半鐘

郷土博物館のイベント

― 雑草発芽抑制・ぬかるみ対策に ―
清瀬ウッドチップをご利用ください

　「清瀬ウッドチップ」は、市内
でせん定した樹木を加工したもの
で、庭などに深く敷き詰めること
で、日光を遮断し、雑草の発芽を
抑制する効果があります。人気の
商品のため、納品までに時間がか
かることがありますので、お早め
にご予約ください。なお、市内在
住の方には、5袋以上の購入で自
宅にお届けするサービスも行って
います。ぜひご利用ください。
【販売商品】「清瀬ウッドチップ」
「園芸用清瀬スモールチップ」
【価格】各1袋200円（45㍑袋に約７ 
㌔） 問総 務 課 営 繕 係 ☎042-492-

5111（内線524）
◆効果的な使い方
①敷く場所の雑草を根からしっか
り抜きます（根が残っていると、
ウッドチップの隙間から雑草が出
てきてしまいます）。②ウッドチ
ップを厚さ5㌢以上敷き詰めてく
ださい。

企画展「はたおり伝承の会作品展」
　令和元年度、開催がかなわなかった「はたおり伝承の会作品展」で
すが、令和2年度は、展示予定だった作品や、32期生が織り上げたタ
ペストリーなどを展示し、開催することとなりました。毎年人気の「コ
ースター織り体験」、グッズの販売は中止しますが、コロナ禍でも少
しずつ活動をしながら技術の習得につとめ、作品を制作しましたので、
こだわりのある作品をぜひご覧ください。 期3月６日㈯から14日㈰ま
での午前10時～午後4時（６日は午後1時～、14日は正午まで。月曜休
館） 場郷土博物館 問郷土博物館☎042-493-8585
※新型コロナウイルス拡大予防のため内容に変更が出る可能性があり
ます。最新の情報はホームページをご覧いただくか、郷土博物館へお
問い合わせください。


