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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）診療時間午後７時30
分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四
丁目）診療時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

3・4月の

※5は対象者ごとに受付時間を調整しています。事前に送付する通知をご覧ください。転入してき
た方で通知が届かない場合、お問い合わせください。

申問1～5は健康推進課母子保健係☎042-497-2077、6はNPO法人ウイズ
アイ☎042-452-9765Ｍinfo＠with-ai.netへ

事業名・対象・内容など 日時 場所
1. ママの時間
　育児の悩みなどを、心理相談の先生にお話
ししてみませんか？　個別相談で行います。 
対未就学児がいる母親。4組。※予約制。別室
で保育あり。

3月17日㈬午後1時30分～3
時30分、3月22日㈪午前9時
30分～11時30分（30分ごと
各1組）

健康センタ
ー

2.計測相談会（3月）
　子どもの計測と子育てや栄養の相談ができ
ます。対2か月から4歳未満の乳幼児とその
母親。18組。※予約制。

3月26日㈮午前9時30分～11
時30分

3. 親子歯みがき教室（個別）
対満6か月～1歳6か月児とその保護者。15～18
組内 仕上げ磨きやおやつの選び方など。※予約
制。

3月12日㈮・4月16日㈮午前
9時（4月16日は午前9時30分
～）～11時30分（30分ごと各
3組）

4. 親子歯科健診（個別）
対1歳6か月～4歳児とその保護者 内健診・
歯磨き・フッ素塗布（無料）※予約制。

月曜日または水曜日（詳細は申
込み時に案内します）

5. 乳幼児健康診査※  ①3～4か月児　②3歳児
 対①令和2年11月②平成30年2月に生まれた乳幼児とその保護者 日①3月9
日㈫②3月16日㈫※子どもの計測は中止です。
6. ベビーマッサージ
　マッサージをしながら赤ちゃんとスキンシッ
プ。アロマの香りに包まれて、親子でリラック
スタイム。

 日3月16日㈫午後1時30分～3
時

市民活動セ
ンター

つどいの広場（ころぽっくる・野塩・野塩出張・下宿・竹丘・元町）・k-net子育てひろば
親子で自由遊び・育児相談など    対0歳～就学前の子どもとその保護者
※ころぽっくる（ 問子ども家庭支援センター☎042-495-7701）、野塩／野塩
出張／下宿（ 問NPO法人ウイズアイ☎042-452-9765Ｍinfo@with-ai.net）、
竹丘／元町・k-net子育てひろば（ 問NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ
☎042-444-4533）で開催。いずれも直接会場へ。 詳しくはこちら

実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前9時～午後5時 午後5時～
翌日の午前9時

午前9時30分
～午後5時 担当医

7
日

宮本医院
松山1-42-6☎042-491-0547 山本病院

野塩1-328
☎042-491-0706

織本病院
旭が丘1‐261
☎042-491-2121

※緊急時は随時受け
付けします。

　必ず事前に電話を
お願いします。

清瀬休日歯科応
急センター（清瀬
市歯科医師会）
上清戸
2‐6‐10

（きよせボランテ
ィア・市民活動
センター内）

☎042-491-8611
（正午～午後1時
は休診。受付時
間は午後4時30
分まで）

乾
医師

14
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-5-3☎042-493-7400

福田
医師

20
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎042-493-2727

笹原
医師

21
日

武蔵野総合クリニック
元町1-8-30☎042-496-7015

和気
医師

28
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎042-493-7122

大西
医師

3月の
実施時間は変更となる場合があります。内科は昼の休憩時間が医療機関
によって異なるため、事前にお問い合わせください。

　下表の医療機関・日程で予防接種が受けられます。実施日時などを確
認し、事前にご予約ください。ワクチンの種類によっては入荷状況によ
り接種できない場合があります。
　4月からの入園・入学に備え、接種漏れのないように気をつけてくだ
さい。土・日曜日も実施している医療機関がありますので、接種期限の

迫っている方（特に麻しん風しん第2期対象者）は、この機会にぜひ受け
てください。 問健康推進課健康推進係☎042-497-2075
※麻しん風しん第2期対象者（平成26年4月2日～平成27年4月1日生ま
れ）は、3月31日までは無料で接種できますが、それ以降は全額自己負
担での接種となります。ご注意ください。

実施機関（五十音順）
電話番号

（市外局番
042）

実施日(いずれも3月) 予防接種種類

1日
㈪

2日
㈫

3日
㈬

4日
㈭

5日
㈮

6日㈯ ７日㈰ 四種
混合

三種
混合

ジフテ
リア

破傷風
MR

1・2期
日本
脳炎

不活化
ポリオ ヒブ 小児用

肺炎球菌
子宮頸
がん 水痘 Ｂ型

肝炎
ロタウ
イルス午前 午後 午前 午後

宇都宮小児科内科クリニック（※１）
（元町１-8-2） 49１-5556 ○ ○ × ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ガ ○ ○ Ｃ

宇都宮レディースクリニック
（元町１-4-26） 49１-0１03 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × × × × × × × × × × ガ × × ×

清瀬下宿中央診療所（※2）
（下宿2-39１-7） 49１-22１7 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ×

清瀬元町しいのクリニック
（元町１-8-１9） 493-9880 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × × × × ○ × 2期

のみ × × × × × × ×

清瀬リハビリテーション病院（※3）
（竹丘3-3-33） 493-6１１１ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ サ ○ ○ Ａ

酒田クリニック
（野塩5-280-2） 496-7328 × ○ × × ○ × × × × × × ○ × 2期

のみ × × × × × × ×

杉本医院（※4）
（元町2-7-１） 492-１１99 ○ ○ × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × × × × ○ × ×

とみまつ小児科循環器クリニック
（元町１-１-１4） 497-3456 × ○ ○ × × × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ サ ○ ○ Ｃ

花園医院
（松山3-5-１4） 49１-03１5 ○ ○ ○ × ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ガ ○ ○ Ｃ

廣橋小児科・内科医院（※5）
（元町１-5-3） 493-7400 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 両方 ○ ○ Ｃ

宮本医院
（松山１-42-6） 49１-0547 ○ × ○ × ○ ○ × × × ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ Ａ

武蔵野総合クリニック（※6）
（元町１-8-30） 496-70１5 × × × × × × × ○ × ○ × ○ ○ × × ○ ○ ガ ○ ○ Ｂ

※1＝月・火・木・金曜日は午後
※2＝土曜日の午後4時30分まで
※3＝金曜日の午前のみ
※4＝月・火・木・金・土曜日の午前9時～11時、月・火・木・金曜日
の午後3時30分～4時30分
※5＝三種混合、不活性化ポリオのみ要予約
※6＝電話またはインターネットより予約

3月1日㈪～7日㈰は 子ども予防接種週間

【ロタウイルス感染症予防接種取り扱いワクチン】
ロタリックス（1価）…Ａ、ロタテック（5価）…Ｂ、両方接種可能…Ｃ
【子宮頸がん取り扱いワクチン】
サーバリックス（2価）…サ、ガーダシル（4価）…ガ

子宮頸がんワクチン（ＨＰＶ）について
　平成25年4月より、子宮頸がん（ＨPＶ）ワクチンが定期接種とな
りました。その後、厚生労働省の勧告に基づき、適切な情報提供
ができるまでの間は積極的な勧奨を差し控えていましたが、令和
2年10月に厚生労働省の勧告の一部が改正されました。それに伴
い、令和3年2月下旬に小学6年生から中学3年生で未接種の方を
対象にリーフレット（概要版）を送付しました。（今年度高校1年
生相当の方には令和2年10月下旬に送付しています）
　接種を希望される場合、厚生労働省が発行しているリーフレッ
トやホームページなどをご覧いただき、ワクチンの有効性とリス
クを十分にご理解いただいたうえで、接種についてご判断いただ
きますようお願いします。詳細については、市ホームページをご
覧ください。

予防接種は
お済みですか？


