
令和3年（2021年）3月15日号8 市報 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

令和3年3月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,153人 （17人増）　女　38,704人 （55人減）　計　74,857人 （38人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,182世帯（8世帯増）　※人口は、外国人住民（1,341人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

①清瀬リコーダーフェスティバル・番外
　編　ファミリーコンサート
　リコーダーとギターのアンサンブルに
よるファミリーコンサート。 日4月18日
㈰午後3時～（開場は午後2時30分） 費一
般1,500円、友の会1,000円、シルバー（65
歳以上）1,300円、障がい者割引（本人・
付添い1人）1,300円、学生500円、未就
学児無料【出演】アンサンブル”アクアレ
ーラ”（リコーダー＝浅井愛、松浦孝成、
ギター＝畑内浩）
②そうだじゅげむきこう
　4月のじゅげむは大ホールで開催で
す。 日4月10日㈯午後2時～（開場は午後
1時30分） 費一般1,000円、小学生500円

（全席自由）【出演】立川こはる、立川吉
笑
③ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。
 対2か月～ハイハイ前の赤ちゃん先着8
組。 日4月9日㈮午前10時30分～正午 費
1,500円（清瀬市・子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます） 講小宮しのぶ氏 持
大きめのバスタオル、ハンドタオル、子

どもの飲みもの
④Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。
 日3月30日㈫ひよこクラス（1人でお座
りできるころから2歳ごろまで）＝午
前10時～10時40分、うさぎクラス（2
歳ごろから5歳ごろまで）＝午前11時
～11時40分 費各クラス1,500円（清瀬
・子育て・キラリクーポン券が使えま
す） 持子どもの飲みもの 講小宮しのぶ
氏
⑤おけいこアロマ「エリザベート王妃
　の伝説　ハンガリアンウォーター」
　スキンケアやコロンなど多目的に使
えるハンガリアンウォーターを作りま
す。先着8人。 日4月14日㈬午後2時～
3時30分 費1,500円 講西脇直子氏
⑥講座「フラワーアレンジメント」
　季節に合わせたテーマで開催するフ
ラワーアレンジメントのレッスンで
す。各回先着8人。 日プリ
ザーブドフラワー＝4月17
日㈯、生花＝5月15日㈯い
ずれも午前9時30分～11時
30分 費各回3,300円 持筆記
用具、生花はメジャー、ぞ

うきんも 講福井ひろ子氏 申 問いずれ
も直接窓口または電話で清瀬けやきホ
ール☎042-493-4011へ

①シェイプアップヨガ教室
　呼吸と動きを連動させるヨガはダイ
エットに最適！　また、血液循環がよ
くなり、自律神経の働きを整えますの
で、冷えやむくみ、更年期の不快な症
状の緩和にもなります。この機会にぜ
ひ！　 先 着15人。 日3月16日 ㈫・25
㈭いずれも午前11時～正午 講西山奈
穂子氏
②ボクシングエアロ教室
　ボクシングの動きを取り入れたエア
ロビクス！　運動後の爽快感は格別で
す！　先着15人。 日3月16日㈫、4月
6日㈫いずれも午前9時45分～10時45
分 講西山奈穂子氏
③太極舞教室
　寒さに負けないでしっかり体を動か
しましょう！　女子十二楽坊などの曲
に合わせしなやかに踊ります。シニア
の方、激しい運動はちょっと…体力に
自信がない…そんな方はぜひ！　先着

15人。 日3月25日㈭午前9時45分～10
時45分、4月6日㈫午前11時～正午
 講西山奈穂子氏
④ピラティス教室
　正しい骨格を意識しながら体感の筋
肉を整え骨格のゆがみや筋力不足によ
る体調不良を改善しましょう!!　各曜
日先着15人。 日水曜教室＝3月17日、
3月24日午前9時45分～10時45分、午
前11時～正午、金曜教室＝3月26日午
前10時～11時 講嵯峨千枝氏
 費いずれも共通券。５回券＝5,000円、
10回券＝9,000円、20回券＝17,000円
 問 申いずれも直接、または電話でコ
ミュニティプラザひまわり☎042-495-
5100へ
※①は3月で終了。②・③はご好評に
つき4月から毎週火曜日開催予定。時
間が②は午前9時45分～10時45分、③
は11時～正午になります。
※新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、体温チ
ェックや健康チェックを
行っております。体調不
良の方の受講はご遠慮い
ただいております。
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郷土博物館からのお知らせ
令和2年度　博物館事業スタンプラリー結果のお知らせ
　皆さまにご参加いただきました令和2年度の博物館事業スタンプラ
リーは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴うイベントなどの
中止により、対象事業は11回となりました。景品の引き換えは令和3
年4月30日㈮までになりますので、ご希望の方はスタンプカードを持
参し、博物館までお越しください。 問郷土博物館☎042-493-8585

多摩六都科学館の催し物

　47都道府県の「県の石」を展示
します。「県の石」は日本地質学
会が各都道府県の岩石・鉱物・
化石を選定したものです。自分の
出身地やゆかりのある都道府県の
石を観察して、その土地の成り立
ちを考えてみましょう。 日3月20
日㈯から5月9日㈰までの午前9時
30分～午後5時 費入館券おとな

520円・4歳～高校生210円 直 問
多 摩 六 都 科 学 館 ☎042-469-
6100
※4月16日㈮・20日㈫ ～23日㈮
・27日㈫・28日㈬は閉場
※3月の休館日：１５日㈪
※会期中の休館日：4月9日㈮・
12日㈪～15日㈭・19日㈪・26日
㈪・5月6日㈭

多摩六都科学館
ホ ー ム ペ ー ジ

春の特別企画展
47都道府県の石ー「県の石」を見てみようー

新型コロナウイルス感染拡大に 
伴う上下水道料金の支払猶予

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大に伴い、一時的に水道料金など
のお支払いが困難な事情がある方に
対し、お申し出の日から最長で１年
間、お支払いの猶予をします。

【猶予期間】お申し出いただいた日
から最長１年間【受付期間】３月３１日
㈬まで【猶予期間後の対応】猶予期
間終了後も、１年以内の分割支払い
などの相談に応じます。
 申 問東京都水道局多摩お客様セン
ター☎042-548-5110または☎0570-

091-101
※詳細は東京都水道局ホームページ
をご覧ください。

消火栓などの付近への 
駐車はやめましょう

　消火栓や防火水槽は、消火活動に
は欠かすことのできない重要な施設
です。違法な駐車は、一刻を争う消
火活動の障害になります。消火栓な
どの付近に駐車しないよう、ご理解
とご協力をお願いします。
　また、震災時にやむを得ず道路上
に車を置いて避難する際も、駐車位
置に注意してください。 問清瀬消
防署☎042-491-0119

アライグマ・ハクビシンの 
被害にお困りの方へ

　市では、「アライグマ・ハクビシ
ン防除事業」を行っており、所定の
条件を満たした方について、箱わな
を一定期間貸し出しています。
　「天井裏で物音がする」「何の動物
かわからないフンが自宅の敷地内に
ある」などの被害にお困りの方は、
ぜひ一度ご相談ください。 問水と
緑の環境課環境衛生係☎042-497-
2099

※令和2年度（2月末現在）は、アラ
イグマ1頭、ハクビシン7頭を捕獲
しています。

フードドライブ 
（食品お持ち込み会）

　フードバンクきよせでは、寄付い
ただいた食品を、生活にお困りの方
や子ども食堂などにお渡しする活動
をしています。ご家庭で余った食品
の寄付を受け付けます。

【受付品】未開封、常温保存可能な
もので賞味期限が１か月以上ある食
品 日３月２９日㈪、４月３日㈯いずれも
午前１０時～午後３時 場きよせボラン
ティア・市民活動センター
 直 問きよせボランティア・市民活
動センター ☎042-491-9027

◆市（まちづくり応援寄附金）へ
健康麻雀　ファースト・クラブ様

（5,000円）
◆社会福祉協議会へ
匿名様2件（15,000円）
ありがとうございました。

学校のサポーターになりませんか 
TEPRO Supｐorter Bank

　東京学校支援機構が運営する人材
バンクシステムでは、学校でボラン
ティア活動などをしたい方、知識や
技術を生かしたい方など学校のサポ
ーターとして活躍してくれる方を募
集しています。インターネットから
登録でき、学習支援や部活動支援な
どさまざまな活動内容から、自分に
合った方法や内容で学校を支援でき
ます。登録料や紹介料
は無料です。詳しくは
QRコードからホームペ
ージをご覧ください。
 問一般財団法人東京学
校 支 援 機 構TEPRO☎
0120-389-055

TEPROホーム
ページ

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社より
清涼飲料水が寄贈されました
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　３月2日、コカ・コーラ 
ボトラーズジャパン株式会
社より、新型コロナワクチ
ン予防接種などに携わる医
療従事者の方々への敬意と
感謝の意を込めて、自社清
涼飲料水2,400本をご提供
いただきました。


