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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）診療時間午後７時30
分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四
丁目）診療時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

4・5月の

※9は対象者ごとに受付時間を調整しています。事前に送付する通知をご覧ください。転入してき
た方で通知が届かない場合、お問い合わせください。

申問1～9は子育て支援課母子保健係☎042-497-2077、10はNPO法人ウ
イズアイ☎042-452-9765Ｍinfo＠with-ai.netへ

事業名・対象・内容など 日時 場所
1. ママの時間
　4月からグループでのママの時間を短縮し
て再開します。個別相談も併設しています。
 対未就学児がいる母親。グループ＝3組。個
別相談＝2組。※別室で保育あり。

4月21日㈬グループ＝午後2時3
０分～3時3０分、個別相談＝午
後1時～、午後1時4０分～（各回
3０分）

健
康
セ
ン
タ
ー

２. カンタン！ワンポイント離乳食
　管理栄養士による離乳食の調理実演と相談
を行います。久しぶりに離乳食を作る方もご
参加ください。対6か月から11か月の乳児
とその保護者。各時間帯5組（保護者のみの
参加も可）

4月14日㈬1グループ＝午前9時
45分～11時、2グループ＝午前
11時～午後０時15分

3. スマイルベビーきよせ プレママプレパパ相
談（個別）
　助産師が妊娠中や出産に向けての相談をお
受けします。対妊娠中のお母さん・お父さん（1
人でも参加できます）。先着3組（予約制）

4月19日㈪午後1時15分～、午
後2時5分～、午後2時55分～
（各回3０～4０分）

4. スマイルベビーきよせ ママヨガクラス　
　生後1か月から7か月未満の子どもと一緒
に参加できます。産後ヨガや他のママとの交
流を通して、身体をリフレッシュしませんか。
対産後1か月から7か月未満のお母さん。先
着6組。※保育あり（未就学児、先着2人）。

4月22日㈭午前1０時～11時3０分
（受け付けは午前9時3０分～）

5. スマイルベビーきよせ　すくすく授乳相談
（個別）
　助産師へ授乳相談ができます。個別での開
催なのでゆったり相談ができます。先着3組。

4月19日㈪午後1時15分～、午
後2時5分～、午後2時55分～
（各回3０～4０分）

6.計測相談会（4月）
　子どもの計測と子育てや栄養の相談です。
対2か月から3歳未満の乳幼児とその母親。
18組。※予約制。

4月23日㈮午前9時3０分～11時
3０分

7. 親子歯みがき教室（個別）
対満6か月～1歳6か月児とその保護者。各日15
組内 仕上げ磨きやおやつの選び方など。
※予約制。

4月16日㈮、5月21日㈮いずれも
午前9時3０分～11時3０分（3０
分ごと各3組）

8. 親子歯科健診（個別）
 対1歳6か月～4歳児とその保護者 内健診・
歯磨き・フッ素塗布（無料）※予約制。

月曜日または水曜日（詳細は申
込み時に案内します）

9. 乳幼児健康診査※  ①3～4か月児　②3歳児
 対①令和2年12月②平成3０年3月に生まれた乳幼児とその保護者 日①4月13
日㈫②4月2０日㈫※子どもの計測は中止です。

10. パパのベビーマッサージ
　パパも我が子とゆっくりスキンシップ。ママ
も一緒に家族交流。

 4月25日㈰午後1時3０分～3時
3０分

下宿地域市
民センター
（下宿つど
いの広場）

つどいの広場（ころぽっくる・野塩・野塩出張・下宿・竹丘・元町）・k-net子育てひろば
親子で自由遊び・育児相談など    対０歳～就学前の子どもとその保護者
※ころぽっくる（ 問子ども家庭支援センター☎０42-495-77０1）、野塩／野塩
出張／下宿（ 問NPO法人ウイズアイ☎０42-452-9765Ｍinfo@with-ai.net）、
竹丘／元町・k-net子育てひろば（ 問NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ
☎０42-444-4533）で開催。いずれも直接会場へ。

実
施
日

内科の緊急患者 歯科

午前9時～午後5時 午後5時～
翌日の午前9時

午前9時3０分
～午後5時 担当医

4
日

中島医院
元町1-3-45☎０42-495-6727 山本病院

野塩1-328
☎０42-491-０7０6

織本病院
旭が丘1‐261
☎０42-491-2121

※緊急時は随時受け
付けします。

　必ず事前に電話を
お願いします。

清瀬休日歯科応
急センター（清瀬
市歯科医師会）
上清戸
2‐6‐1０

（きよせボランテ
ィア・市民活動
センター内）

☎０42-491-8611
（正午～午後1時
は休診。受付時
間は午後4時3０
分まで）

島田
医師

11
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7☎０42-491-2217

島崎
医師

18
日

花園医院
松山3-5-14☎０42-491-０315

筒井（晃）
医師

25
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎０42-493-6111

畑
医師

29
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-14☎０42-497-3456

肥後
医師

4月の
実施時間は変更となる場合があります。内科は昼の休憩時間が医療機関
によって異なるため、事前にお問い合わせください。

郷土博物館のイベント
自然観察会
　郷土博物館の敷地内に生息する草花や昆
虫、樹木などを観察します。春の生き物の息
吹を感じよう！　どなたでも参加できま
す。 日4月18日㈰午前10時～正午（雨天時は
映像展示室で講師による自然講座を実施）
  場郷土博物館  講 清瀬の自然を守る会会員　
森田善朗氏 持筆記用具 直 問郷土博物館☎
042-493-8585

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

十小5年の並木智裕さんが２つの将棋大会で優勝し、
多摩地区代表として全国大会などに出場

　昨年11月29日、調布市教育会館（調布市小島町二丁目）で開催された「第
1回全国小学生棋童戦」の東京多摩地区大会に出場した十小5年の並木智裕
さんが優勝を飾り、多摩地区代表として3月13日に築地本願寺（中央区築地
三丁目）で開催された全国大会に出場しました。
　また並木さんは、1月31日にルミエール府中（府中市府中町二丁目）で開
催された「第46回さなる杯小学生将棋名人戦」の東京多摩地区予選・小学生
名人戦クラスに出場し、こちらも見事優勝を果たしました。この結果、多
摩地区代表として4月3日～4日にかけてチサンホテル浜松町（港区芝浦一
丁目）で開催された東日本大会
へ出場しました。
　おめでとうございます。

詳しくはこちら

【募集要項】4月1日㈭～14日㈬の
平日午前8時30分～午後5時に職
員課で配布（市ホームページから
もダウンロード可） 申 問4月14日
までの平日午前8時30分から午後

5時までに所定の用紙に必要事項
を記入し、資格を証明するものの
写しを添えて直接窓口または郵送
（4月14日必着）で職員課職員係☎
042-497-1843へ

令和3年度

会計年度任用職員（専門職）を募集

区分 受験資格 人数

保育士 保育士の資格を有する方 若干名

※地方公務員法及び地方自治法の改正に伴い、これまで任用してきた臨時・非常勤
（一部除く）職員が、令和2年度から「会計年度任用職員制度」として名称・制度が
変更されました。詳しくは、募集要項をご確認ください。

表1：児童手当・児童育成手当

表2：児童扶養手当

　児童手当と児童育成手当は6月
・10月・令和4年2月に前月分ま
での手当（4か月分ずつ・表1参照）
を、児童扶養手当は5月・7月・9
月・11月、令和4年1月・3月に前
月分までの手当（2か月ずつ・表2
参照）を支給します。
　ただし、年度途中で各手当の受
給資格がなくなった方へは、資格
消滅日の翌月に手当を支給しま
す。 

支給日 内訳
6月15日㈫ 2月・3月･4月・5月分
10月15日㈮ 6月・7月・8月･9月分

令和4年
２月15日㈫

1０月・11月･12月、
令和4年1月分

　また、市では原則として各支給
月の15日に指定口座へ手当を振
り込みますが、15日が土・日曜日、
祝日の場合は、その直前の金融機
関営業日が振込日となります。 
 問子育て支援課助成係☎042-
497-2088

支給日 内訳
5月14日㈮ 3月・4月分
7月15日㈭ 5月・6月分
9月15日㈬ 7月・8月分
11月15日㈪ 9月･1０月分

令和4年
1月14日㈮ 11月・12月分

令和4年
3月15日㈫ 令和4年1月・2月分

児童手当・児童育成手当・児童扶養手当の
令和3年度の支給年間スケジュール

「第1回全国小学生棋童戦」
の優勝トロフィーを手にし
た並木さん。


