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清 瀬 ウ ッ ド チ ッ プ を ご 活 用 く だ さ い！
雑草対策に！　ぬかるみ対策に！　暑さ対策に！

　「清瀬ウッドチップ」は、市内でせん定した樹木を加工しており、庭
などに深く敷き詰めることで、日光を遮断し、雑草の発芽を抑制する効
果があります。人気の商品のため、納品までに時間がかかることがあり

ますので、お早めにご予約ください。なお、市内在住の方には、5袋以
上の購入で自宅にお届けするサービスも行っています。ぜひご利用くだ
さい。 問建築管財課管財係☎042-497-1841

◆効果的な使い方
①敷く場所の雑草を根からしっかり抜きます

（根が残っていると、ウッドチップの隙間か
ら雑草が出てきてしまいます）。
②ウッドチップを厚さ5㌢以上敷き詰めてく
ださい。
※ 雑草発芽対策の「清瀬ウッドチップ」は、
畳1/4程度の広さに、1袋が目安です。

【使用例】「清瀬ウッドチップ」

「園芸用清瀬スモールチップ」

1袋（45㍑に約7㌔） 各200円

東 京 清 瀬 市 み つ ば ち プ ロ ジ ェ ク ト
平成26年3月28日（328でみつばち）にスタートをした

全国の自治体で初となる市庁舎屋上での養蜂事業が今年で8（はち）年目に突入！
 問建築管財課管財係☎042-497-1841

▶みつばちと清瀬市との関係は？
　清瀬市の基幹産業は農業。みつ
ばちが飛び回る訪花活動（ポリネ
ーション）により農作物が豊かに
なることから、みつばちの飼育を
始めました。また、みつばちは農
薬に弱い生き物です。そのみつば
ちが元気に飛び回ることにより、
清瀬の農業が健全に営まれている
証拠となり、清瀬の農作物が安全
であることをPRできるのです。
▶ハチミツはたくさん採れるの？
　平成26年から令和2年までの7
年間の平均収穫量は約72キロです。
清瀬市は緑豊かなまちですが、花
を咲かす樹木が少ないため、ハチ

ミツの収穫量は多くありません。
そのためプロジェクトでは、市内
や近隣に花を増やす取り組みとし
て「東京清瀬市プロジェクトオリ
ジナル会員」（下記記事参照）を対
象に「蜜源植物の苗木無料配布会」
を実施して年間約3,000本の苗木
を無料で配布しています。

　プロジェクト開始から8年目と
なる今年は、みつばちの巣を使っ
た「きよせ蜜ろうラップ」の販売
を予定しています。蜜ろうラップ
は布に蜜ろうをしみ込ませたもの
で、蜜ろうの殺菌作用や保湿効果
を活かして食品を安全に保存でき
るものです。水洗いが可能で、繰
り返し使うことができます。「市
が蜜ろうラップの普及活動に取り
組むことで、プラスチックごみの
抑制に繋がる」という市民の方か
らの提案を受けて商品化すること
になりました。

　また、市役所産はちみつ「Kiyoh
achi」、地元農家の無農薬ブルー
ベリーで作る「BLUEBERRY AL
MOND MILK ジェラート」、みつ
ばち達の受粉により実をつけたシ
ークワーサーやサクランボのジェ
ラートも新たな商品として販売す
る予定です。

プ ロ ジ ェ ク ト ８ 年 目 の 取 り 組 み

オリジナル会員募集中！
　現在、約750人の会員がい
る「東京清瀬市みつばちプロ
ジェクトオリジナル会員」を
随時募集しています。 対プ
ロジェクトの趣旨「自然を豊
かにするみつばちと共に清瀬の環境保全活動を推進
していく」に賛同していただける方ならどなたで
も 費入会金・年会費無料
【会員特典】「蜜源植物の苗木無料頒布会」への参加
資格・市役所屋上の蜂場見学・メール
によるイベント情報等の配信 申件名を
「会員申し込み」とし、本文に氏名・住
所・電話番号を記入してメールでＭmi
tsubachiproject@city.kiyose.lg.jpへ

詳しくはこちら

苗木の無料配布の様子

蜜ろうラップ 市役所に植栽しているシ
ークワーサーとサクランボ

Ｐ Ｒ 動 画 を 配 信 中！
　YouTube清瀬市公式チャンネルでは、東京清瀬市
みつばちプロジェクトのPR動画を配信しています。
ぜひ、ご覧いただき、チャンネル登録をお願いしま
す。【配信中の動画】「みつばちの目線で見てみよう」
「『Kiyohachi』ができるまで」「みつば
ちの大移動」「清瀬小学校5年生×東
京清瀬市みつばちプロジェク『きよ
せの町で』」「みつばちが新庁舎へ」 詳しくはこちら

配信中の動画（一部）のサムネイル

　2月22日に急逝された中澤弘行副市長
を偲んで、お別れの会を清瀬市理事者部
課長会の主催により行います。当日は会
場に献花台を設置し、皆さまの献花を受
け付けます。ご来臨の節はマスク着用の
うえ平服でお越しください。
 日5月23日㈰午前11時30分～午後0時30
分 場本庁舎1階（中里五丁目842） 問秘書
広報課秘書係☎042-497-1807
※献花用の花は会場に用意しています。
※御香典、御供花などのご厚志につきま
しては、謹んでご辞退申し上げます。な
お、弔電につきましては、秘書広報課秘
書係にてお受けします。

「中澤弘行副市長お別れの会」
を行います

不要不急の外出自粛をお願いします
緊急事態宣言発令中（5月31日まで延長）

新型コロナウイルス感染症
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　次のような方からの相談を受け
付けています。
▶発熱などの症状がある方
　かかりつけ医のいない場合や相
談先に迷っている場合などの相談
に対応します。かかりつけ医のい
る方は、かかりつけ医に電話でご
相談ください。 問東京都発熱相
談センター☎03-5320-4592（24時
間、土・日曜日、祝日を含む毎
日） 問多摩小平保健所☎042-450-
3111（平日午前9時～午後5時）
▶接触確認アプリ「COCOA」の接
　触通知を受けた方
　濃厚接触の可能性があった旨の
通知を受けた方からの相談に対応
します。電話番号は通知を受けた
方へアプリ内でお知らせします。
　なお、アプリで発生している不
具合などについての最新情報は、

厚生労働省のホームページ（『厚
生労働省　ＣＯＣＯＡ』で検索）をご
確認ください。
※医療機関に電話でご相談の結
果、受診の必要がある場合には、
医療機関の指示に従って受診して
ください。マスクを着用し、公共
交通機関の利用を避けて受診して
ください。
【新型コロナウイルス感染症に関
する一般相談窓口】
▶感染の予防に関することや、心
　配な症状が出た時の対応など
 問東京都新型コロナコールセン
ター☎0570-550571（午前9時～
午後10時。土・日曜日、祝日含む）
※ナビダイヤルです。通話料は最
初のガイダンスでご確認ください。
【聴覚障害のある方などからの相
談】Ｆ03-5388-1396

新型コロナウイルス感染症に関する問い合わせ先

【第1次試験】7月11日㈰
【募集要項】5月17日㈪～6月11日
㈮の平日午前８時30分～午後５時
に職員課で配布（市ホームページ
からもダウンロード可）

 申 問6月11日（当日消印有効）ま
でに所定の用紙に必要事項を記入
し、郵送で〒204-8511　清瀬市
中里5-842　職員課職員係☎042-
497-1843へ

令和4年度採用予定

清瀬市職員（正規職員）を募集
区分 受験資格 人数

一般事務 平成7年4月2日から平成12年4月1日までに生まれた方 若干名

　6月1日を基準に、全国の事業
所・企業を対象として実施されま
す。次の2つの方法で実施します。
いずれもインターネットにより回
答できます。単独事業所などへは
5月中旬以降、調査員が調査票な
どの配布及び回収に伺います。支
社を有する企業などへは、国が郵

送により調査票の送付・回収を行
います。調査員は調査員証を携帯
していますので、ご不審な場合は、
下記へお問い合わせください。調
査へのご協力をお願いします。
 問総務課総務統計係☎042-497-
2032

令和3年経済センサス-活動調査にご協力を

清 瀬 市 総 合 水 防 訓 練 中 止 の お 知 ら せ
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、5月22日㈯に清瀬第八小学校で実施を予定しておりました「清瀬市総合水防訓練」を中止とさせていた
だきます。市民の皆さま及び関係者の方にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。
 問防災防犯課防災係☎042-497-1847

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

給付金の対象者 申請の有無
ア 令和３年４月分の児童扶養手当の支給を受けている方 不要

イ
公的年金等（注2）を受給していることにより、令和３年４月分の児童扶
養手当の支給を受けていない方（注3）で、平成31年（令和元年）中の
収入額が児童扶養手当の所得制限限度額に相当する収入額未満の方

必要

ウ
令和３年４月分の児童扶養手当は受給していないが、新型コロナウイル
ス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当を受給し
ている方と同じ水準となっている方

必要

（注1）児童扶養手当法に定める「養育者」も対象となります。
（注2）遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など。
（注3）すでに児童扶養手当の受給資格者としての認定を受けている方だけでなく、児童
扶養手当の認定請求をしていれば、令和3年4月分の児童扶養手当の支給が全部または
一部停止されたと推測される方も対象となります。

【給付対象】
　児童扶養手当の支給要件に該当し、18歳に達する日以降の最初の3月
31日（18歳の年度末）までの間にある児童、または一定の障害がある20
歳未満の児童を監護（監督・保護）する下表のア～ウのいずれかの要件
に該当する方(注1）

【支給額】児童1人につき一律5万円
【申請方法】
◆要件「ア」の方：申請不要
　5月中に支給します。対象者へは、すでにご案内を送付済みです。
◆要件「イ」「ウ」の方：申請必要
　申請書に必要事項を記入のうえ、下記必要書類を添付して子育て支援
課助成係まで郵送または直接窓口へご提出ください。
　振込みは、申請月の翌月末を予定しています。支給が決定した方へは、
支給通知書を振込日前に送付します。

【必要書類】
◇申請者・請求者及び児童の戸籍謄本または抄本（児童扶養手当の認定を受
　けている場合は省略可）
◇障害の状態にあることを確認できる書類〔身体障害者手帳、愛の手帳
　など〕（児童扶養手当の認定を受けている場合は省略可）
◇申請者・請求者の本人確認書類のコピー〔運転免許証、健康保険証・
　マイナンバーカード（表面）、年金手帳、介護保険証、パスポートなど〕
◇受取口座を確認できる書類のコピー〔通帳、キャッシュカードなど〕（児
　童扶養手当の認定を受けている場合は省略可）
◇簡易な収入見込額の申立書〔申請者本人用・扶養義務者用〕（収入額が
　支給要件を満たさない場合でも、「簡易な所得額の申立書」を提出い
　ただくと、支給の対象となる場合があります）
◇簡易収入額の申立書に係る収入額がわかるもの（要件「イ」の方：平成
　３１年（令和元年）の給与明細書、平成３１年（令和元年）分の源泉徴収票、
　年金振込通知書、年金証書など。要件「ウ」の方：令和2年2月以降の
　任意の1か月分の給与明細書、事業収入・不動産収入に係る帳簿、年
　金振込通知書、年金証書など〕
【申請期間】
　令和３年５月１7日㈪～令和４年２月２８日㈪午前8時30分～午後5時（土・
日曜日、祝日を除く。郵送の場合は消印有効）
【厚生労働省「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給
付金（ひとり親世帯分）」コールセンター】
☎0120-400-903
受付時間：午前９時～午後6時（土・日曜日、祝日を除く）

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化するなかで、低所得の子育て世帯（ひとり親世帯）に対し、その実情を踏まえた
生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯に対しては、
詳細が決まりましたらお知らせします。 問子育て支援課助成係☎042-497-2088

詳
し
く
は
こ
ち

ら（
市
ホ
ー
ム
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◆ 台風・豪雨に備えて確認しましょう ◆
　まずは「自らの命は自らが守る」意識を持ち、自宅の災害リスクと取るべき行動を確認しましょう。令和2年6月に更新した洪水ハザードマップで、
自分の家がどこにあるのか確認し、浸水や土砂災害の恐れがあるかどうか調べることができます。　

・避難所だけが避難先ではありません。安全な場所に住んでいる親戚や
　知人宅やホテル・旅館などの避難先も検討しましょう。それにより新
　型コロナウイルスの感染リスクを避けることもできます。
・避難所までの安全な経路を事前に確認しましょう。
・避難に時間を要する人（高齢者や障害のある方など）とその支援者は、
　事前に避難先を検討しておきましょう。

①降雨想定が「想定し得る最大規模の降雨」（1時間最大雨量：156㍉、　
　24時間総雨量：657㍉）に引き上げられた。
②浸水予想区域のメッシュ（区域）単位が50㍍区間から10㍍区間に変更
　され、より精度が高くなった。
③浸水深の表示が避難困難性を踏まえ、20㌢以上から10㌢以上となっ
　た。

◎洪水ハザードマップの主な変更点 ◎自宅に浸水危険がある場合は、原則として自宅外に避難が必要です
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（評）コロナウイルスの感染が広まり、不要不急の外出を控えて家で過ごすス
テイホームを呼びかけました。勉強も遊びも運動も食事もみんな家のな
かで。清瀬ではあまり見かけませんが田んぼや池の蛙たちは大騒ぎです。

ステイホーム蛙は外で大合唱� 四中2年　三浦柚葉

すいかわりわられるきもちかんがえた � 七小3年　山根陽翔
（評）夏の海辺などで行われますが、うまく割れると気持ちがいいもの。で
もすいかの身になれば、かたい棒でたたかれてくだけちるのはいやです。
よく切れる包丁できれいに切っておいしく食べて欲しいのです。

かぜのようきせつをはこぶわたりどり � 四中2年　藤平春太
（評）北風が吹く冬が終わり暖かい春風が吹くころ、日本で越冬した渡り鳥
は北方の繁殖地へ帰ります。そして秋風が吹き始めるとまた日本へ渡っ
てきます。これを繰り返す渡り鳥は、秋の季語になっています。

選評＝石田波郷俳句大会実行委員会・永井潮
※�今回の俳句は「第12回石田波郷俳句大会」ジ
ュニアの部から。学年は大会時。

清瀬

清瀬市長

　一昨年8月、NHKの連続ドラマ「な
つぞら」のロケ地として、清瀬市役
所が選ばれました。「新しい命を迎
える」というテーマで、まさに新庁
舎の工事が始まった時です。その
新庁舎が完成し、今度は東京都区
市長会の理事に就任しました。
　先月23日、飯田橋でその会合が
開催され挨拶することになり、1分
程度でしたが、清瀬を主張しました。

「清瀬における結核医療の歴史を十
分に踏まえれば同じく感染症である
コロナの対応にも役立つものと思い
ます。清瀬の結核研究所には160
人分くらいの病理臓器検体が残さ
れています。結核菌が変容した時、
対応するために残されているので
す。その南側にはBCG製造、研究
所があります。毎年5000万人分の
ＢＣＧワクチンを世界中に送っていま
す。もう50年以上です。皆さん、
清瀬の結核関連施設を忘れないで
ください。よろしくお願いします」。
　とにかく、【亡国病】と言われ恐
れられた結核と日本を代表して闘っ
たのが清瀬です。まさに天下分け
目の清瀬ヶ原、だから不思議な事に
繋がるのでしょう。今月5月15日は

『承久の乱』が起きて800年目です。
後鳥羽上皇が乱暴だったというよう
な歴史的解釈がありますが、私は

違うと思います。鎌倉幕府、武家
社会が始まっていく時に、後鳥羽上
皇と信頼関係にあった 3代目の将
軍、源実朝が暗殺されたのです。
当時は外にも暗殺がありました。新
古今和歌集を作らせるなど、最高
の文化人とも言われ、しかも文武両
道だった上皇は武家社会を正すた
めに動かれたと思います。武士を育
てたのは後鳥羽上皇だと思います。
それ故、徳川家康が次の言葉を残
したのではと思います。
　【人の一生は重荷をおうて遠き道
を行くがごとし。堪忍は無事長久の
基、いかりは敵と思え。勝つことば
かり知りて、負くること知らざれば
害その身にいたる】。
　日本が大変化していく天下分け目
に遭遇したのが後鳥羽上皇であり、
清瀬です。昭和14年、隠岐神社が
後鳥羽上皇をご神体として創建さ
れました。そして時を同じく公益財
団法人結核予防会が設立されまし
た。さらには、鎌倉由比ヶ浜を舞台
に、胸の病で亡くなった恋人を偲び、

『さくら貝の歌』が作られたのもこの
年です。今年は東京府立清瀬病院
が開設されて90年です。この『さく
ら貝の歌』で20世紀に結核で亡くな
られた約665万人の方々をこの清
瀬の地から慰霊したいと思います。

令和3年度 市・都民税の納税通知書及び
課税・非課税証明書について

　令和3年度市・都民税が課税と
なり、納付方法が普通徴収（個人
で納付）である方・公的年金から
の特別徴収（天引き）となってい
る方には、6月11日㈮に納税通知
書を発送する予定です。給与以外
の所得がある方などには、その所
得分に係る市・都民税について別
途納税通知書を送付する場合があ
ります。納税通知書には、所得・
控除の内訳や各期の納付額・納期
限などが記載されていますので、
必ずご確認ください。
　所得税の確定申告の期限延長
（4月15日期限）の影響により、期
限内に提出された確定申告の内容
が令和3年度市民税・都民税納税
通知書に反映されていない場合が
あります。税額決定日に発行可能
な課税・非課税証明書に記載され
る内容も同様の条件で発行されま
すので、納税（または決定）通知
書にて内容に問題がないことを確
認してください。なお、未反映の
申告書内容については、普通徴収
の方は第2期以降、給与からの特
別徴収の方は7月分以降で税額変
更などの処理を行い、改めて通知
します。
※納付方法が給与からの特別徴収
の方へは、５月12日に勤務先をと
おして「特別徴収税額の決定通知
書」を送付しました。
◆令和3年度課税・非課税証明書 
　交付時期
　給与特別徴収のみの方＝5月12
日から、上記以外の方（課税・非
課税両方）＝6月11日㈮から

【発行場所】市役所、松山・野塩
出張所、コンビニエンスストア
※コンビニ交付については、6月
11日㈮から交付を開始します（マ
イナンバーカードを持っている方
で本人分のみ発行可能）。
※郵送で課税・非課税証明書を請
求することもできます。詳しくは、
下記までお問い合わせください。
※申告漏れなど証明書を発行でき
ない場合があります。不安な方は
平日に市役所窓口までお越しくだ
さい。
◆今年度から、年金特別徴収とな
　る方へ
　今年の4月1日現在で65歳以上
の方は、公的年金などに係る市・
都民税が、異動のない限り年金か
ら特別徴収されます。年金特別徴
収として引かれるのは、複数の所
得がある場合でも公的年金などに
係る市・都民税のみです。
　今年度から新たに、または再び
年金特別徴収となる方は、年度途
中の10月から納付方法が切り替
えとなります。そのため今年度は、
2分の1相当額をまず普通徴収に
よる納付方法で、第1期・第2期
に納めていただきます。残りの2
分の1は、10月及び12月、来年2
月の公的年金から特別徴収されま
す。
　次年度以降は原則として、年金
支給月ごとに市・都民税が特別徴
収されます。
問課税課市民税係☎042-497-
2040

清 瀬 市 議 会 第 2回 定 例 会 開 会
　令和3年清瀬市議会第2回定例会は、6月8日㈫から下表のとお
り開会予定です。 問議会事務局議事係☎042-497-２５６７
月 日 時間 内容

6

8㈫ 午前10時～ 本会議（初日）
10㈭

午前10時～ 本会議（一般質問）11㈮
14㈪
16㈬ 午前10時～ 総務文教常任委員会
17㈭ 午前10時～ 福祉保健常任委員会

18㈮ 午前10時～ 建設環境常任委員会
午後2時～ 議会運営委員会

28㈪ 午前10時～ 本会議（最終日）

緊急事態宣言に伴う公共施設等の利用休止
を 5 月31日 ㈪ ま で 延 長 し ま す

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症

　新型コロナウイルス感染症の感
染拡大防止のため、市内公共施設
等の利用休止を5月31日㈪まで延
長します。屋外のスポーツ施設の

利用も休止です（5月7日現在）。
　最新情報については、市ホーム
ぺージをご覧ください。

利用休止・休館等をする施設など
問合せ（市
外局番は
042）

備考

健康センター 492-5111 健康増進室は全日利用休止。午後5時で閉館。
生涯学習センター 497-1815 窓口業務は実施。午後5時で閉館。
男女共同参画センター 495-7002 窓口業務・相談業務は実施。午後5時で閉館。
郷土博物館 493-8585

窓口業務は実施。17日・24日・31
日は終日休館。

旧森田家

児童センター（中央児童館） 495-7700
入場制限あり。つどいの広場は午
後3時まで。午後5時で閉館。

野塩・下宿児童館 入場制限等あり。午後5時で閉館。
消費生活センター 495-6211 窓口業務・相談業務は実施。午後5時で閉館。
松山地域市民センター 491-5153 出張所業務は実施。午後5時で閉館。
野塩地域市民センター 493-4014 出張所業務・つどいの広場は実施。午後5時で閉館。
下宿地域市民センター（広場・体育館
含む） 493-4033

窓口業務は実施。つどいの広場は
午後3時まで。午後5時で閉館。

スポーツ施設 サッカー場、野球場、テニスコート、
ゲートボール場すべて貸出中止。

竹丘地域市民センター

495-5100

窓口業務は実施。つどいの広場は
午後3時まで。午後5時で閉館。

中里地域市民センター 窓口業務は実施。午後5時で閉館。中清戸地域市民センター
松山・竹丘集会所
下清戸集会所 497-1815
市立学校貸出施設（校庭及び体育館） 497-1815
中央図書館 493-4326

予約本などの受渡し及び返却のみ
可能。午後5時で閉館。毎週月曜
日は定期休館。

駅前図書館 492-8751
野塩図書館 493-4086
元町こども図書館 495-8666
下宿図書館 495-5432
竹丘図書館 495-1555
コミュニティプラザひまわり（広場・テ
ニスコート含む） 495-5100 窓口業務は実施。午後5時で閉館。

清瀬けやきホール 493-4011 窓口業務・つどいの広場は実施。午後5時で閉館。
老人いこいの家 497-2056
きよせボランティア・市民活動センター 491-9027 窓口業務は実施。
清瀬金山緑地公園（駐車場の利用）

497-2098神山公園（複合遊具・バスケットコート
・親水広場の利用）
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新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

令和3年度令和3年度乳がん・子宮がん検診
◆乳がん検診
対清瀬市に住民登録のある40歳
以上の女性（昭和57年3月３１日以
前生まれ）で、昨年度市の乳がん
検診を受けていない方（検診は２
年に１度）。先着1,300人
【検診期間】下表のとおり 場織本
病院（旭が丘一丁目）・複十字病
院（松山三丁目）・武蔵野総合ク
リニック（元町一丁目） 費2,000円
▶乳がんクーポン券
　令和3年4月20日時点で市に住
民登録があり、昭和55年4月2日
から昭和56年4月1日生まれの女

性を対象に「乳がん検診無料クー
ポン券」を6月下旬に一斉送付し
ます（4月20日以降に清瀬市に転
入された方は、ご相談ください）。
なお、人間ドックなどで受診され
た場合の償還払い制度はありませ
ん。また、令和2年度の対象者（昭
和54年4月2日から昭和55年4月1
日生まれの女性）で新型コロナウ
イルス感染症の影響により受診で
きなかった方は、乳がん検診の申
込みの際に申し出れば令和3年度
の対象とします。

◆子宮がん検診
対清瀬市に住民登録のある20歳
以上の女性（平成14年３月31日以
前生まれ）で、昨年度市の子宮が
ん検診を受けていない方（検診は
２年に１度）。先着1,100人

【検診期間】下表のとおり 場公立
昭和病院（小平市花小金井八丁目）
・宇都宮レディースクリニック（元
町一丁目） 費頸がん検診1,000円、
体がん検診（条件あり）1,000円

 申 問乳がん検診・子宮がん検診
いずれも５月１7日～9月7日（当日
消印有効）に、電子申請・はがき（記
入例参照）で健康推進課健康推進
係☎042-497-2075へ
※電話での申込みはできません。
新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、可能な限り窓口での申
込みはお控えください。
※いずれの検診も、50歳以上の
方（昭和４7年３月31日以前生まれ）
は無料です。また、世帯全員が住
民税非課税の方、生活保護世帯、
中国残留邦人等支援給付対象者
は、その証明書を提出すれば費用
負担はありません。世帯全員が住
民税非課税の方は、健康推進課へ
申請していただければ、がん検診
自己負担金無料券を発行します。

乳がん・子宮がん検診申込み

はがき記入例
（普通はがきでお申込みください）

1. 住所
2. 氏名（ふりがな）
3. 生年月日
4. 電話番号
5. 希望する検診に✓を入れ、
　 現時点で受診予定の病院
　 を○で囲んでください
□乳がん検診
　1. 織本病院　
　2. 複十字病院
　3. 武蔵野総合クリニック
□子宮がん検診
　1. 公立昭和病院
　2. 宇都宮レディースクリニック

はがきあて先には、「〒204-8511　清
瀬市生涯健幸部健康推進課乳・子宮が
ん検診申込担当　行」とご記入くださ
い。

スマートフォンでの電子
申請はこちら（乳がん）

スマートフォンでの電子
申請はこちら（子宮がん）

※市ホームページ内に電子申請のリンクがあります。いずれも5月17日から行えます。

申込み時期に対応する受診期間（乳がん検診・子宮がん検診共通）
申込み時期 受診券発送時期 受診期間

5月17日㈪～31日㈪ 6月下旬 7月1日㈭～10月31日㈰
6月1日㈫～30日㈬ 7月下旬 8月1日㈰～11月30日㈫
7月1日㈭～31日㈯ 8月下旬 9月1日㈬～12月31日㈮
8月1日㈰～9月7日㈫ 9月下旬 10月1日㈮～令和4年1月31日㈪

令和3年度第1回全国瞬時警報システム
（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験を実施

　大規模災害などの発生時に国か
らの緊急情報を伝達する全国瞬時
警報システム（Ｊアラート）を使用
した情報伝達試験が、全国一斉に
行われます。市内でもすべての防
災行政無線を起動し、試験放送を
行いますので、ご了承ください。
【実施日時】5月19日㈬午前11時

◆試験放送の内容　
（上りチャイム音）「こ
れはＪアラートのテス
トです（3回繰り返し）。
こちらは防災清瀬で
す。」（下りチャイム音）
 問防災防犯課防災係☎042-497-
1847

　市政に関する苦情を民間の有識
者が調査し、必要に応じて是正の
勧告を行います。市の施策や職員
の対応などに不満をお持ちの方
は、市内公共施設または市ホーム
ページにある「苦情申立書」に必
要事項を記入し、オンブズパーソ
ン事務局（総務課文書法制係）に
申し立て（郵送・ファクスも可）

をしてください。
　処理結果は、行政資料コーナー
や市ホームページで閲覧できま
す。令和2年度の申立件数は次の
とおりです。【苦情申立件数】1件
【オンブズパーソン】秋山一弘（弁
護士）、川上俊宏（弁護士）
 問総務課文書法制係☎042-497-
２０３１ Ｆ042-492-2415

オンブズパーソン制度をご利用ください

　

①情報公開制度とは
　市が保管・保存する文書を対象
に公開する制度です。請求された
情報は、個人情報や個人財産の保
全などの理由を除き、原則すべて
公開されます。
②保有個人情報開示制度③保有特
　定個人情報開示制度とは
　市が保有する自己の個人情報の
開示を請求することができる制度
です。個人情報にマイナンバーを
含まないものが②保有個人情報、
含むものが③保有特定個人情報で
す。
【開示決定】原則請求を受けた日
の翌日から14日以内（保有特定個
人情報の開示請求については30
日以内）に開示・一部開示・非開
示の決定を行い、決定通知書で通
知します
【手数料】無料（写しの作成費用や
郵送料は実費負担）
【請求方法】①は直接窓口または
郵送、ファクスで、②③は本人で
あることを証明できる書類（運転
免許証や健康保険被保険者証な
ど）を、②は１種類、③は２種類持
参し、直接総務課文書法制係へ
◆令和 2年度運用状況
　各制度における開示運用状況は

下表のとおりです（いずれも令和
2年度開示請求分のみを掲載）。
 問総務課文書法制係☎042-497-
２０３１

「情報公開制度」と「保有個人情報開示制度」

実施機関別開示請求の件数（単位：件）

実施機関名 開示請求件数
公文書 保有個人情報

議会関係 1 0

市
長
部
局

企画部 4 0
総務部 6 0
市民生活部 7 4
健康福祉部 2 4
子ども家庭部 1 2
都市整備部 5 1
会計課 0 0

教育委員会 3 0
選挙管理委員会 0 0
農業委員会 0 0
監査委員 0 0
固定資産評価
審査委員会 0 0
複数の部署に
またがるもの 1 0
合計 30 11
※令和2年度開示請求分のみを掲載。

公文書開示請求・自己の個人
情報開示請求の件数（単位：件）

区分
請
求
件
数

開示・非開示
の決定 取

り
下
げ

却
下
処
理
中開

示

一
部
開
示

非開示
不
存
在

そ
の
他

公文書 30 6 20 1 2 1 0 0
保有
個人情報 11 5 5 1 0 0 0 0
合計 41 11 25 2 2 1 0 0
※令和2年度開示請求分のみを掲載。

令和3年度清瀬子ども大学　理科の部

　令和元年度にサイエンスフェス
ティバルとして好評を博した理科
実験イベントが、清瀬子ども大学
理科の部としてカムバックです。
楽しく理科実験に取り組んで、み
んな科学者になろう！　すべて無
料で参加できます。 対市内在住
の小学４～６年生（「My地球儀をつ
くろう」 のみ５・６年生）。①③各
先着30人②④各先着20人 日6月

26日㈯①②午前10時30分～正午
③④午後2時～3時30分 場生涯学
習センター 内①香りの粒②クレ
ーンの秘密 滑車のはたらき③飛
行機はなぜ飛ぶの？④My地球儀
をつくろう 講（一社）ディレクト
フォース 申 問5月17日からの午前
9時から電話で生涯学習スポーツ
課生涯学習係☎042-497-1815へ

クレーンの秘密
滑車の
はたらき

MY地球儀を
つくろう
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　市では、清瀬駅南口地域に新たな児童館の整備を計画しています。児
童館の整備に際しては、中央図書館との複合化、中央公園との一体的な
整備も含めて検討します。そこで、市民の皆さんから「こんなことがで
きるといいな」や「こんなイベントがあったらいいな」など新しい児童館

・図書館・公園で展開されるサービスに関するアイデアをいただくこと
を目的とした市民ワークショップを開催します。いただいたアイデアは
計画策定の参考とします。なお、新型コロナウイルス感染症対策として、
会場参加に加え、WEBでの参加も可能です。

　「こんなことができるといいな」や「こんなイベントがあったらいいな」など
皆さんのアイデアをいただくワークショップを開催！

清瀬駅南口地域児童館整備基本計画策定に向けた市民ワークショップ

いずれも市役所本庁舎（いずれの回もWEBでの参加可）場　所

第1回＝6月27日㈰、第2回＝7月11日㈰
いずれも午前10時30分～正午日　時

市内在住・在勤・在学の小学4年生以上の方で、原則両日とも
参加できる方。定員20人程度（応募者多数の場合は抽選）
※WEB参加の場合、インターネット回線の準備や回線使用料は
参加者ご自身の負担となります。
※親子での参加も可能です（会場参加は、預かり保育サービス
あり）。

対　象
6月4日までに必要事項（氏名［ふりがな］、年齢、住所、連絡先

［電話番号・メール］、市内在住・在勤・在学の区分、参加方法
［現地参加・WEB参加・どちらでも］、預かり保育サービスの有
無［有りの場合子どもの名前と年齢］）を添えて市ホームページ
の応募フォーム、直接窓口、電話、ファクスまたは郵送で〒
204-8511　清瀬市中里5-842　企画課企画調整担当☎042-
497-1802Ｆ042-491-8600へ

申込み
問合せ

申込みは
こちら

　

　たばこは毎年世界で800万人以上の命を奪っています。喫煙者は非喫
煙者よりも新型コロナが重症化するリスクが高いことが分かったため、
多くの喫煙者が禁煙しようと思い立っています（参考：日本禁煙学会

「WHO世界ノータバコデー2021“禁煙に取り組もう”」）。
　いつ禁煙を始めたとしても、「すぐに」そして「長期的な」健康上のメ
リットがあります。たばこのリスクを知ってやめたいと思ったとき、医
療機関での禁煙治療や相談に一歩踏み出してみませんか。市では、禁煙
相談や禁煙外来治療費助成を行っています。妊婦さんや赤ちゃん、子ど
もたちをたばこの害から守るためにも、禁煙に取り組みましょう。

5月31日 ～ 6月6日 は 禁 煙 週 間 “禁 煙 に 取 り 組 も う”

４月１日から「清瀬市受動喫煙防止条
例」が施行になりました
　この条例は、子どもの受動喫煙防止、公共施設にお
ける喫煙の制限、受動喫煙防止重点地区の指定、事業者や市民などが守
るべき責務を規定しています。
◆喫煙所について
▶清瀬駅南口喫煙所＝廃止
▶秋津駅南口喫煙所＝当面の間閉鎖
▶コミュニティプラザひまわり喫煙所＝当面の間閉鎖
　市公共施設における灰皿は撤去しました。ポイ捨てや歩行喫煙は引き
続き禁止です。皆さまのご理解をお願いします。
◆加熱式たばこも規制の対象です
　たばこ葉などを加熱して、ニコチンなどを含むエアロ
ゾルを発生させて吸引するものを加熱式たばこと言い、
受動喫煙による健康への影響について注意が必要です

（その他電子たばこも一部対象）。
 問健康推進課成人保健係☎042-497-2076

たばこを止めるべき100以上の理由があります

たばこをやめると
どんな変化があるの?

半日で 血中一酸化炭素値が正常化
数週間で 肺機能が高まる
数か月で 息切れが減る
参考：国立がん研究センター「がん情報
サービス」、厚生労働省「e-ヘルスネット」

・心筋梗塞や脳卒中
・肺がん
・乳幼児突然死症候群
・低出生体重児※
・小児ぜん息※　など

（「※」は可能性あり）

受動喫煙との因果関
係が明らかなもの

　市では、健康センター内に子育て世代包括支援センターを開設し、妊娠から出産・子育て期にわたる切れ目ない支援を行う総合窓口として清瀬市版
ネウボラ「スマイルベビーきよせ」のさらなる充実を図ります。市内にお住まいのすべての妊婦さんや子育て中のお母さん、お父さん、ご家族の方が
安心して妊娠・出産・子育てができるよう、それぞれに合ったサービスを提案し、サポートしていきます。なお、令和3年度は新型コロナウイルス感
染症予防対策を講じ、事業の形態を個別対応にしたり、内容を一部変更するなどして実施しています。問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077

　妊娠届出時にすべての妊婦さんを対象に保健師などの専門職が面接を
し、妊娠中の悩みや不安、産後の心配事などの相談をお受けします。面
接終了時には育児パッケージをプレゼントします。妊娠中に清瀬市に転
入し窓口に来所いただいた方も対象です。

妊娠中 スマイルベビー妊婦面接
　産後にご家族などからの支援を受けることが難しいお母さんを対象
に、産後ケア訪問員（助産師）がご自宅を訪問し、産後
のお母さんのケア、お子さんのケア、乳房ケア、育児
手技についての指導などのケアを実施します。 対産後
4か月未満の母子【回数】4回まで（多胎児は6回まで）
 費1回1,000円（非課税世帯、生活保護世帯は無料）

出産後 産後ケア訪問事業

　助産師が個別に授乳相談をお受けします。月1回開催。
 対産後1か月～7か月未満のお母さん。先着3組　

出産後 すくすく授乳相談（個別）

　助産師が母乳育児や出産に向けての相談をお受けします。
お父さんの妊婦体験や沐浴練習もできます。毎月1回開催。
 対妊娠中の方及びお父さん。先着3組

妊娠中 プレママプレパパ相談（個別）

ス マ イ ル ベ ビ ース マ イ ル ベ ビ ース マ イ ル ベ ビ ー きよせ清瀬市版
ネウボラ

　産後ヨガやお母さん同士の交流を通じ
て気持ちや身体のリフレッシュをしませ
んか。助産師への育児相談、産後のから
だやこころの変化についてのご相談もお
受けしています。年6回開催。 対参加時
に産後1か月～7か月未満のお母さん　

出産後 ママヨガクラス
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●7月１日号掲載希望の「催し物」の原稿は、5月17日午前8時30分から6月1日までの
間に受け付け。先着25枠。9月15日号掲載希望の「サークル仲間募集」の原稿は8月17日
まで受け付け。
◦利用案内は、市ホームページまたは秘書広報課で配布しています。必ずご確認くださ
い。
問秘書広報課広報広聴係☎042-497-1808 Ｆ042-491-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

みんなで育てよう清瀬の水辺
　柳瀬川河川内のごみ拾いなどの清
掃作業を実施します。雨天の場合は
中止します。 日5月30日㈰午前9時
30分～正午 場台田運動公園遊具広
場 持汚れてもいい服装、長靴、タ
オル、飲み物、マスク 直 問川づく
り・清瀬の会・荒幡☎042-493-
7864

健康づくり推進員運営 
のびやか体操グループ

　健康づくり推進員が講師となり、
参加者個々のレベルや体力に合わせ
て、ボールを使った無理のない体操
を行います。年齢や性別を問わず参
加できますので、一緒にからだを動
かしませんか。また、運営をサポー
トしていただける方も募集していま
す。ご興味のある方はぜひ下記まで
ご連絡ください。 対市内在住の方。
20人 日6月9日㈬午後2時～3時30分
（毎月第2・4水曜日に実施） 場中清
戸地域市民センター 費1回100円（保
険料含む） 持運動のできる服装、上
履き、タオル、飲み物 申 問健康づ

普通救命講習
　いざというときの救命方法を学び
ませんか？　受講後、救命技能認定
証を交付します。 対市内在住の18
歳以上の方。先着10人 日6月15日㈫
午後1時30分～4時30分 場健康セン
ター 内心臓マッサージ、救命処置、
AEDの操作方法などの講義及び実
技、災害時における避難物品の展示
及び説明 費1,500円（テキスト代と
人口呼吸マスク代） 講清瀬消防署救
急係職員 持動きやすい服装、筆記
用 具、 マ ス ク、 飲 み 物、 タ オ
ル 申 問5月17日から直接窓口または
電話で健康推進課成人保健係☎
042-497-2076へ

下宿市民センターの文化教室
◆プリザーブドフラワー教室
　ハーバリウムを製作します。 対18
歳以上の方。先着10人 日6月20日㈰
午前10時30分～正午
◆栄養学教室
 対18歳以上の方。①先着20人②先
着10人 日毎月第4土曜日①講義＝午
前10時～11時②座談会＝午前11時
15分～午後0時15分
◆あべこべ体操教室
 対18歳以上の方。先着15人 日毎月
第2・4木曜日（月2回）午前10時～
11時
◆プログラミング教室
 対小学3～6年生。先着7人 日毎月第
1・3火曜日（月2回）午後5時30分～
6時30分
 場 申 問直接窓口または電話で下宿
地域市民センター☎042-493-4033へ
※参加費など詳しくは、上記までお
問い合わせください。

都営住宅(地元割当)入居者
【募集戸数】松山三丁目＝3ＤＫ一戸、
中里四丁目＝2ＤＫ一戸、竹丘一丁目
＝2DK（いずれも２人以上の世帯向け
一般住宅）
【募集案内の配布期間】5月21日㈮～
31日㈪【申込み締切日】6月3日㈭（当
日消印有効）
【募集案内の配布場所・時間】市役
所1階案内、都市計画課、生活福祉
課、松山・野塩出張所＝平日午前8
時30分～午後5時（平日の午後5時～
午後8時と土・日曜日は市役所夜間
受付で配布）、各地域市民センター、
子ども家庭支援センター、生涯学習
センター＝各センター開館日の開館
時間内で配布 問都市計画課都市計
画係☎042-497-2093
清瀬市生活安全対策協議会委員
　清瀬市安全安心なまちづくり条例
に基づく清瀬市生活安全対策協議会
の公募委員を募集します。この協議
会は、市民生活の安全のため、関係
機関と協力し、連絡調整を図る機関
です。【応募資格】市内在住・在勤
・在学の20歳以上の方。若干名
【任期】2年（会議は年1回程度）
【報酬】会議1回の出席につき9,000
円 申 問6月18日までに下記窓口で配
布する応募用紙（市ホームページで
もダウンロード可）に必要事項を記
入し、直接防災防犯課防犯係☎042-
497-1848へ
第19回多摩ブルー・グリーン賞
　優れた技術・製品を表彰する「多
摩ブルー賞」と、新しいビジネスモ
デルを表彰する「多摩グリーン賞」
があり、各最優秀賞に副賞100万円、
各優秀賞に副賞50万円を贈呈しま
す。ぜひご応募ください。
【応募資格】多摩地域と周辺地域に
事業拠点を置く中小企業・個人事業
主など 期5月10日㈪～7月30日㈮

令和3年3月 
新米ママと赤ちゃんの会

　初めての子育てで困ったこと、こ
んな時どうするなど、皆でお話しま
しょう。4回連続の仲間作りの講座
です。 日6月8日㈫・15日㈫・22日
㈫午前10時～正午、29日㈫午後1時
30分～3時30分 場きよせボ
ランティア・市民活動セン
ター 申 問NPO法人ウイズア
イ☎042-452-9765 Ｍinfo＠
with-ai.netへ

1歳6か月健診
　歯科・内科診察、歯みがき、計測、
保育・栄養などの相談を行います。
 対令和元年11月生まれの幼児 日6月
1日㈫ 場健康センター 持記入した健
康診査アンケート一式、母子健康手
帳、子どもの健康保険証、子ども用
歯ブラシ、子どものお出かけグッズ
（オムツ・着替え・お茶・タオルなど）、
バスタオル 問子育て支援課母子保
健係☎042-497-2077
※混雑緩和のため受付時間を調整し
てご案内しています。詳しくは事前
送付の案内をご確認ください。
※「子どもの計測日」は中止です。

カンタン！ワンポイント離乳食
　栄養士による離乳食の調理実演と
相談を行います。久しぶりに離乳食
を作る方もご相談ください。 対6か
月～11か月の乳児とその保護者。
各時間帯先着5組（保護者のみの参
加も可） 日6月9日㈬6か月～8か月児
＝午前9時45分～11時、9か月～11
か月児＝午前11時～午後0時15分
 場健康センター 持母子健康手帳・
子どものお出かけグッズ 申 問5月15
日から電話で子育て支援課母子保健
係☎042-497-2077へ

スマイルベビーきよせ 
ママヨガクラス

　産後ヨガや他のお母さんとの交流
をとおして気持ちや身体をリフレッ
シュしませんか。助産師への育児相
談、母乳や産後の身体やこころの変
化の相談もできます。 対産後1か月
～7か月未満のお母さん（第2子以降
も可能）。先着6組 日6月17日㈭午前
10時～11時30分（受け付けは午前9
時30分） 持動きやすい服装、母子健
康手帳、大きめのバスタオル、子ど
ものお出かけグッズ 申 問5月17日か
ら電話で子育て支援課母子保健係☎
042-497-2077へ
※保育あり（先着2人、就学前まで、
要予約）。

両親学級
　赤ちゃんの育て方やお風呂の入れ
方など、ご夫婦で一緒に学んでみま
せんか。お1人での参加、どちらか
1日だけの参加も可能です。1日目
はお産のお話、栄養についてなど、
2日目は赤ちゃんのお風呂の入れ
方、パパの基礎知識などをお話しし
ます。 対現在妊娠されているご夫
婦。各回先着12人 日1日目＝6月18
日㈮午後2時20分～4時、2日目＝7

 問多摩ブルー・グリーン賞事務局
☎042-526-7728

軽自動車税（種別割）の 
納税通知書を発送しました

　軽自動車税（種別割）納税通知書
を4月30日㈮に発送しました。なお、
障害者手帳、愛の手帳などが交付さ
れている方は、期限内に申請すれば
軽自動車税（種別割）が減免される
場合があります。(その方と生計を
一にする方の軽自動車なども対象と
なります）。
※前年度に減免の申請をしている方
には、申請書を同封しています。
※申請期限を過ぎると減免を受けら
れませんので、ご注意ください。
【申請期限】5月31日㈪まで
 問課税課市民税係☎042-497-2041

6月は浸水対策強化月間です 
浸水への備えをお願いします
　東京都下水道局では、雨期に向か
う6月を「浸水対策強化月間」と定め
ています。下水道施設の安全性の確
保と都民の皆さまの防災
意識向上を図る取り組み
を行っています。また、
東京の降雨状況が一目で
わかる「東京アメッシュ」
をインターネットで公開していま
す。 期6月1日㈫～30日㈬ 問東京都
下水道局流域下水道本部☎042-
527-4828

生理用品の配布について
　平成27年度に東京都が災害備蓄
品として購入し、メーカー推奨期限
が経過した生理用品合計144パック
を無償で配布します。受け取り方法
など詳しくは、市ホームページをご
覧ください。 対家庭の事情などに
より生理用品を用意することが難し
い女性（原則1家庭1パック（30枚入
り）） 期在庫が無くなるまで
【配布場所】生活福祉課、男女共同
参画センター、子ども家庭
支援センター、きよせ生活
相談支援センター「いっ
ぽ」 問防災防犯課防災係☎
042-497-1847
※本人確認書類などの提示は必要あ
りません。また、氏名や住所、年齢
などの個人情報はお聞きしません。

詳しくは
こちら

くり推進員・大西☎090-7000-9027
へ

月3日㈯午前9時30分～11時 場健康
センター 申 問5月17日か
ら電話で子育て支援課母
子 保 健 係 ☎042-497-
2077へ
※妊婦歯科健診の申込み
は随時受け付けていま
す。

東京アメッ
シュ

環境課ごみ減量推進係からのお知らせ

◆春の市内一斉清掃中止について
　5月30日㈰に実施を予定してい
た「春の市内一斉清掃」は、新型
コロナウイルス感染症の状況など
を踏まえ、中止とします。参加を
予定されていた市民の皆さまに
は、大変ご迷惑をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。

◆粗大ごみ、枝収集依頼及び収集
の問合せは環境課清掃事務所へ
　粗大ごみ及び枝の収集申込やご
みに関するお問い合わせは下記に
ご連絡ください。 問環境課清掃
事務所（旧ごみ減量推進課、下宿
二丁目）☎042-493-3750

【 市 民 伝 言 板 利 用 案 内 】
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名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 2日㈬・9日㈬・16日㈬・23日㈬
午後１時～４時30分(いずれも30分7枠)

市
役
所
相
談
室

秘書広報課広報広聴係
☎042-497-1808
対市内在住・在勤・在
学の方

※5月17日午前8時30分
から各相談日前日の午
後5時まで受け付け。

※新型コロナウイルス
感染症防止対策とし
て、相談時には、マス
クの着用、手洗いまた
は手指の消毒にご協力
ください。また、受付
時には検温をさせてい
ただき、体調チェック
票へのご記入をお願い
します。

人権身の上相談 2日㈬
午後1時～3時（30分4枠）

土地家屋調査士
相談（境界・測量
・登記）

3日㈭午後1時～3時
（いずれも30分4枠）

不動産取引相談

年金・労働相談 9日㈬午前9時30分～11時30分
（40分3枠）

司法書士相談（登
記・相続・遺言）

9日㈬午後1時～3時30分
（30分5枠）

税務相談
16日㈬午前9時30分～11時30分

（いずれも30分4枠）
行政書士相談

（相続・遺言書等
の手続）

行政相談 16日㈬午後1時～3時
（30分4枠）

交通事故相談 23日㈬午後1時～3時30分
（50分3枠）

※市民相談は、5月の相談より相談場所を市役所3階相談室に変更しています。ご注意く
ださい。

予直電防犯相談（犯
罪被害者支援なども
含む）

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

防災防犯課防犯係
☎042-497-1848

直母子・父子・女性
相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎042-492-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎042-495-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
※受け付けは午後４時30分まで

教
育
支
援

セ
ン
タ
ー

教育相談室
☎042-493-3526
※電話予約は午前９時
から受け付け。

予
電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
1日㈫・3日㈭・11日㈮・15日㈫・17日
㈭・25日㈮・29日㈫午前10時～午後3
時50分

男女共同参画センター（アイレ
ック）
☎042-495-7002
※電話予約は平日午前8時30
分～午後５時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。

一般相談（夜間） 17日㈭午後5時30分～8時50分
DV・モラハラ相
談

2日㈬・9日㈬・10日㈭・16日㈬・24日
㈭・30日㈬午前10時～午後3時50分

法律相談 8日㈫・22日㈫午後２時～４時
しごと相談 4日㈮午前10時～午後2時50分

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワー
ク就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレアビル
（４階） 

清瀬・ハローワーク就
職情報室
☎042-494-8609

月の6 予＝予約　直＝直接　電＝電話

★さしあげます：そば打ち道具一式、チャイルドシート（3歳以上向け）、ハムスターケージ（ピンク・ブルー）　★ゆずっ
てください：チャイルドシート（1歳以上向け） 申 問5月17日午前9時から電話で消費生活センター☎042-495-6211へ

リサイクル情報
（無料・先着順）

清瀬、東大和を中心に北多摩の魅力を発信中！清瀬市公式Instagram

Instagramマガジン「キタマガ」「＃清瀬コレクション」「@city_kiyose」を
つけて写真を投稿しよう！ 詳しくはこちら

詳しくは
こちら

◆市（まちづくり応援寄附金へ）
健康麻雀ファースト・クラブ様
（5,000円）
◆市（一般等寄附金へ）
中里ふじみ自治会様（6,412円）
◆社会福祉協議会へ
公益社団法人　東村山法人会様
（200,000円）、手しごとひまわり様
（30,000円）、グループあじさい様
（20,000円）、グリーンタウン絵手
紙サークル　かわず会様（11,992
円）、はたおり伝承の会様（10,000
円）、匿名様10件（68,312円）
ありがとうございました。

清瀬駅北口第2駐輪場の 
使用方法について

　清瀬駅北口第2駐輪場の自転車と
原付バイクの一時利用は、6月1日
㈫～30日㈬の期間、工事のため利
用できなくなります。この期間の一
時利用については、自転車は清瀬駅
北口地下駐輪場を、原付バイクは清
瀬駅北口第3駐輪場の利用をご検討
ください。また、7月1日㈭以降、
北口第2駐輪場の自転車一時利用は
廃止され、そのエリアは原付・原付
2種バイクの定期・一時利用に使用
される予定です。これまで利用でき
なかった原付2種バイクも利用でき
るようになりますので、希望される
方はシルバー人材センターまでお問
い合わせください。
 問道路交通課交通安全係☎042-

公共下水道への接続のお願い

◆公共下水道への接続について
　公共下水道は自然環境や住環境
を守り、環境衛生を向上させるた
めに整備されています。毎日の生
活から出るトイレ・台所・風呂・
洗濯などの雑排水の汚水を公共下
水道に流すことによって、衛生的
で快適な生活を送ることができ、
また、河川などの水質保全につな
がります。
　現在、市内のほぼ全域で公共下
水道（汚水）の利用ができるよう
になっていますが、まだ公共下水
道への切り替が行われていない住
宅があります。公共下水道が使用

できるようになってからは、遅滞
なく汲み取り便所や浄化槽を改造
し、公共下水道へ接続することが
下水道法により義務づけられてい
ます。浄化槽は維持管理の状況に
よっては悪臭の元となり、ご近所
に迷惑をかけることにもなりかね
ません。浄化槽や汲み取り便所を
使用している方は、早い時期に公
共下水道への切り替えをお願いし
ます。なお、切り替え工事は、市
の指定下水道工事店でなければ施
工できませんのでご注意くださ
い。 問下水道課施設計画係☎
042-497-2532

◆浄化槽の管理について
　浄化槽は、トイレや台所などの
排水を処理し、放流先である河川
などの水質を保全する大切な設備
です。しかし、適正な維持管理を
行わなければ、十分な機能が発揮
されません。そこで浄化槽法では、
浄化槽を使用する方が行うべき以
下の3つの義務を定めています。
①保守点検＝都に登録した専門業
者が定期的に実施する点検作業
②清掃＝市町村で許可を受けた業

者が実施する浄化槽の清掃作業
③法定検査＝知事が決定した機関
が実施する、①と②の状況等を客
観的に判断する検査
　適正な維持管理を実施するよう
に皆さまのご協力をお願いしま
す。
 問①③に関すること＝東京都多
摩環境事務所廃棄物対策課浄化槽
担当☎042-528-2692、②に関す
ること＝環境課ごみ減量推進係☎
042-497-2534

令和3年度　第2回消費生活講座（終活講座②）
今聴きたい！ 

健康寿命の伸ばし方、医者のかかり方
　「人生100年時代」と言われる昨
今、平均寿命と健康寿命（心身と
もに自立し、健康に生活できる期
間）との差は、男性が8.84年、女
性が12.35年となっており、健康
寿命を伸ばすことへの関心が年々
高まっています。この健康寿命の
伸ばし方の具体的な取り組みや、
医者のかかり方について学びま

す。先着20人。 日6月16日㈬午後
2時～4時 場消費生活センター 講
健康医療情報支援センター代表　
羽田由利子氏 申 問5月17日からの
平日午前9時～午後5時に電話で
消費生活センター☎042-495-
6211へ
※保育あり（先着3人、6か月～未
就学児、要予約）

清瀬消防署から普通救命講習のお知らせ
　清瀬消防署では、心肺蘇生法や
AEDの使い方を身につける普通救
命講習を下記のとおり実施しま
す。ぜひ受講してください。なお、
感染防止対策を行ったうえで実施
します。お越しの際は、公共交通
機関をご利用ください。 日5月23
日㈰午前9時～正午 場清瀬消防
署 費1,500円（テキスト代と人工
呼吸マスク代） 申 問電話で清瀬消
防署☎042-491-0119へ

※事業所や自治会などで数名ほど
集まって講習を実施できる場所が
あれば指導員が出張し、救命講習
を行うことができます。また、救
命講習にはいろいろなコースがあ
ります。お
気軽に左
記までご
相談くだ
さい。

497-2096、シルバー人材センター
☎042-494-0903

公共施設再編計画（地域レベル編）策定のための
地域別意見交換会の一部中止及び会場変更について

　市報4月15日号でお知らせした
公共施設再編計画（地域レベル編）
策定のための地域別意見交換会に
ついて、緊急事態宣言発令に伴い、
一部中止及び会場の変更がありま
したので、下記のとおりお知らせ

します。5月27日㈭・28日㈮（塗
りつぶし箇所）は中止といたしま
す。ご了承ください。
 直 問企画課企画調整担当☎042-
497-1802、教育総務課庶務係☎
042-497-2537

日時 場所 定員

5月25日㈫午後2時～4時 （変更前）下宿地域市民センター
（変更後）市役所本庁舎 先着50人

5月27日㈭午後2時～4時 コミュニティプラザひまわり 中止5月28日㈮午後2時～4時 清瀬けやきホール
5月29日㈯午前10時～正午 市役所本庁舎 先着50人
6月1日㈫午後2時～4時 竹丘地域市民センター 先着50人
※全て同じ内容ですので、ご都合の良い日時・会場でのご参加をお願いします。



令和3年（2021年）5月15日号8 市報 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

令和3年5月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,198人 （3人増）　女　38,869人 （92人増）　計　75,067人 （95人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,505世帯（129世帯増）　※人口は、外国人住民（1,314人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

やきホール☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわり

※5月は休講になります
①ボクシングエアロ教室
　ボクシングの動きを取り入れたエア
ロビクス！　運動後の爽快感は格別で
す！　先着15人。 日6月1日㈫・8日㈫
いずれも午前9時45分～10時45分
 講西山奈穂子氏
②太極舞教室
　アジアン・フィットネスダンス！　
女子十二楽坊などの曲に合わせしなや
かに踊ります。シニアの方、激しい運
動はちょっと…体力に自信がない…そ
んな方はぜひ！　先着15人。 日6月1
日㈫・8日㈫いずれも午前11時～正
午 講西山奈穂子氏
③スポーツ吹矢教室
　スポーツ吹矢は5～10㍍離れた円形
の的をめがけて息を使って矢を放ち、
その得点を競うスポーツです。年齢・

の催し物
清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
　7月のじゅげむは大ホールで開催で
す。 日7月23日㈮午後2時～（開場は午
後1時30分） 費一般1,000円、小学生
500円（全席自由）【出演】柳亭こみち

（独演会）・ 柳亭左ん坊（前座）
②ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのオイルマッサージ。 対2
か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先着8組
 日6月11日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円（清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます） 講小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
子どもの飲みもの
③Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。
 日6月15日㈫ひよこクラス（1人でお座
りできるころから2歳ごろまで）＝午前

10時～10時40分、うさぎクラス（2歳
ごろから5歳ごろまで）＝午前11時～
11時40分 費各クラス1,500円（清瀬市
子育て・キラリ・クーポン券が使えます）
 持子どもの飲みもの 講小宮しのぶ氏
④講座「プリザーブドフラワーでつく
るお供え花」
　プリザーブドフラワーでお供え花を
つくります。各回先着8人。 日6月26
日㈯、7月10日㈯いずれも午前9時30
分～11時30分 費3,400円 講福井ひろ
子氏
⑤朗読講座
　懐かしい愛唱歌の詩を歌うように朗
々と語ります。姿勢や呼吸、発声につ
いても学べます。各回先着12人。
 日①6月15日㈫②7月20日㈫いずれも
午前10時～11時30分 内①『浜辺の歌』
②『 わ れは 海 の 子 』 費各 回
1,000円 講梶取さより氏
 申 問いずれも（③は5月18日
から、⑤は5月15日から）直
接窓口または電話で清瀬け

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

性別を問わず誰でも気軽にできますの
で、ゲーム感覚で楽しみながら健康に
なりましょう。先着5人。 日6月9日㈬
・16日㈬いずれも午前10時から11時
30分 講吹矢協会公認指導員
④ピラティス教室
　正しい骨格を意識しながら体幹の筋
肉を整え骨格のゆがみや筋力不足によ
る体調不良を改善しましょう!!　各曜
日先着15人。 日水曜教室＝6月2日・9
日午前9時45分～10時45分・午前11
時～正午、金曜教室＝6月4日・11日
午前10時～11時 講嵯峨千枝氏
 費いずれも共通券。５回券＝5,000円、
10回券＝9,000円、20回券＝17,000円
  申 問いずれも直接、または電話でコ
ミュニティプラザひまわり☎042-495-
5100へ
※新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、体温チェッ
クや健康チェックを行ってい
ます。体調不良の方の受講は
ご遠慮いただいています。

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

入卒団進級式を開催～清瀬消防少年団～

　４月１１日、児童センターで「令
和３年度清瀬消防少年団」の入卒
団進級式が行われました。今年度
は新型コロナウイルス感染症予防
のため、来賓を招待することはで
きませんでしたが、団員、保護者
指導者及び消防職員が参加しまし
た。
　新入団員１７名を迎え、地域の

防火防災力向上のため、新井消防
少年団長を中心に活動していきま
す。皆さまの応援よろしくお願い
します。

市報きよせ令和2年8月1日号が
令和2年度東京都広報コンクールで入選

　2月10日、「令和2年度東京都広
報コンクール」の審査結果が発表
され、市報きよせ令和2年8月1日
号（右記画像参照）が、組み写真
部門で奨励賞に入選しました。昨
年、1枚写真部門で初入選したの
に続き、2年連続2回目の入選と

なります。
　今後も毎月2
回、市民の皆
さまに必要な
情報をわかり
やすくお伝え
していきます。

新
井
少
年
団
長（
左
）

に
よ
る
表
彰
状
授
与
の

様
子

郷土博物館のイベント・お知らせ
①清瀬の文化財散歩
　「清瀬の文化財散歩」を片手に約4㌔のコースを学芸員の解説を聞き
ながら、市内の文化財を散歩します。今回は、志木街道を中心に「日
枝神社」「全龍寺」「長命寺」などの神社仏閣などを訪れます。 対18歳
以上の方。先着20人 日6月19日㈯午前9時～正午（雨天の場合は6月26
日に順延） 場集合＝郷土博物館、解散＝清瀬駅北口 費200円（「清瀬の
文化財散歩」代。お持ちの方は無料） 持動きやすい服装、マスク
②90分で知る清瀬の歴史第1回「疫病退散　下宿のふせぎ行事」
　今回の講座では、現在も行われている東京都指定無形民俗文化財で
ある「清瀬市下宿の『ふせぎ』行事」から清瀬の歴史を紹介します。
 対高校生～シニア世代。先着25人 日6月19日㈯午後1時30分～3時
 場郷土博物館 講中野光将（学芸員） 持筆記用具、マスク
③『布の一生　糸から着物、そしてボロに　森田家のボロ（襤

ぼ ろ

褸）資料
調査報告書』を刊行
　平成29年3月に国指定重要有形民
俗文化財「清瀬のうちおり」として、
国に指定された496点の資料のうち、
101点をご提供いただいた森田家の
蔵からボロ（襤褸）が多数見つかりま
した。ボロは、藍染の縞、村山絣な
どのうちおりや呉服商から購入した
ものから成っており、昔の人々が使える布地を最後まで再利用したこ
とが分かります。
　今回の報告書刊行にあたっては、市民有志のご協力により整理した
ものを掲載しました。衣料の歴史や布の一生を知ることができる貴重
な資料を報告しております。ぜひ、お買い求めください。 費2,000円

【販売場所】市役所１階案内、ブックス・いいだクレア店（元町一丁目）、
郷土博物館
 申 問①②は5月15日午前9時から電話で郷土博物館☎042-493-8585へ

清瀬市公式ホームページが
令和3年全国広報コンクールで入賞

　4月28日、「令和3年全国広報コ
ンクール」の審査結果が発表され、
清瀬市公式ホームページが、ウェ
ブサイト部門の市部（参加数82
点）で入賞しました。
　市の公式ホームページは、より
見やすく、情報を探しやすくする
ことなどを目的として令和2年10
月にリニューアルしました。
　今後も、市民の皆さまにとって
利用しやすいホームページづくり

に努めていきます。

市公式ホームペ
ージはこちら

市ホームページ（子育てトップページ）

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホ ー ム ペ ー ジ

　現代を生きるアイヌの人々。そ
の姿を写真に、言葉を心にとどめ
てきた写真家である講師が、たく
さんの作品とともにお話ししま
す。 対小学5年生～おとな。定員
100人（ウェブフォーム＝先着80
人、はがき＝定員20人。はがき
のみ応募者多数の場合は抽選し、
当選者のみに参加券を郵送。小学
生は保護者と参加） 日6月5日㈯午
後5時30分～7時 講写真家　宇井

眞紀子氏 費入館料おとな520円、
4歳～高校生210円 申 問5月24日

（必着）までに、多摩六都科学館
ホームページの専用フォームまた
ははがきにイベント名、氏名（フ
リガナ）、年齢、郵便番号、住所、
電話番号を記入し、〒188-0014
　西東京市芝久保町5-10-64　多
摩六都科学館☎042-469-6100へ。
※5月31日㈪まで臨時休館。

プラネタリウム「ノチウ」関連企画「アイヌ
の傍らで撮影を続けて」
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