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新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

令和3年度令和3年度乳がん・子宮がん検診
◆乳がん検診
対清瀬市に住民登録のある40歳
以上の女性（昭和57年3月3１日以
前生まれ）で、昨年度市の乳がん
検診を受けていない方（検診は２
年に１度）。先着１,300人
【検診期間】下表のとおり 場織本
病院（旭が丘一丁目）・複十字病
院（松山三丁目）・武蔵野総合ク
リニック（元町一丁目） 費２,000円
▶乳がんクーポン券
　令和3年4月２0日時点で市に住
民登録があり、昭和55年4月２日
から昭和56年4月１日生まれの女

性を対象に「乳がん検診無料クー
ポン券」を6月下旬に一斉送付し
ます（4月２0日以降に清瀬市に転
入された方は、ご相談ください）。
なお、人間ドックなどで受診され
た場合の償還払い制度はありませ
ん。また、令和２年度の対象者（昭
和54年4月２日から昭和55年4月１
日生まれの女性）で新型コロナウ
イルス感染症の影響により受診で
きなかった方は、乳がん検診の申
込みの際に申し出れば令和3年度
の対象とします。

◆子宮がん検診
対清瀬市に住民登録のある２0歳
以上の女性（平成１4年3月3１日以
前生まれ）で、昨年度市の子宮が
ん検診を受けていない方（検診は
２年に１度）。先着１,１00人

【検診期間】下表のとおり 場公立
昭和病院（小平市花小金井八丁目）
・宇都宮レディースクリニック（元
町一丁目） 費頸がん検診１,000円、
体がん検診（条件あり）１,000円

 申 問乳がん検診・子宮がん検診
いずれも5月１7日～9月7日（当日
消印有効）に、電子申請・はがき（記
入例参照）で健康推進課健康推進
係☎04２-497-２075へ
※電話での申込みはできません。
新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、可能な限り窓口での申
込みはお控えください。
※いずれの検診も、50歳以上の
方（昭和47年3月3１日以前生まれ）
は無料です。また、世帯全員が住
民税非課税の方、生活保護世帯、
中国残留邦人等支援給付対象者
は、その証明書を提出すれば費用
負担はありません。世帯全員が住
民税非課税の方は、健康推進課へ
申請していただければ、がん検診
自己負担金無料券を発行します。

乳がん・子宮がん検診申込み

はがき記入例
（普通はがきでお申込みください）

１. 住所
２. 氏名（ふりがな）
3. 生年月日
4. 電話番号
5. 希望する検診に✓を入れ、
　 現時点で受診予定の病院
　 を○で囲んでください
□乳がん検診
　１. 織本病院　
　２. 複十字病院
　3. 武蔵野総合クリニック
□子宮がん検診
　１. 公立昭和病院
　２. 宇都宮レディースクリニック

はがきあて先には、「〒204-8511　清
瀬市生涯健幸部健康推進課乳・子宮が
ん検診申込担当　行」とご記入くださ
い。

スマートフォンでの電子
申請はこちら（乳がん）

スマートフォンでの電子
申請はこちら（子宮がん）

※市ホームページ内に電子申請のリンクがあります。いずれも5月17日から行えます。

申込み時期に対応する受診期間（乳がん検診・子宮がん検診共通）
申込み時期 受診券発送時期 受診期間

5月17日㈪～31日㈪ 6月下旬 7月1日㈭～10月31日㈰
6月1日㈫～30日㈬ 7月下旬 8月1日㈰～11月30日㈫
7月1日㈭～31日㈯ 8月下旬 9月1日㈬～12月31日㈮
8月1日㈰～9月7日㈫ 9月下旬 10月1日㈮～令和4年1月31日㈪

令和3年度第1回全国瞬時警報システム
（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験を実施

　大規模災害などの発生時に国か
らの緊急情報を伝達する全国瞬時
警報システム（Ｊアラート）を使用
した情報伝達試験が、全国一斉に
行われます。市内でもすべての防
災行政無線を起動し、試験放送を
行いますので、ご了承ください。
【実施日時】5月１9日㈬午前１１時

◆試験放送の内容　
（上りチャイム音）「こ
れはＪアラートのテス
トです（3回繰り返し）。
こちらは防災清瀬で
す。」（下りチャイム音）
 問防災防犯課防災係☎04２-497-
１847

　市では、清瀬駅南口地域に新たな児童館の整備を計画しています。児
童館の整備に際しては、中央図書館との複合化、中央公園との一体的な
整備も含めて検討します。そこで、市民の皆さんから「こんなことがで
きるといいな」や「こんなイベントがあったらいいな」など新しい児童館

・図書館・公園で展開されるサービスに関するアイデアをいただくこと
を目的とした市民ワークショップを開催します。いただいたアイデアは
計画策定の参考とします。なお、新型コロナウイルス感染症対策として、
会場参加に加え、WEBでの参加も可能です。

　「こんなことができるといいな」や「こんなイベントがあったらいいな」など
皆さんのアイデアをいただくワークショップを開催！

清瀬駅南口地域児童館整備基本計画策定に向けた市民ワークショップ

いずれも市役所本庁舎（いずれの回もWEBでの参加可）場　所

第１回＝6月２7日㈰、第２回＝7月１１日㈰
いずれも午前１0時30分～正午日　時

市内在住・在勤・在学の小学4年生以上の方で、原則両日とも
参加できる方。定員２0人程度（応募者多数の場合は抽選）
※WEB参加の場合、インターネット回線の準備や回線使用料は
参加者ご自身の負担となります。
※親子での参加も可能です（会場参加は、預かり保育サービス
あり）。

対　象
6月4日までに必要事項（氏名［ふりがな］、年齢、住所、連絡先

［電話番号・メール］、市内在住・在勤・在学の区分、参加方法
［現地参加・WEB参加・どちらでも］、預かり保育サービスの有
無［有りの場合子どもの名前と年齢］）を添えて市ホームページ
の応募フォーム、直接窓口、電話、ファクスまたは郵送で〒
２04-85１１　清瀬市中里5-84２　企画課企画調整担当☎04２-
497-１80２Ｆ04２-49１-8600へ

申込み
問合せ

申込みは
こちら

　

　たばこは毎年世界で800万人以上の命を奪っています。喫煙者は非喫
煙者よりも新型コロナが重症化するリスクが高いことが分かったため、
多くの喫煙者が禁煙しようと思い立っています（参考：日本禁煙学会

「WHO世界ノータバコデー２0２１“禁煙に取り組もう”」）。
　いつ禁煙を始めたとしても、「すぐに」そして「長期的な」健康上のメ
リットがあります。たばこのリスクを知ってやめたいと思ったとき、医
療機関での禁煙治療や相談に一歩踏み出してみませんか。市では、禁煙
相談や禁煙外来治療費助成を行っています。妊婦さんや赤ちゃん、子ど
もたちをたばこの害から守るためにも、禁煙に取り組みましょう。

5月31日 ～ 6月6日 は 禁 煙 週 間 “禁 煙 に 取 り 組 も う”

４月１日から「清瀬市受動喫煙防止条
例」が施行になりました
　この条例は、子どもの受動喫煙防止、公共施設にお
ける喫煙の制限、受動喫煙防止重点地区の指定、事業者や市民などが守
るべき責務を規定しています。
◆喫煙所について
▶清瀬駅南口喫煙所＝廃止
▶秋津駅南口喫煙所＝当面の間閉鎖
▶コミュニティプラザひまわり喫煙所＝当面の間閉鎖
　市公共施設における灰皿は撤去しました。ポイ捨てや歩行喫煙は引き
続き禁止です。皆さまのご理解をお願いします。
◆加熱式たばこも規制の対象です
　たばこ葉などを加熱して、ニコチンなどを含むエアロ
ゾルを発生させて吸引するものを加熱式たばこと言い、
受動喫煙による健康への影響について注意が必要です

（その他電子たばこも一部対象）。
 問健康推進課成人保健係☎04２-497-２076

たばこを止めるべき１00以上の理由があります

たばこをやめると
どんな変化があるの?

半日で 血中一酸化炭素値が正常化
数週間で 肺機能が高まる
数か月で 息切れが減る
参考：国立がん研究センター「がん情報
サービス」、厚生労働省「e-ヘルスネット」

・心筋梗塞や脳卒中
・肺がん
・乳幼児突然死症候群
・低出生体重児※
・小児ぜん息※　など

（「※」は可能性あり）

受動喫煙との因果関
係が明らかなもの

　市政に関する苦情を民間の有識
者が調査し、必要に応じて是正の
勧告を行います。市の施策や職員
の対応などに不満をお持ちの方
は、市内公共施設または市ホーム
ページにある「苦情申立書」に必
要事項を記入し、オンブズパーソ
ン事務局（総務課文書法制係）に
申し立て（郵送・ファクスも可）

をしてください。
　処理結果は、行政資料コーナー
や市ホームページで閲覧できま
す。令和２年度の申立件数は次の
とおりです。【苦情申立件数】１件
【オンブズパーソン】秋山一弘（弁
護士）、川上俊宏（弁護士）
 問総務課文書法制係☎04２-497-
２03１ Ｆ04２-49２-２4１5

オンブズパーソン制度をご利用ください

　

①情報公開制度とは
　市が保管・保存する文書を対象
に公開する制度です。請求された
情報は、個人情報や個人財産の保
全などの理由を除き、原則すべて
公開されます。
②保有個人情報開示制度③保有特
　定個人情報開示制度とは
　市が保有する自己の個人情報の
開示を請求することができる制度
です。個人情報にマイナンバーを
含まないものが②保有個人情報、
含むものが③保有特定個人情報で
す。
【開示決定】原則請求を受けた日
の翌日から１4日以内（保有特定個
人情報の開示請求については30
日以内）に開示・一部開示・非開
示の決定を行い、決定通知書で通
知します
【手数料】無料（写しの作成費用や
郵送料は実費負担）
【請求方法】①は直接窓口または
郵送、ファクスで、②③は本人で
あることを証明できる書類（運転
免許証や健康保険被保険者証な
ど）を、②は１種類、③は２種類持
参し、直接総務課文書法制係へ
◆令和 2年度運用状況
　各制度における開示運用状況は

下表のとおりです（いずれも令和
２年度開示請求分のみを掲載）。
 問総務課文書法制係☎04２-497-
２03１

「情報公開制度」と「保有個人情報開示制度」

実施機関別開示請求の件数（単位：件）

実施機関名 開示請求件数
公文書 保有個人情報

議会関係 1 0

市
長
部
局

企画部 4 0
総務部 6 0
市民生活部 7 4
健康福祉部 2 4
子ども家庭部 1 2
都市整備部 5 1
会計課 0 0

教育委員会 3 0
選挙管理委員会 0 0
農業委員会 0 0
監査委員 0 0
固定資産評価
審査委員会 0 0
複数の部署に
またがるもの 1 0
合計 30 11
※令和2年度開示請求分のみを掲載。

公文書開示請求・自己の個人
情報開示請求の件数（単位：件）

区分
請
求
件
数

開示・非開示
の決定 取

り
下
げ

却
下
処
理
中開

示

一
部
開
示

非開示
不
存
在

そ
の
他

公文書 30 6 20 1 2 1 0 0
保有
個人情報 11 5 5 1 0 0 0 0
合計 41 11 25 2 2 1 0 0
※令和2年度開示請求分のみを掲載。

令和3年度清瀬子ども大学　理科の部

　令和元年度にサイエンスフェス
ティバルとして好評を博した理科
実験イベントが、清瀬子ども大学
理科の部としてカムバックです。
楽しく理科実験に取り組んで、み
んな科学者になろう！　すべて無
料で参加できます。 対市内在住
の小学4～6年生（「My地球儀をつ
くろう」 のみ5・6年生）。①③各
先着30人②④各先着２0人 日6月

２6日㈯①②午前１0時30分～正午
③④午後２時～3時30分 場生涯学
習センター 内①香りの粒②クレ
ーンの秘密 滑車のはたらき③飛
行機はなぜ飛ぶの？④My地球儀
をつくろう 講（一社）ディレクト
フォース 申 問5月１7日からの午前
9時から電話で生涯学習スポーツ
課生涯学習係☎04２-497-１8１5へ

クレーンの秘密
滑車の
はたらき

MY地球儀を
つくろう

　市では、健康センター内に子育て世代包括支援センターを開設し、妊娠から出産・子育て期にわたる切れ目ない支援を行う総合窓口として清瀬市版
ネウボラ「スマイルベビーきよせ」のさらなる充実を図ります。市内にお住まいのすべての妊婦さんや子育て中のお母さん、お父さん、ご家族の方が
安心して妊娠・出産・子育てができるよう、それぞれに合ったサービスを提案し、サポートしていきます。なお、令和3年度は新型コロナウイルス感
染症予防対策を講じ、事業の形態を個別対応にしたり、内容を一部変更するなどして実施しています。問子育て支援課母子保健係☎04２-497-２077

　妊娠届出時にすべての妊婦さんを対象に保健師などの専門職が面接を
し、妊娠中の悩みや不安、産後の心配事などの相談をお受けします。面
接終了時には育児パッケージをプレゼントします。妊娠中に清瀬市に転
入し窓口に来所いただいた方も対象です。

妊娠中 スマイルベビー妊婦面接
　産後にご家族などからの支援を受けることが難しいお母さんを対象
に、産後ケア訪問員（助産師）がご自宅を訪問し、産後
のお母さんのケア、お子さんのケア、乳房ケア、育児
手技についての指導などのケアを実施します。 対産後
4か月未満の母子【回数】4回まで（多胎児は6回まで）
 費１回１,000円（非課税世帯、生活保護世帯は無料）

出産後 産後ケア訪問事業

　助産師が個別に授乳相談をお受けします。月１回開催。
 対産後１か月～7か月未満のお母さん。先着3組　

出産後 すくすく授乳相談（個別）

　助産師が母乳育児や出産に向けての相談をお受けします。
お父さんの妊婦体験や沐浴練習もできます。毎月１回開催。
 対妊娠中の方及びお父さん。先着3組

妊娠中 プレママプレパパ相談（個別）

ス マ イ ル ベ ビ ース マ イ ル ベ ビ ース マ イ ル ベ ビ ー きよせ清瀬市版
ネウボラ

　産後ヨガやお母さん同士の交流を通じ
て気持ちや身体のリフレッシュをしませ
んか。助産師への育児相談、産後のから
だやこころの変化についてのご相談もお
受けしています。年6回開催。 対参加時
に産後１か月～7か月未満のお母さん　

出産後 ママヨガクラス


