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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間午後７時30
分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四
丁目）受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

実
施
日

内科の緊急患者 歯科
午前９時～午後５時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

1
日

杉本医院
元町2-7-1☎042-4９2-11９９

山本病院
野塩1-32８

☎042-4９1-070６

織本病院
旭が丘1‐2６1
☎042-4９1-2121

※緊急時は随時受
け付けします。
　必ず事前に電話
をお願いします。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市歯
科医師会）上清戸
2‐６‐10

（きよせボランティア
・市民活動センタ

ー内）
☎042-4９1-８６11
（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後4時30分まで）

大西
医師

８
日

酒田クリニック
野塩５-2８0-2☎042-4９６-732８

柏原（達）
医師

９
日

武蔵野総合クリニック
元町1-８-30☎042-4９６-701５

乾
医師

15
日

宮本医院
松山1-42-６☎042-4９1-0５47

倉田
医師

22
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-５-3☎042-4９3-7400

笹原
医師

29
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎042-4９3-2727

島崎
医師

8月の
※実施時間は変更となる場合があります。内科は昼の休憩時間が医療機
関によって異なるため、事前にお問い合わせください。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

8・9月の
申問1～8は子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

事業名・対象・内容など 日時 場所
1.計測相談会
　子どもの計測と子育てや栄養の相談です。
 対2か月～3歳未満の乳幼児とその保護者。各
回先着1８組　※予約制。申込みは８月2日から。

８月27日㈮午前９時30分～11
時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

2.ママの時間
　4月からグループでのママの時間を短縮して再
開しています。個別相談も併設しています。
 対未就学児がいる母親。グループ＝3組、個別
相談＝2組　※別室で保育あり。申込みは随時
受け付け。

８月2５日㈬グループ＝午後2時
30分～3時30分、個別相談＝
午後1時～・午後1時40分～

3.ステップアップ幼児食
　管理栄養士による幼児食の調理実演と相談を
行います。 対1歳～1歳11か月の幼児とその保護
者。先着６組（保護者のみの参加も可）
※予約制。申込みは８月2日から。

８月2５日㈬
午前10時～11時1５分

4. 親子歯みがき教室（個別）
 対市内在住の満６か月～1歳６か月児とその保護
者。各日先着1５組 内はじめての歯ブラシの選び
方や仕上げ磨きのコツなど　※予約制。

８月20日㈮、９月17日㈮いずれ
も午前９時30分～11時30分
（30分ごと各3組）

5. 親子歯科健診（個別）
 対1歳６か月～4歳児とその保護者 内健診・歯
磨き・フッ素塗布（無料）※予約制。

月曜日または水曜日（詳細は申
込み時に案内します）

6.スマイルベビーきよせ プレママプレパパ相談
（個別）
　助産師が母乳相談や出産へ向けての相談を
お受けします。ご希望により沐浴（水なし）や妊
婦体験も実施します。 対妊娠中のお母さんとお
父さん（おひとりでの参加も可）。先着3組。
※予約制。申込みは８月2日から。

８月30日㈪、９月27日㈪午後1
時1５分～3時3５分（各30～40
分、3枠）

7.スマイルベビーきよせ すくすく授乳相談（個
別）
　助産師への授乳相談ができます。先着3組。
※予約制。申込みは８月2日から。

８月30日㈪、９月27日㈪午後1
時1５分～3時3５分（各30～40
分、3枠）

8. 乳幼児健康診査※  ①3～4か月児　②3歳児
 対①令和3年4月②平成30年7月に生まれた乳幼児とその保護者
 日①８月10日㈫②８月24日㈫　※子どもの計測は中止です。
つどいの広場（ころぽっくる・野塩・野塩出張・下宿・竹丘・元町）・k-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対0歳～就学前の子どもとその保護者
※ころぽっくる（ 問子ども家庭支援センター☎042-4９５-7701）、
野塩（工事で場所が変更になります）／野塩出張／下宿（ 問NPO法人ウイズ
アイ☎042-4５2-９7６５Ｍinfo@with-ai.net）、竹丘／元町・k-net子育てひろ
ば（ 問NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4５33）で開催。
いずれも直接会場へ。 詳細はこちら

※8は対象者ごとに受付時間を調整しています。事前に送付する通知をご覧ください。転入してき
た方で通知が届かない場合、お問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、感染症の症状のある方・そのご家族・37.5度以上の
発熱のある方は参加をお控えください。8は体調が回復してから次回以降の日程で受けてください。

今年度の東京都シルバーパス 
更新手続きについて

　現在発行中の東京都シルバーパス
（満70歳以上の都民の方限定）は、9
月30日㈭が有効期限です。引き続
きご利用になる場合は、昨年度と同
様、郵送方式による更新手続きが必
要です。
　現在シルバーパスをお持ちの方に
は8月中旬に「シルバーパス更新手
続のご案内」（赤または青色の封筒）
が届きますので、お読みになってか
らお手続きをお願いします。
　新規発行をご希望の方は、満70
歳を迎える月の初日から、最寄りの
シルバーパス取り扱いバス案内所な
どで申し込みができます。
 問（一社）東京バス協会☎03-5308-
6950（土・日曜日、祝日を除く午前

9時～午後5時）
※市役所では東京都シルバーパスの
発行・更新などの手続きは行ってい
ません。

エイジフレンドリー補助金
　近年、高齢者の就労拡大に伴い、
高齢者の労働災害が増えています。
高齢者が安心・安全に働けるような
職場環境づくりが必要です。厚生労
働省では、職場環境の改善に要した
費用の一部を事業者に補助するエイ
ジフレンドリー補助金を用意してい
ます（新型コロナウイルス感染予防
対策に係る設備にも対応）。詳しく
は、エイジフレンドリー補助金事務
センターまでお問い合わせくださ
い。【申請期限】10月末日
 問エイジフレンドリー補助金事務
センター☎03-6381-7507

図書館のイベント
核に関する資料の展示
　核戦争の悲惨さや平和の尊さを忘れないよう、核の軍事利用に関する
資料などを集めたコーナーを、野塩図書館を除く市内各図書館に設けま
す。 期8月5日㈭～15日㈰ 場野塩図書館を除く市内各図書館
 問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）

郷土博物館のイベント
①第26回テーマ展示関連講座
　「データ・文献・発掘で見る清瀬の農業」
　データ・文献、そして発掘調査などのさまざまな資料を使っ
て清瀬の農業の歴史を紹介します。なお、当日は講座終了後、
簡単なテーマ展示の展示解説を行う予定です。 対高校生以上の方。先
着25人 日8月15日㈰午後1時30分～3時 場郷土博物館 講中野光将（学芸
員） 持筆記用具
※当日はマスクを着用してご参加ください。
②体験はたおり
　昔から清瀬で使われていた高機で、「さきおり」を体験してみません
か！ さきおりを20㌢織ります。織った布はお持ち帰りできます。 対小
学生以上。午前の部＝先着6人、午後の分＝先着4人（両日で計20人）
 日8月25日㈬・26日㈭午前の部＝午前10時～、午後の部＝午後1時～
 場コミュニティプラザひまわり 講はたおり伝承の会
 申 問①は8月1日午前9時～15日午後5時に、②は8月1日から電話で郷土
博物館☎042-493-8585へ

　平和祈念展等実行委員会では、
下記の日程で展示会を開催しま
す。広島・長崎の被爆関係のパネ
ルや、平和祈念展等実行委員会制
作の「清瀬と戦争」のパネルなど
を展示します。入場は無料です。
この機会に平和について考えてみ
ませんか。 日8月3日㈫～15日㈰
午前10時～午後6時 場クレアギャ
ラリー（クレアビル4階）
 問企画課市民協働係☎042-497-
1803

平和祈念フェスタ in 清瀬
展示会

清 瀬 駅

クレアギャラリー
（クレアビル 4 階）

ア
ミ
ュ
ー
ビ
ル

け
や
き
通
り

北口

南口

駅前
ロータリー

介護予防活動団体育成事業 
による活動資金支援補助

　令和3年度中に清瀬市で実施する
介護予防活動について活動資金の補
助を行います。
 申 問8月31日までに社会福祉協議会
の窓口で配布する申請書（社会福祉
協議会ホームページからもダウンロ
ード可）に必要事項を記入し、直接
窓口または郵送で社会福祉協議会☎

042-495-5333へ

◆市（一般等寄附金）へ
　髙野様（10,000円）
◆市（緑地保全基金）へ
　野塩・中里の生活と環境をよくす
る会様（12,345円）
　ありがとうございました。


