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令和3年8月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,198人 （5人増）　女　38,867人 （11人減）　計　75,065人 （6人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,502世帯（5世帯減）　※人口は、外国人住民（1,313人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

四小２年の難波京那さんが第10回関東少年少女空手道
選手権大会（小学2年生女子　形）で優勝

　7月3日、小瀬スポーツ公園武道館（山梨県甲府市
小瀬町840）にて開催された「第１０回関東少年少女空
手道選手権大会」に東京都代表として難波京那さん

（四小2年）が出場し、「形（小学２年女子の部）」で優
勝しました。また、姉の由帆さん（四小5年）は「形（小
学5年女子の部）」で5位に入賞しました。おめでと
うございます。難波さん姉妹は清瀬しらうめ幼稚園
空手道教室（拳正塾）で練習に励んでいます。京那さ
んは次回、全国大会に出場することになっており、
こちらでの活躍も期待されます。 優勝した京那さん

市内に植えたひまわりの様子を紹介します

　新型コロナウイルス感染症の影
響で、清瀬ひまわりフェスティバ
ルが２年連続で中止となりました
が、「ひまわりの清瀬を風化させ
ないでほしい」という声が多く上
がったことを受け、当フェスティ
バル関係者の皆さまよりひまわり
の種を寄贈いただきました。寄贈
された種は「ひまわりの清瀬」機
運醸成事業として市内各所（市内
公共施設や市内小・中学校や保育

園、幼稚園など）に配布し、小・
中学生が２学期の登校を開始する
９月初旬を目安に市内に一斉開花
するように栽培しています。その
様子を、「Sunflower Diary ひまわ
り日記特別編」にて９月初旬を目
安に掲載しますので、
ぜひご覧ください。
 問産業振興課産業振興
係☎042-497-2052

郷土博物館のイベント

①郷土博物館特別展「リマスターアート®でみる北斎・冨嶽三十六景　
　廣重・東海道五拾三次の世界展」

　
　世界的に有名な江戸時代の浮世絵師である葛飾北斎の「冨嶽三十六景」
と、歌川廣重の「東海道五拾三次」を、超高精細デジタル画像処理技術
によって再現したリマスターアート®の展覧会を開催します。 日8月21
日㈯～9月12日㈰午前9時～午後5時（月曜日休館。最終入場午後4時30
分） 場郷土博物館 費おとな500円、高校・大学生300円、小・中学生100
円（障害者手帳をお持ちの方は無料。受付にご提示ください）

②90分で知る清瀬の歴史第2回「清瀬の富士講ー現存する富士講ー」
　今回の講座では、東京都で現存している 富士講の1つである清
瀬の富士講について紹介します。 対高校生～シニア世代。先着
25人 日8月28日㈯午後1時30分～3時 場郷土博物館 講中野光将

（学芸員） 持筆記用具、マスク

③はたおり教室
　昔から清瀬にある古い高

たかばた
機を使ってさきおりを1㍍織る体験をしま

す。各部先着1０人。  対おとな 日説明会＝9月8日㈬午前10時～正午、実
習日＝9月12日㈰・1５日㈬・17日㈮・18日㈯のうちいずれか1日、午前
の部：午前10時～正午、午後の部：午後1時～3時、講評会＝9月29日㈬
午前10時～正午 場コミュニティプラザひまわり 費1,500円  講はたおり
伝承の会 持筆記用具、はさみ、古い木綿の布（浴衣・シーツ・布団側）
 申 問①は直接会場へ、②③は8月15日午前9時から電話で郷土博物館☎
042-493-8585へ

「神奈川沖浪裏」冨嶽三十六景 「赤坂」東海道五拾三次

◆肉眼では見えない細部を拡大
　展示作品の一部は、非接触型の空中ディスプレ
イを使って鑑賞できます。拡大・縮小の操作もで
き、通常の肉眼では見ることのできない細部の技
巧を堪能することができます。

かに踊ります。先着15人。 
日8月17日㈫・24日㈫・31日㈫いずれ
も午前11時～正午 講西山奈穂子氏
③ピラティス教室
　正しい骨格を意識しながら体幹の筋
肉を整え、骨格のゆがみや筋力不足に
よる体調不良を改善しましょう!!　各
曜日先着15人。 日水曜教室＝8月25日
午前9時45分～10時45分・午前11時
～正午、金曜教室＝8月２０日・２７日午
前10時～11時 講嵯峨千枝氏  
費いずれも共通券。５回券＝5,000円、
10回券＝9,000円、20回券＝17,000円
(初回は体験無料)
④ダルマ健康体操教室 無料体験会開
　催
　ツボやマッサージを学びながら、ダ

①フォレスタコンサート
　BS日テレでもおなじみ、フォレス
タコンサートです。 日10月26日㈫午
後2時～（開場は午後1時30分） 費一般
4,800円・友の会4,500円(全席指定、
未就学児入場不可)【出演】フォレスタ
②そうだじゅげむきこう　夏休みスペ
　シャル  
　らくご塾で修業したちびっこ落語家
の発表もあります。
 日8月21日㈯午後2時～（開場は午後1
時30分） 費一般1,000円、中学生以下
無料（全席自由）【出演】雷門小助六・
雷門音助
③赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど 。 対2か月～ハイハイ前
の赤ちゃん。先着8組 日9月3日㈮午前
10時30分～正午 費1,000円（清瀬市子
育て・キラリ・クーポン券が使えま
す） 持大きめのバスタオル、ハンドタ
オル、子どもの飲みもの 講小宮しの
ぶ氏

④Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。 
日8月17日㈫ひよこクラス（１人でお座
りできるころから１歳半ごろまで）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろから5歳まで） ＝午前11時～
11時40分 費各クラス1,500円（清瀬市
子育て・キラリ・クーポン券が使えま
す） 持子どもの飲みもの、お持ちであ
れば名札 講小宮しのぶ氏
申 問いずれも直接窓口また
は電話で清瀬けやきホール
☎042-493-4011へ

①ボクシングエアロ教室
　ボクシングの動きを取り入れたエア
ロビクス！ 先着15人。 日8月17日㈫
・24日㈫・31日㈫いずれも午前9時45
分～10時45分 講西山奈穂子氏
②太極舞教室
　アジアン・フィットネスダンス！ 
女子十二楽坊などの曲に合わせしなや

ルマ拳も取り入れた運動教室！ 身体
の調子を整え、生活習慣を改善し健幸
寿命を延ばしましょう！ 対50歳以上
の方。先着10人 日９月16日㈭午前10
時30分～11時30分   講達磨拳法会長・
達磨健康体操会長・リンパマッサージ
師　寒河江康悦氏
 申 問いずれも直接窓口または電話で
コミュニティプラザひまわり☎042-
495-5100へ
※新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、体温チ
ェックや健康チェックを行
っています。体調不良の方
の受講はご遠慮いただいて
います。
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多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホ ー ム ペ ー ジ

 　プラネタリウムできれいな星
空をみんなで見よう。やさしい日
本語で星のおはなしをきこう。
※外国にルーツを持つ方も一緒に
楽しめるよう、「やさしい日本語」
で解説します。「やさしい日本語」
は日本語を勉強している人にもわ
かりやすい日本語です。
※本プログラムは「ミュージアム
を中心とした地域の多文化共生プ
ロジェクト」の研究活動の一環と
して実施します。 
対小学生以上（小・中学生は保護
者と参加）。定員80人（応募者多
数の場合は抽選し、当選者のみに
参加券を送付します）
 日9月26日㈰午後5時30分～6時
30分 費無料（開館中に来館した場

合、入館料おとな520円、4歳～
高 校 生210円 ） 申 問9月13日（ 必
着）までに、多摩六都科学館ホー
ムページにある応募フォームまた
ははがきにイベント名、開催日、
氏名（フリガナ）、年齢（学年）、
いつも使っている言葉、郵便番号、
住所、電話番号を記入し、〒188-
0014西東京市芝久保町5-10-64　
多摩六都科学館☎042-469-6100
へ

<多文化共生推進プロジェクト>
やさしい日本語でプラネタリウムをたのしもう

詳しくは
こちら


