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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間午後７時30
分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町四
丁目）受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

実
施
日

内科の緊急患者 歯科
午前９時～午後５時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

5
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎042-493-7122 山本病院

野塩１-３２８
☎042-491-０７０６

織本病院
旭が丘１‐２６１
☎042-491-２１２１

※緊急時は随時受
け付けします。
　必ず事前に電話
をお願いします。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市歯
科医師会）上清戸
２‐６‐10

（きよせボランティア
・市民活動センタ

ー内）
☎042-491-８６１１
（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後４時30分まで）

畑
医師

12
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎042-493-6111

長羽
医師

19
日

中島医院
元町1-3-45☎042-495-6727

筒井（晃）
医師

20
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7☎042-491-2217

島田
医師

23
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-14☎042-497-3456

筒井（大）
医師

26
日

北多摩クリニック
上清戸2-1-41☎042-496-7760

福田
医師

9月の
※実施時間は変更となる場合があります。内科は昼の休憩時間が医療機
関によって異なるため、事前にお問い合わせください。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

9・10月の
申問1～6は子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

事業名・対象・内容など 日時 場所
1.計測相談会
　子どもの計測と子育てや栄養の相談です。
 対2か月～3歳未満の乳幼児とその保護者。各
回先着18組　※予約制。申込みは9月1日から。

9月24日㈮午前9時30分～11
時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

2.ママの時間
　4月からグループでのママの時間を短縮して再
開しています。個別相談も併設しています。
 対未就学児がいる母親。グループ＝3組、個別
相談＝2組　※別室で保育あり。申込みは随時
受け付け。

9月15日㈬グループ＝午後2時
30分～3時30分、個別相談＝
午後1時～・午後1時40分～

3.カンタン！ ワンポイント離乳食
　管理栄養士による離乳食の調理実演と相談
を行います。 対6か月～11か月の乳児とその保
護者。各時間先着5組（保護者のみの参加も可）
※予約制。申込みは9月1日から。

9月15日㈬6か月～8か月児＝午
前9時45分～11時、9か月～11
か月児＝午前11時～午後0時
15分

4. 親子歯みがき教室（個別）
 対市内在住の満６か月～１歳６か月児とその保護
者。各日先着15組 内はじめての歯ブラシの選び
方や仕上げ磨きのコツなど　※予約制。

9月17日㈮、10月15日㈮いずれ
も午前9時30分～11時30分
（30分ごと各3組）

5. 親子歯科健診（個別）
 対１歳６か月～4歳児とその保護者 内健診・歯
磨き・フッ素塗布（無料）※予約制。

月曜日または水曜日（詳細は申
込み時に案内します）

6. 乳幼児健康診査※  ①３～４か月児　②３歳児
 対①令和3年5月②平成30年8月に生まれた乳幼児とその保護者
 日①9月14日㈫②9月21日㈫　※子どもの計測日は中止です。
つどいの広場（ころぽっくる・野塩・野塩出張・下宿・竹丘・元町）・k-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対０歳～就学前の子どもとその保護者
※ころぽっくる（改修工事に伴い、9月4日からコミュニティプラザひまわりへ
移動します。 問子ども家庭支援センター☎042-495-7701）、野塩（改修工
事で梅園地区に場所が変更になります）／野塩出張／下宿（ 問NPO法人ウ
イズアイ☎042-4５２-9765Ｍinfo@with-ai.net）、竹丘／元町・k-net子育て
ひろば（ 問NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4533）で開
催。いずれも直接会場へ。

詳細はこちら

※6は対象者ごとに受付時間を調整しています。事前に送付する通知をご覧ください。転入してき
た方で通知が届かない場合、お問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、感染症の症状のある方・そのご家族・37.5度以上の
発熱のある方は参加をお控えください。6は体調が回復してから次回以降の日程で受けてください。

郷土博物館のイベント
①ミュージアムシアター4　友の会共催
　今回の映画会は鑑賞後、博物館友の会会員が映画の内容について30
分ほど談話します。先着25人程度。 日9月16日㈭午後1時30分～ 内「ひ
なにとって親とは何か　すりこみ」（上映時間20分）、「ニホンザル母の
愛　モズの子育て日記」（上映時間30分） 場郷土博物館
②90分で知る清瀬の歴史 第3回「清瀬鉄道事始めー日本の鉄道
　開業から清瀬駅開業までー」
　日本の鉄道開業の経緯を経て、現在の清瀬駅誕生までの鉄道
に関わる歴史を紹介します。
 対高校生以上。先着25人 日9月18日㈯午後1時30分～3時
 場郷土博物館 講中野光将（学芸員） 持筆記用具
※当日はマスクを着用してご参加ください。
③特別展「リマスターアート®でみる北斎・冨嶽三十六景 廣重・東海
　道五拾三次の世界展」
　世界的に有名な江戸時代の浮世絵師、葛飾北斎の代表作「冨嶽三十六
景」と歌川廣重の「東海道五拾三次」を超高精細に再現した「リマスター
アート®」の展覧会を開催しています。
 期9月12日㈰までの午前9時～午後5時（最終入場は午後4時30分。月曜
日休館） 費おとな500円、高・大学生300円、小・中学生100円。障害者
手帳をお持ちの方は無料 場郷土博物館
※内容については今後の状況により変更する場合がありますのでご了承
ください。最新情報は市ホームページをご覧いただくか、下記までお問
い合わせください。
 申 問③は直接会場へ。①②は9月1日午前9時から電話で郷土博物館☎
042-493-8585へ

生活困窮者自立支援金 
申請期限の延長について

　社会福祉協議会の実施する特例貸
付が限度額に達したなどの一定の要
件に該当した世帯に支給する「新型
コロナウイルス感染症生活困窮者自
立支援金」の申請期限を11月30日㈫
まで延長します。なお、対象になる
と思われる方には申請書を順次送付
しています。 問生活福祉課庶務係
☎042-497-2058

高齢者悪質商法被害 
防止キャンペーン

 対契約当事者が清瀬市在住・在勤
の60歳以上の方
 日9月13日 ㈪・14日 ㈫・15日 ㈬ い
ずれも午前10時～午後4時（正午から
午後1時を除く）
 直 問消費生活センター☎042-495-
6212（相談専用）

多摩地域の皆さまへ 
豪雨時のお願い

　市では、台所やトイレで使用され
た水（汚水）を、汚水管を通して水
再生センターに集めて処理する「分
流式下水道」方式を採用しています。
誤って雨水を汚水管に流したり、汚
水管の壊れた箇所から雨水（地下水）
が浸入すると、汚水管や水再生セン
ターの処理能力を超えた水が周辺道
路を冠水させたり、舗装やマンホー
ルを破損させます。また、水再生セ
ンターが浸水すると汚水の処理機能
が停止し、トイレやお風呂が使えな
くなってしまいます。
　これらの災害を防
止するため、東京都下
水道局では、多摩地域
の皆さまへ豪雨時の
お願いに関するホー
ムページを作成しま

した。集中豪雨や大型台風に備えて、
そちらをご覧いただき、ご協力いた
だきますようお願いします。 問下
水道課施設計画係☎042-497-2532

公共下水道への接続のお願い
　現在、市内のほぼ全域で公共下水
道（汚水）の利用ができるようにな
っていますが、まだ公共下水道への
切り替えが行われていない住宅があ
ります。公共下水道が使用できるよ
うになってからは、遅滞なく汲み取
り式トイレや浄化槽を改造し、公共
下水道へ接続することが下水道法に
より義務づけられています。浄化槽
は維持管理の状況によっては悪臭の
元となり、ご近所に迷惑をかけるこ
とにもなりかねません。浄化槽や汲
み取り式トイレを使用している方
は、早い時期に公共下水道への切り
替えにご協力をお願いします。なお、
切り替え工事は、市の指定下水道工
事店でなければ施工できませんの
で、ご注意ください。 問下水道課

施設計画係☎042-497-2532
福祉法律専門相談

　相続、遺言、権利侵害、その他ト
ラブルなど、法律的な問題について
弁護士が無料で相談に応じます。
 日9月22日㈬午前10時～正午
 場コミュニティプラザひまわり
 申 問きよせ権利擁護センターあい
ねっと☎042-495-5573へ

◆市（まちづくり応援寄附金）へ
　野溝夏生様（11,000円）
◆市（一般等寄附金）へ
　特定非営利活動法人 情報労連 東
京福祉センター（友遊）様（3,000,000
円）
◆市（緑地保全基金）へ
　清瀬の自然を守る会様（50,000
円）
　ありがとうございました。

清 瀬 市 議 会 第  3 回 定 例 会 開 会

　令和3年清瀬市議会第3回定例会は、9月1日㈬から下表のとお
り開会中です。 問議会事務局議事係☎042-497-２５６７

月 日 時間 内容

9

1㈬ 午前10時～ 本会議(初日)
決算特別委員会

3㈮
午前9時40分～ 本会議(一般質問)6㈪

7㈫

9㈭
午前10時～ 総務文教常任委員会
総務文教常任委員会終了後 建設環境常任委員会
建設環境常任委員会終了後 議会運営委員会

10㈮ 午前10時～ 福祉保健常任委員会
15㈬ 午前9時～ 決算特別委員会
16㈭
28㈫ 午前10時～ 本会議(最終日）

東京都下水道局
ホームページは
こちら


