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清瀬、東大和を中心に北多摩の魅力を発信中！清瀬市公式Instagram

Instagramマガジン「キタマガ」「＃清瀬コレクション」「@city_kiyose」を
つけて写真を投稿しよう！ 詳しくはこちら

詳しくは
こちら

★さしあげます：ジュニアシート、チャイルドシート（新生児～）　★ゆずってください：今回はありません
申 問10月15日午前9時から電話で消費生活センター☎042-495-6211へ

リサイクル情報
（無料・先着順）

東京都立東久留米特別支援学校
学校公開

　地域の皆さまに知的障害特別支援
学校の教育を理解していただくた
め、授業・施設を公開します。各回
先着30人。 日11月9日㈫①午前10
時～10時50分②午前11時～11時50
分 場東久留米特別支援学校（東久留
米市野火止二丁目） 申  10月15日～22
日にホームページにある応募フォー
ムから 問東久留米特別支援学校☎
042-477-0761
※中学生向けの学校説明会ではあり
ません。

「全国ひとり親世帯等調査」 
を実施します

　厚生労働省では5年に1度、ひと
り親世帯等の福祉施策の充実を図る
ことを目的に「全国ひとり親世帯等
調査」を実施しています。調査票は、
無作為に抽出された地域の該当世帯
宛てにポスト投函します。ご協力を
お願いします。【基準日】11月1日㈪ 
問生活福祉課庶務係☎042-497-
2058

こころといのちの法律相談
　 弁護士または精神保健福祉士が
無料で電話相談に応じます。 日10
月25日㈪、11月29日㈪、12月22日
㈬、令和4年1月14日㈮＝午後3時～
7時、12月10日㈮、令和4年1月7日
㈮＝午後1時～7時（令和4年1月7日
は40歳未満の方限定）【電話番号】☎
0120-556-289（東京都、千葉県、神
奈川県、埼玉県、茨城県発信限定）、
☎03-6257-1007 （全国から） 問第一
東京弁護士会☎03-3595-8583

福祉法律相談
　相続、遺言、権利侵害、その他ト
ラブルなど、法律的な問題について

◆市（一般等寄付金）へ
明治安田生命保険相互会社様
（418,500円）
◆社会福祉協議会へ
伊藤昇様（36,802円）、清瀬市郷土
博物館（90円）、匿名様3件（21,389
円）
ありがとうございました。

弁護士が無料で相談に応じます。 
日10月27日㈬午前10時～正午 場コ
ミュニティプラザひまわり 申 問き
よせ権利擁護センターあいねっと☎
042-495-5573

シルバー人材センター 
出張入会説明会

　出張型の入会説
明会を開催します。
会員登録いただい
た方にはもれなく粗品を進呈！　な
お、入会には研修会の受講が必須で
す。  対市内在住の原則60歳以上の
健康で働く意欲のある方（就業先多
数あり）     日10月28日㈭午後1時30
分～ 場 直生涯学習センター 問シル
バー人材センター☎042-494-0903
※研修会は11月8日㈪午後1時30分
から シルバー人材センター（松山三
丁目）で行います。

街路灯電気料の助成
　自治会などで設置している街路灯
の電気料（3～9月分）の補助申請を
受け付けます。市に届出をされてい
る代表の方に申請書を送付します。
申請書が届かない方や、新たに申請
をする方は、下記へご連絡くださ
い。 【提出期限】11月12日㈮ 
申 問道路交通課交通安全係☎042-
497-2096へ

名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 10日㈬・17日㈬・24日㈬
午後1時～4時30分(いずれも30分7枠)

市
役
所
相
談
室

秘書広報課広報広聴係
☎042-497-1808
対市内在住・在勤・在
学の方

※10月15日午 前8時30
分から各相談日前日の
午後5時まで受け付け。

※新型コロナウイルス
感染症防止対策とし
て、相談時には、マス
クの着用、手洗いまた
は手指の消毒にご協力
ください。また、受付
時には検温をさせてい
ただき、体調チェック
票へのご記入をお願い
します。

人権身の上相談
10日㈬午前9時～11時30分

（いずれも30分4枠）
※第1週が祝日のため第2週の午前中に
実施となります。

土地家屋調査士
相談（境界・測量
・登記）

4日㈭午後1時～3時
（いずれも30分4枠）

不動産取引相談

年金・労働相談 10日㈬午前9時30分～11時30分
（40分3枠）

司法書士相談（登
記・相続・遺言）

10日㈬午後1時～3時30分
（30分5枠）

税務相談
17日㈬午前9時30分～11時30分

（いずれも30分4枠）
行政書士相談

（相続・遺言書等
の手続）

行政相談 17日㈬午後1時～3時
（いずれも30分4枠）

交通事故相談 24日㈬午後1時～3時30分
（50分3枠）

※11月3日㈬は祝日のため、相談は実施しません。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、相談が中止や延期になる場合があります。

予直電防犯相談（犯
罪被害者支援なども
含む）

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

防災防犯課防犯係
☎042-497-1848

直母子・父子・女性
相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

生活福祉課
☎042-492-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎日（日曜、祝日を除く）
午前9時～午後5時

子ども家庭支援センター
☎042-495-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時
※受け付けは午後4時30分まで

教
育
支
援

セ
ン
タ
ー

教育相談室
☎042-493-3526
※電話予約は午前9時
から受け付け。

予
電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談
2日㈫・4日㈭・12日㈮・16日㈫・18日
㈭・26日㈮・30日㈫
午前10時～午後3時50分 男女共同参画センター（アイレ

ック）
☎042-495-7002
※電話予約は平日午前8時30
分～午後5時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。

一般相談（夜間） 18日㈭午後5時30分～8時50分
DV・モラハラ相
談

10日㈬・11日㈭・17日㈬・25日㈭
午前10時～午後3時50分

法律相談 9日㈫午後2時～4時

しごと相談 5日㈮・16日㈫
午前10時～午後2時50分

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後4時
（正午～午後1時と祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワー
ク就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

クレアビル
（4階） 

清瀬・ハローワーク就
職情報室
☎042-494-8609

月の11 予＝予約　直＝直接　電＝電話

　介護に関する基礎知識や、基本
的な介護の方法などの研修を日本
社会事業大学の協力により開催し
ます。 対介護に関心があり、市
内の事業所で仕事やボランティア
をしてみたい方。先着10人
  日 場右記参照 申 問11月1日から
介護保険課で配布する申込書兼同
意書に記入のうえ直接窓口または
ファクスで介護保険課介護サービ
ス係Ｆ042-492-9990☎042-497-
2080へ

日 時間 場所

12
月

2日㈭ 午前10時～
午後3時 市役所

6日㈪ 午前9時30分～
午後4時

清瀬
けやき
ホール

7日㈫ 午後1時～4時 市役所

13日㈪ 午前9時30分～
午後4時30分

清瀬
けやき
ホール14日㈫ 午後1時～4時

20日㈪ 午前10時～
午後3時 市役所

受講者募集 介護はじめの一歩研修

■ごみには直接触れないようにし
　ましょう
　可燃ごみに関しては、あらかじ
めごみ箱に袋をかぶせ、袋がいっ
ぱいになる前に袋の空気をよく抜
き、きちんと縛った状態で排出し
てください。また、使用済みマス
クや手袋、ティッシュといった感
染リスクが高いごみの排出には、
小袋に入れ、これも袋の空気をよ

く抜き、きちんと縛った状態で可
燃ごみ用指定収集袋に入れて排出
してください。
■ごみを捨てた後は手を洗いまし
　ょう
　せっけんを使い、流水でしっか
りと洗い流しましょう。
問環境課ごみ減量推進係☎042-
493-3750

①ごみに直接
触れない

ごみ箱にあらかじめ袋
をかぶせ、マスクやテ
ィッシュなどでいっぱ
いになる前に早めに縛
って封をしましょう。

②ごみ袋はしっかり
縛って封をする

万が一ごみ袋のなかに
入れたマスクなどがご
み袋の外側に触れた場
合、二重にしてごみ袋
に入れましょう。

③ごみを捨てた後
　は手を洗う

せっけんを使い、流
水でしっかり洗い流
しましょう。

新型コロナウイルス感染症の感染を防ぐ新型コロナウイルス感染症の感染を防ぐ
ごみの捨て方ごみの捨て方

 対市に住民登録がある生後6か月
～中学3年生までの方
【助成回数】13歳未満は2回、13歳
以上は1回 期10月15日㈮～令和4
年1月31日㈪【助成金額】インフル
エンザ予防接種費用1回につき
2,000円  持母子健康手帳、子ども
の住所と生年月日が確認できる医
療証や保険証、差額分の予防接種
費用  問子育て支援課母子保健係

☎042-497-2077
※直接市内指定医療機関へ。
※市内指定医療機関以外で助成は
受けられません。接種
料金や予約についてな
ど詳しくは事前に医療
機関にご確認くださ
い。
※詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください。

中学生以下の方の予防接種費用を一部助成
インフルエンザ予防接種について

詳しくは
こちら


