
令和3年（2021年）10月15日号8 市報 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

令和3年10月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,145人 （39人減）　女　38,867人 （16人減）　計　75,012人 （55人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,526世帯（16世帯減）　※人口は、外国人住民（1,308人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

郷土博物館のイベント・お知らせ
①東京文化財ウイーク2021企画事業「市内文化財探訪」
　中里の富士塚や下宿のふせぎ行事など市内の文化財を中心に
学芸員の解説を聞きながら巡ります。歩きやすい服装、靴でご
参加ください。 対おとな。先着15人  日11月6日㈯午前9時30分
～午後3時30分（雨天の場合は翌日に延期） 場集合・解散＝郷土博物館 
講郷土博物館職員 持マスク、昼食、筆記用具 　
②ミュージアム・シアター5
　先着25人程度。 日10月21日㈭午後1時30分～ 
内 DVDによる上映。「TOKYO NIGHT CＲUISING／東京夜景空撮」
（上映時間43分）、「世界遺産　富士山／信仰の対象と芸術の源」（上映時
間25分） 場 直郷土博物館
③ギャラリー・常設展示室の改修工事に伴う臨時休館
　ギャラリー・常設展示室の改修工事に伴い11月2日㈫より臨時休館し
ます。施設予約や埋蔵文化財包蔵地の照会などの窓口業務、電話対応は
通常通り行います（日曜日を除く）。令和4年1月4日㈫から通常開館しま
す。皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いしま
す。
申 問①は10月15日午前9時から電話で郷土博物館☎042-493-8585へ の催し物

清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①横山幸雄 ピアノ・リサイタル
　デビュー30周年、横山幸雄ピアノ
コンサートです。日10月23日㈯午後2
時（開場は午後1時30分） 費一般4,000
円、友の会3,500円、 ペア7,500円、シ
ルバー3,700円（65歳以上）、学生2,000
円、障がい者割引2,000円（ご本人、
付き添い各2,000円）。(全席指定、未
就学児入場不可)

【出演】横山幸雄
②そうだじゅげむきこう
　大ホールで開催です。日11月23日
㈫午後2時（開場は午後1時30分） 費一
般1,000円、小学生500円（全席自由）

【出演】桂三木助、金原亭杏寿
③講座「フラワーアレンジメント」
　季節に合わせたテーマで開催するフ
ラワーアレンジメントのレッスンで
す。プリザーブドフラワーをつくりま
す。各回先着10人 日①クリスマス用
＝11月27日㈯②お正月用＝12月18日
㈯いずれも午前9時30分～11時30

分 費3,500円 持筆記用具、メジャー
 講福井ひろ子氏
④赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。
 対2か月～1歳前後の赤ちゃん。先着8
組 日11月5日 ㈮ 午 前10時30分 ～ 正
午 費1,000円（清瀬市子育て・キラリ
・クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオ
ル、ハンドタオル、子どもの飲み物
⑤Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。
 日10月19日㈫ひよこクラス（ひとりで
お座りできるころから1歳半ごろま
で）＝午前10時～10時40分、うさぎ
クラス（1歳半から5歳まで）＝午前11
時～11時40分 費1,500円（清瀬市子育
て・キラリ・クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持子ども
の飲み物、お持ちであれ
ば名札
 申 問いずれも直接窓口ま
たは電話で清瀬けやきホ
ール☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①スローテニス教室（テニス＋アフタ
ーストレッチ）
　体にやさしいテニスで、楽しみなが
ら無理なく健康な体を作り上げましょ
う！　少人数制プチプライベートレッ
スン。  対初心者～初中級者の方。先
着6人 日10月20日㈬から毎週水曜
日 午前9時～11時 費期間登録料＝1，
500円（2ヶ月間有効）、参加費＝1回1，
000円 講佐藤喜裕氏 持テニスシューズ
(スパイク付きを除くスニーカー可)、
運動服、飲み物、タオル、ストレッチ
マット
②ボクシングエアロ教室
　ボクシングの動きを取り入れたエア
ロビクス！ 先着15人。 日10月19日㈫
・26日㈫いずれも午前9時45分～10時
45分 講西山奈穂子氏
③太極舞教室
　アジアン・フィットネスダンス！ 
女子十二楽坊などの曲に合わせしなや
かに踊ります。先着15人。 日10月19
日㈫・26日㈫いずれも午前11時～正
午 講西山奈穂子氏
④ピラティス教室
　正しい骨格を意識しながら体幹の筋
肉を整え、骨格のゆがみや筋力不足に
よる体調不良を改善しましょう!!　各
曜日先着15人。 日水曜教室＝10月20
日・27日 午 前9時45分 ～10時45分、

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

午前11時～正午、金曜教室＝10月15
日午前10時～11時 講嵯峨千枝氏  
費②～④いずれも共通券。5回券＝
5,000円、10回券＝9,000円、20回券
＝17,000円(初回は体験無料)
⑤ダルマ健康体操教室
　ツボやマッサージを学びながら、ダ
ルマ拳も取り入れた運動教室！ 体の
調子を整え、生活習慣を改善し健幸寿
命を延ばしましょう！　 対50歳以上
の方。先着8人 日毎週土曜日午前10時
～11時30分  費2,100円（7回分） 講達磨
拳法会長・達磨健康体操会長・リンパ
マッサージ師　寒河江康悦氏
⑥ヨガ療法　ひまわり教室
　癒しの音楽を聴きながら、心と体の
バランスを整える「ヨガ療法」を一緒
に楽しみましょう‼ 日10月19日㈫・
26日㈫午前10時～11時30分
 費3,200円（月会費、月3回）、初回体
験は無料 持マスク、ヨガマット（無い
場合バスタオル）、運動しやすい服装、
飲み物、タオル 講国際ヨガ協会トレ
ーナー・ヨガ療法士　松山伸子氏
 申 問いずれも直接窓口または電話で
コミュニティプラザひま
わり☎042-495-5100へ
※新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、体
温チェックや健康チェッ
クを行っています。体調
不良の方の受講はご遠慮
いただいています。

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

※多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホ ーム ペ ー ジ

 　縄文時代は13,000年前から
2,300年ほど前まで1万年ほど
続きました。当時暮らしていた
人々は、どのような星空を眺め
ていたのでしょう？　縄文時代
のムラで「北の目印」北極星を
探して、現代の星空との違いを
みつけましょう。
対どなたでも（小学2年生以下
は保護者と観覧） 日11月28日㈰
まで。水・土・日曜日、祝日（11
月10日㈬を除く）＝午後1時10
分～、午後3時50分～、その他

平日＝午後3時50分～ 費観覧券
付入館券おとな1,040円、4歳
～高校生420円【協力】 清瀬市
郷土博物館ほか  申 当日開館時
よりインフォメーションにて観
覧券を販売（先
着順） 問多摩六
都科学館
☎042-469-6100
※10月の休館日
…18日㈪、25日
㈪

全編生解説プラネタリウム
「縄文の北極星を探して　星降るムラのタイムトラベル」

　

 日展示・大会部門＝11月6日㈯午
前10時～午後5時・7日㈰午前10
時～午後4時、舞台部門＝11月6
日㈯午前11時～午後4時40分・7
日㈰午前11時～午後4時 30分

 場 内下表参照 問清瀬市文化協会
・西澤☎042-491-3535
※直接会場へ。詳しくは市内公共
施設で配布しているパンフレット
をご覧ください。

日 会場 出演団体名等

11月6日㈯
清瀬けや
きホール

清瀬市フラダンス連盟、清瀬市吟剣詩舞道連盟、式典、舞流
太鼓、清瀬おけさ会、キヨセマジッククラブ、NPO法人きよせ
ラボ演劇グループ、朗読サークル・フレディ、ジュニアダンス・
MIX、アロハ・ウクレレ ウクレレ・パイナ、落語

11月7日㈰
清瀬市吟剣詩舞道連盟、カントリーラインダンス、舞踊友の会、
清瀬市フラダンス連盟、田中祐子バレエアカデミー、ウクレレ
サークル ポエポエ、ZN DANCE CLUB、フラダンスフイフラオ
・ホオマイカイ、梅園 吹奏会、津軽三味線 貢正会

◆舞台部門

日 会場 展示団体名等

11月6日㈯
～7日㈰

生涯学習
センター

清瀬市華道連盟、清瀬茶道連盟、清瀬絵手紙連盟、木彫、川柳、
清瀬郷土研究会、清瀬フォトクラブ、編物・草拓・写真・版画
・絵画・つるし雛

清瀬けや
きホール 清瀬市囲碁連盟、清瀬市将棋愛好会

◆展示・大会部門

第49回清瀬市民文化祭

松村俊夫氏（左）と渋谷市長

東京都功労者表彰を受賞されました

　10月1日に東京都庁で開催された「令和3年度東京都功労者表彰式」で
清瀬市から2名の方が受賞されました。おめでとうございます。

地域活動功労
松村俊夫さん（清瀬市農業委員会）
　松村氏は、市の農業の発展や継
続のため、地産地消や農業体験な
どのふれあい農業の推進に尽力さ
れ、その功績が称えられました。
 問産業振興課産業振興係☎042-
497-2052

福祉・医療・衛生功労
石井善輝さん（弘善会理事長）
　石井氏は、長年にわたり地域の
社会福祉の向上に尽力され、福祉
・医療・衛生分野での功績が顕著
であることが称えられました。
 問秘書広報課広報広聴係☎042-
497-1808

石井善輝氏

衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査に伴う臨時休館
　各市民センターが投票所となるため、次の図書館を臨時休館いたし
ます。

【休館日】10月30日㈯・31日㈰【該当館】下宿図書館・竹丘図書館　
その他の館（野塩図書館は休館中）は通常通り開館します。どうぞご
利用ください。 問中央図書館☎042-493-4326

図書館のお知らせ


