
令和3年（2021年）11月15日号8 市報 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

令和3年11月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,112人 （33人減）　女　38,860人 （7人減）　計　74,972人 （40人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,507世帯（19世帯減）　※人口は、外国人住民（1,306人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

郷土博物館のイベント
彫刻清掃体験をしてみませんか！
 　専門家の指導のもと、キヨセ ケヤキ ロードギャラリーの彫刻を鑑賞
しながら、洗浄やワックスがけなどの清掃体験を行います。当日はよご
れてもいい服でお越しください。 対中学生以上。先着10人 日11月29日
㈪午前9時30分～午後3時（途中1時間の休憩あり。小雨の場合は実施、
悪天候の場合は中止） 場キヨセ ケヤキ ロードギャラリー（集合・解散＝
郷土博物館）  講山岸鋳金工房　伊藤一洋氏 （アシスタント：高嶋直人氏、
高木謙造氏） 持ゴム手袋、軍手 申 問11月27日までに電話で郷土博物館
☎042-493-8585へ

※多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホ ー ム ペ ー ジ

 　鉱物はどこでみつかるの？
宝石はどうしてキラキラしてい
るの？　鉱物や宝石を使った実
験をしながら鉱物と宝石につい
て詳しくなろう。 対小学4年生
以上（小学生は保護者と参加）。
定員12組（1組2名まで。応募者
多数の場合は抽選し、当選者の
みに参加券を送付します）。
 日12月12日㈰午後1時30分～3
時  費入館料おとな520円、小学
4年生～高校生210円  申  問11月

29日（必着）までに、多摩六都
科学館ホームページの応募フォ
ームまたははがきにイベント
名、開催日、氏名（フリガナ）、
年齢（学年）、郵便番号、住所、
電 話 番 号 を 記 入 し、 〒188-
0014　西東京市芝久保町5-10-
64　 多 摩 六 都 科 学 館 ☎042-
469-6100へ
※11月の休館日…22日㈪、24
日㈬、29日㈪

　クリスマスレクチャー
　実験で鉱物・宝石の性質をしらべよう

　総合型地域スポーツクラブの活
動の一環として、バドミントンの
体験会を開催します。どなたでも
参加できます。先着30人程度。
  日12月19日㈰、令和4年1月9日㈰
い ず れ も 午 前10時 ～ 正 午 場五
中 費参 加1回 に つ き 保 険 料40
円 申 問12月3日までの平日午前8

時30分～午後5時に、生涯学習ス
ポーツ課にある申込用紙（市ホー
ムページからもダウンロード可）
に必要事項を記入し、保険料を添
えて生涯学習スポーツ
課生涯スポーツ係☎
042-497-1816へ

バ ド ミ ン ト ン 教 室　 体 験 会バ ド ミ ン ト ン 教 室　 体 験 会

第4回清瀬駅南口地域児童館整備基本計画
　策定検討委員会を開催します

日11月29日㈪午後6時30分～  
場 市役所本庁舎
※新型コロナウイルス感染症拡大
状況により、傍聴の制限、委員会
が中止になる場合があります。そ

の際は開催日の3日前
までに市ホームページ
でお知らせします。
 直 問企画課企画調整
担当☎042-497-1802

詳しくは
こちら

１１月２５日～12月1日は犯罪被害者週間

　11月25日㈭から12月1日㈬は、
「犯罪被害者週間」です。市では、
交通死亡事故・ひき逃げ事件・性
犯罪・殺人事件などのご遺族の相
談を実施しています。また、東村

山警察署では、専門の相談員によ
る電話相談や支援制度の情報提供
を実施しています。 問東村山警
察署☎042-393-0110、防災防犯
課防犯係☎042-497-1848

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう（11月）
日11月23日㈫午後2時～（開場は午後
1時30分） 費一般1,000円、小学生500
円（全席自由）
【出演】桂三木助、金原亭杏寿
②そうだじゅげむきこう（12月）
 日12月25日㈯午後2時～（開場は午後
1時30分） 費一般1,000円、小学生500
円（全席自由）
【出演】春風亭一花、三遊亭兼太郎 
③アフタヌーンコンサートvol.4
　若手演奏家が贈るクラシカルでアフ
リカンなひととき。前半はバイオリン
とピアノ、後半はアフリカの楽器ジャ
ンベのアンサンブルをお送りします。
0歳から入場可。 日12月18日㈯午後2
時 ～（ 開 場 は 午 後1時30分 ） 費一 般
1,200円、友の会1,000円、学生500円、
未就学児無料
【出演】澤田香萌（バイオリン）、中村

春香（ピアノ）、カンティクム（ジャン
ベアンサンブルグループ）
④ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。
 対2か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先
着8組 日12月3日㈮午前10時30分～正
午 費1,500円（清瀬市子育て・キラリ
・クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオ
ル、ハンドタオル、子どもの飲み物
⑤講座「冬のプリザーアレンジメント」
　季節に合わせたテーマで開催するフ
ラワーアレンジメントのレッスンで
す。各回先着10人。 日クリスマス用
＝11月27日㈯、お正月用＝12月18日
㈯、いずれも午前9時30分～11時30
分 費3,500円（花材代）
 講福井ひろ子氏 持筆記用
具、メジャー
 申 問いずれも直接窓口ま
たは電話で清瀬けやきホ
ール☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ボクシングエアロ教室
　ボクシングの動きを取り入れたエア
ロビクス！ 先着15人。 日11月16日㈫
・30日㈫いずれも午前9時45分～10時
45分 講西山奈穂子氏
②太極舞教室
　心肺・筋力・柔軟性・呼吸トレーニ
ングをとおして、気血やリンパの流れ
を促進します。先着15人。 日11月16
日㈫・30日㈫いずれも午前11時～正
午 講西山奈穂子氏
③ピラティス教室
　正しい骨格を意識しながら体幹の筋
肉を整え、骨格のゆがみや筋力不足に
よる体調不良を改善しましょう!!　各
曜日先着15人。 日水曜教室＝11月17
日・24日 午 前9時45分 ～10時45分、
午前11時～正午、金曜教室＝11月12
日・26日午前10時～11時 
講嵯峨千枝氏  
費①～③いずれも共通券。5回券＝
5,000円、10回 券 ＝9,000円、20回 券
＝17,000円(初回は体験無料)

④ダルマ健康体操教室
　ツボやマッサージを学びながら、ダ
ルマ拳も取り入れた運動教室！ 体の
調子を整え、生活習慣を改善し健幸寿
命を延ばしましょう！　 対50歳以上
の方。先着8人 日毎週土曜日午前10時
～11時30分  費1,200円（4回分） 講達磨
拳法会長・達磨健康体操会長・リンパ
マッサージ師　寒河江康悦氏
⑤ヨガ療法　ひまわり教室
　癒しの音楽を聴きながら、心と体の
バランスを整える「ヨガ療法」を一緒
に楽しみましょう‼ 日11月16日㈫・
30日㈫午前10時～11時30分
 費1回1,200円、初回体験は無料 持マ
スク、ヨガマット（無い場合はバスタ
オル）、運動しやすい服装、飲み物、
タオル 講国際ヨガ協会トレーナー・
ヨガ療法士　松山伸子氏
 申 問いずれも直接窓口または電話で
コミュニティプラザひま
わり☎042-495-5100へ
※新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、体
温チェックや健康チェッ
クを行っています。体調
不良の方の受講はご遠慮
いただいています。

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

火災における消火活動に対して感謝状を贈呈しました

　10月9日に野塩一丁目で発生した火災において、清瀬しらうめ幼稚園
の職員が速やかに通報するとともに、消火器を用いて消火活動を行い、
被害の軽減に大きく貢献した功績に対して、市と清瀬消防署はそれぞれ
感謝状を贈呈し表彰しました。
 問防災防犯課防災係☎042-497-1847 　

前列中央：森田美奈子副園長（右）と渋谷市長（左）
後列左から：瀬谷副市長、青木孝之氏、仲村真奈氏、佐々木彩乃氏、
中村葉月氏、鈴木優美氏、南澤総務部長

東京都都民安全推進本部長賞を受賞されました

　11月2日に東京都庁第1本庁舎
にて、東京都都民安全推進本部長
賞の表彰式が行われました。
  この表彰は、東京都が目指す「誰
もが安全安心を実感できる社会」
の実現に向けて長年、防犯活動を
継続的に実施している個人や団体
に贈呈されるものです。市内在住
の清瀬市防犯協会理事　栗城好夫

さんが受賞され表彰状が贈られま
した。おめ
でとうござ
います。 
問防災防犯
課防犯係☎
0 4 2 - 4 9 7 -
1848
　

栗城好夫氏


