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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町
四丁目）受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

郷土博物館からのお知らせ
先人の知恵に学ぶ「しめ縄作り講習会」

　正月の輪飾りとしめ縄の作り方を学びます。 対おとなの方。先着１０
人 日１2月2５日㈯午前９時～正午 場郷土博物館 費6００円 講下宿ふせぎ保
存会 申 問１2月１日午前９時から電話で郷土博物館☎０42-4９3-8５8５へ
※改修工事のため臨時休館中ですが、上記イベントおよび窓口・電話応
対などは行っています（日曜日は除く）。

図書館からのお知らせ
図書館事業「冬の子ども会」
　幼児から小学生を対象に、子ども会を下表のとおり実施します。参加
をご希望の方は各図書館に直接お申し込みください。 先着１５人。
 申 問１2月１日から直接窓口または電話で各図書館へ
会場・問合せ先 日付 時間 内容

下宿図書館
☎042-495-5432 12月15日㈬

午後3時30分～
（40分程度）

「たっぷりおはなし会
クリスマススペシャル」

竹丘図書館
☎042-495-1555 12月22日㈬

「かどまつを作って
新しい年をむかえよう」

元町こども図書館
☎042-495-8666

12月22日㈬ 「光と色であそぼう」

中央図書館
☎042-493-4326 12月23日㈭

「今年は手作り正月か
ざり」

実
施
日

内科の緊急患者 歯科
午前９時～午後５時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後５時～

翌日の午前９時
午前９時30分
～午後５時 担当医

５
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-3９1-7☎042-4９1-2217

山本病院
野塩1-32８

☎042-4９1-070６

織本病院
旭が丘1‐2６1

☎042-4９1-2121

※緊急時は随時受
け付けします。

　必ず事前に電話
をお願いします。

清瀬休日歯科応急セ
ンター（清瀬市歯科医

師会）
上清戸2-６-10

（きよせボランティア・
市民活動センター内）
☎042-4９1-８６11

（正午～午後1時は休
診。受付時間は午後

4時30分まで）

岩崎（敬）
医師

12
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎042-4９3-６111

肥後
医師

19
日

酒田クリニック
野塩５-2８0-2☎042-4９６-732８ 

大西
医師

26
日

杉本医院
元町2-7-1☎042-4９2-11９９

柏原（達）
医師

29
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-1５-1５☎042-410-0001

和気
医師

30
日

北多摩クリニック
上清戸2-1-41☎042-4９６-77６0 柏原（雄）

医師とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-14☎042-4９7-34５６

3１
日

清瀬診療所
元町1-13-27☎042-4９3-2727

筒井（大）
医師

12月の
※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。内科は昼の休憩時間
が医療機関によって異なります。また、インフルエンザ検査を実施していな
い医療機関もございます。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

12・1月の
申問1～５は子育て支援課母子保健係☎０42-4９7-2０77へ

事業名・対象・内容など 日時 場所
1.計測相談会
　子どもの計測と子育てや栄養の相談です。
 対2か月～3歳未満の乳幼児とその保護者。各
回先着1８組　※予約制。申込みは12月1日から。

12月24日㈮午前９時30分
～11時30分

健
康
セ
ン
タ
ー

2.ママの時間
　感染症対策として時間を短縮して実施しま
す。個別相談も併設しています。対未就学児が
いる母親。グループ＝3組、個別相談＝2組　
※別室で保育あり。申込みは随時受け付け。

12月1５日㈬グループ＝午後2時
30分～3時30分、個別相談＝
午後1時～・午後1時40分～

3. 親子歯みがき教室（個別）
 対市内在住の満６か月～1歳６か月児とその保護
者。各日先着1５組 内はじめての歯ブラシの選び
方や仕上げ磨きのコツなど　※予約制。

12月17日㈮、令和4年1月21日
㈮いずれも午前９時30分～11
時30分（30分ごと各3組）

4. 親子歯科健診（個別）
 対1歳６か月～4歳児とその保護者 内定期健診
・歯磨き・フッ素塗布（無料）※予約制。

月曜日または水曜日（詳細は申
込み時に案内します）

５. 乳幼児健康診査※  ①3～4か月児　②3歳児
 対①令和3年８月②平成30年11月に生まれた乳幼児とその保護者
 日①12月14日㈫②12月21日㈫　※子どもの計測日は中止です。
つどいの広場（ころぽっくる・野塩・野塩出張・下宿・竹丘・元町）・K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対0歳～就学前の子どもとその保護者
※ころぽっくる（ 場コミュニティプラザひまわり 問子ども家庭支援センター 
☎042-4９５-7701）、野塩（ 場曜日ごとに場所が変更になります）／野塩出
張／下宿（ 問NPO法人ウイズアイ☎042-4５2-９7６５Ｍinfo@with-ai.net）、
竹丘／元町・K-net子育てひろば（ 問NPO法人子育てネットワーク・ピッコロ
☎042-444-4５33）で開催。いずれも直接会場へ。 詳細はこちら

※５は対象者ごとに受付時間を調整しています。事前に送付する通知をご覧ください。転入してき
た方で通知が届かない場合、お問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、感染症の症状のある方・そのご家族・37.5度以上の
発熱のある方は参加をお控えください。５は体調が回復してから次回以降の日程で受けてください。

令和３年度納税表彰の受賞者
　多年にわたり申告納税制度の普及
発展と納税意識の高揚に尽くした功
績により、市内在住の内野守さんが
東村山税務署長表彰、菅井秀孝さん
と加藤正子さんが東村山税務署長感
謝状を受賞されました。
　なお、納税表彰の式典については、
新型コロナウイルス感染症の拡大状
況を踏まえ、中止となりました。
 問徴収課徴収係☎０42-4９7-2０4５
内山運動公園サッカー場（A面）

人工芝改修工事
　人工芝の改修工事を実施するた
め、下記期間の貸し出しを中止しま
す。なお、工事期間中もクラブハウ
スおよび駐車場はご利用いただけま
す。 期１2月１3日㈪～令和4年3月１０
日㈭（予定） 問工事に関すること＝
生涯学習スポーツ課生涯スポーツ係
☎０42-4９7-１8１6、施設に関するこ
と＝下宿地域市民センター☎０42-
4９3-4０33

清瀬市立科山荘 
レイトチェックインプラン

　金曜日から2泊以上の宿泊利用限
定で、１泊目の宿泊料がおとな
2,87０円、小学生１,7００円（各朝食付
き）になります。 期１2月１7日㈮～令
和4年3月2５日㈮（１2月3１日㈮は除
く。また令和4年2月１１日㈮は前日
１０日㈭へ変更）【チェックイン】午後
8時～１１時 問清瀬市立科山荘☎
０267-５１-23００

市内の住宅工事事業者 
（職人さん）を紹介

　住宅の修理・改築を考えている方
はいませんか。清瀬市住宅工事あっ
せん事業協力会では、産業振興課で
受け付けをされた方に、依頼内容に
応じて協力会の職人さんを紹介して

下記の3つの事業所内で開催しま
す。 日１2月下旬～令和4年１月末の
午前９時～午後５時（１2月2９日㈬～
令和4年１月3日㈪は除く） 場コミュ
ニティプラザひまわり、きよせボラ
ンティア・市民活動センター、障害
者福祉センター（土・日曜日、祝日
を除く）  問社会福祉協議会☎０42-
4９５-５333

なんでも聞ける！ 
ボランティア・市民活動相談会
　ボランティア、市民活動について
「自分にできることを探したい」「活
動での困りごと」などの個別相談会
を行います。 日１2月９日㈭午後2時
～3時4５分 場きよせボランティア・
市民活動センター 申 問電話できよ
せボランティア・市民活動センタ
ー ☎０42-4９１-９０27へ

フードドライブ 
（食品お持ち込み会）

　フードバンクきよせでは、寄付い
ただいた食品を、生活にお困りの方

います。
　協力会にはさまざまな工事に携わ
る職人さんがいます。ぜひご利用く
ださい。 問産業振興課産業振興係
☎０42-4９7-2０５2

生産緑地の追加指定について
　令和4年秋ごろに都市計画決定を
予定している生産緑地の追加指定
（令和4年度指定）について、申請書
類の受付期間は１2月28日㈫までで
す。申請をお考えの方は、お早めに
ご相談ください。
　なお、令和５年度指定分より申請
書類の受付期間が変わります。詳し
くは市ホームページをご覧いただく
か、下記までお問い合わせくださ
い。 問都市計画課都市計画係☎
０42-4９7-2０９3

歳末たすけあい運動
　１2月１日㈬から歳末たすけあい運
動が始まります。この募金は、市内
の地域福祉事業に配分されます。社
会福祉協議会や公共施設などに設置
している募金箱への寄付のほか、au 
PAYによる募金受付も行っていま
す。ご協力をお願いします。
※au PAYでの募金方法…スマホにau 
PAYアプリを入れ、ホームメニュー
⇒コード支払い⇒下記コード読取⇒
「清瀬市社会福祉協議会
（歳末たすけあい）」にジ
ャンプ⇒請求額欄に金
額を入力
 問社会福祉協議会☎
０42-4９５-５333

歳末カレンダー市
　さまざまな企業、事務所、個人か
ら提供いただいた令和4年カレンダ
ーや手帳などが数百種類並ぶ予定で
す。１点につき１００円以上の募金を
お願いしており、収益は歳末たすけ
あい募金に充てられます。今年度は

や子ども食堂などにお渡しする活動
をしています。そこで、ご家庭で余
った食品の寄付を受け付けます。
【受付品】未開封、常温保存可能な
もので賞味期限が１か月以上ある食
品 日１2月１6日㈭午前１０時～正午、
１2月2５日㈯午後１時～3時 
場 直 問きよせボランティア・市民
活動センター ☎０42-4９１-９０27

福祉法律専門相談
　相続、遺言、権利侵害、その他ト
ラブルなど、法律的な問題について
弁護士が無料で相談に応じます。
 日１2月22日㈬午前１０時～正午
 場コミュニティプラザひまわり
 申 問電話できよせ権利擁護センタ
ーあいねっと☎０42-4９５-５５73へ

◆市（まちづくり応援寄附金）へ
　古澤浩様（2０,０００円）
　ありがとうございました。

au PAYアプリ
で読み取って
ください


