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対象 ジャンル 内容

子ども向け
スポーツ

リズムジャンプ
バルシューレ教室★
かけっこ教室
フラダンス教室★
ダンス教室★
リトミック教室★

カルチャー プログラミング教室

おとな向け

スポーツ
骨盤体操教室
Stretch-eze®★
フラダンス教室

カルチャー

塗り絵教室★
手相教室★
ペン習字教室
プリザーブドフラワー教室
編み物教室

　下宿スポーツ＆カルチャー祭 待
望の第2弾！ 「地域とつながる・笑
顔あふれる場所の創造・スポーツと
カルチャーを体感する」ことを目的
に、子どもとその家族・シニア世代
までご参加いただける全14コンテン
ツを用意しました。ベビーからでも
参加できるNEWコンテンツも！　ま
たイベント当日は渋谷市長による清
瀬市の特産物が当たる抽選会を予
定しています。子どもからおとな、

シニア世代まで楽しめる1日です。
新しい習いごと・趣味を見つけてみ
ませんか？　 日2月20日㈰午前9時
～午後5時 場下宿地域市民センタ
ー・市民体育館
 対 内下表参照 申 イベント特設サ
イ ト（Ｕhttps://www.shitajukuspo
cul.com/。ＱＲコードも
参照）より 問下宿地域
市 民 セ ン ター ☎042-
493-4033 特設サイトはこちら

※各教室の実施時間・対象年齢
・定員など詳しくは、特設サイ
トをご覧いただくか、お問い合
わせください。「★」はNEWコ
ンテンツです。
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下宿スポーツ＆カルチャー祭第2回
清瀬の特産物が抽選で当たる！

　

　集団検診で肺がん検診を行いま
す。また、オプションで大腸がん
検診を受診することができます。
 対市に住民登録のある40歳以上
の方（昭和57年3月31日以前生ま
れ）。定員90人（応募者多数の場
合は抽選）。結果は2月上旬発送
予定） 日2月27日㈰午前 場健康セ
ンター【実施内容】胸部レントゲ
ン・喀

か く た ん

痰検査（50歳以上で喫煙指
数[1日の喫煙本数×喫煙年数]が
600以上の方のみ実施）  費500円

（胸部レントゲン撮影代）
※大腸がん検診受診者はプラス
500円。
※50歳以上（昭和47年3月31日以
前生まれ）の方は無料。また、世
帯全員が非課税の方、生活保護世
帯、中国残留邦人等支援給付対象
者は、その証明書を提出すれば無

料（世帯全員が非課税の方は、健
康推進課で発行する「がん検診自
己負担金無料券」を提出すれば無
料） 申1月20日（消印有効）までに、
電子申請、はがき（下
記記入例参照）、また
は直接健康推進課窓口
にて申込み 問健康推進
課 健 康 推 進 係 ☎042-
497-2075

令和3年度肺がん検診（後期）

※宛名は、「〒
204-8511清瀬
市健康推進課 
がん検診担当
行」と記入し
て く だ さ い

（市役所の郵
便番号のため
住所は省略で
きます）。

はがき記入例

令和3年度
肺がん検診申込み

1.住所
2.氏名（ふりがな）
3.生年月日
4.電話番号
5.オプション検診希望
　の有無
6.喀痰検査の該当有無

詳 し く は
こちら

第16回多摩六都高校生写真展
　多摩六都圏（清瀬市・東村山市
・小平市・東久留米市・西東京市）
を中心とした近隣高校の写真部に
よる合同写真展です。
 日2月11日㈮から19日㈯までの午
前9時～午後5時（11日㈮は午後2
時から、19日㈯は午後1時まで。
14日㈪は休館） 場郷土博物館
【主催】多摩北部都市広域行政圏
協議会【共催】合同写真展実行委

員会、清瀬市教育委員会 直 問生
涯学習スポーツ課生涯学習係☎
042-497-1815

過去の様子

　　 令和令和３３年度子育て世帯等臨時特別支援事業（子育て世帯への臨時特別給付）年度子育て世帯等臨時特別支援事業（子育て世帯への臨時特別給付）
　新型コロナウイルス感染症の影響などを踏まえ、子育て世帯に対して、臨時特別的な給付措置として、対象世帯へ給付金を支給します。令和３年
１２月１５日号の市報へ掲載した内容から変更がありますのでご注意ください。 問子育て支援課助成係☎042-497-2088

【給付対象】
①令和３年９月分（１0月支給分）の児童手当受給者
※特例給付（所得制限超過）を受給されている方は対象外です。
②高校生など（平成１５年4月２日～平成１8年4月１日生まれ）のみを養育し
　ている方であって、主たる生計維持者の令和２年中の所得が児童手当
　の所得制限額内の方（下表参照）
※高校生の子どもで結婚している場合は対象外です。
③令和３年１0月１日から令和4年３月３１日までに出生した新生児の児童手
　当受給者

扶養親族等の数 所得制限限度額 収入額の目安
0人 622万円 833.3万円
1人 660万円 875.6万円
2人 698万円 917.8万円
3人 736万円 960万円
4人 774万円 1,002万円
5人 812万円 1,040万円

【支給額】
　対象児童1人につき一律10万円
【申請方法】
◆①の方：申請不要
※公務員の方で所属庁から児童手当を受給されている方は、原則申請不
要ですが、清瀬市において口座情報などの確認ができない場合は申請が

必要となります。対象となる可能性のある方へは、令和3年12月23日付
で郵便にてお知らせをお送りしています。
◆②の方：原則申請不要ですが、清瀬市において口座情報などの確認が
できない場合は、申請が必要となります。対象となる可能性のある方へ
は、令和3年12月23日付で郵便にてお知らせをお送りしています。
◆③の方：原則申請不要
※児童手当認定通知送付時に、併せてお知らせをお送りします。
※公務員の方は申請が必要です。
◆清瀬市で把握している情報を基に審査した結果、支給対象外の方へは
お知らせの送付はございません。対象かどうか不明な場合はご連絡くだ
さい。
【支給予定日】
①の方：令和3年12月24日に支給済み（公務員の方へは1月31日支給予定）
②の方：1月31日支給予定
③の方：児童手当認定月の翌月末支給予定
※申請が必要な方については、申請日によって支給日が異なります。
【必要書類】
　送付済みのお知らせまたは市ホームページでご確認
ください。
【申請受付期間】
　令和4年3月31日㈭までの午前8時30分～午後5時（土
・日曜日、祝日を除く。郵送の場合は消印有効）

詳しくはこちら
（市ホームページ）

　令和3年度介護予防事業として
「リラックスヨガ」を開催します。
初めての方でも安心して取り組め
るヨガです。寒さのストレスをヨ
ガで吹き飛ばしませんか？ 対市
内在住・在勤の50歳以上の方で
各期のすべての日程に参加できる
方。各期定員25人程度 日2月期＝
2月7日・14日・21日・28日の月
曜日午前9時30分～11時30分、3
月期＝3月3日・10日・17日・24
日の木曜日午後2時から4時 場ア
ミューホール（アミュービル7

階） 持マスク、飲み物、汗ふきタ
オル 申 問1月17日から28日まで
に電話で生涯学習スポーツ課生涯
学習係☎042-497-1815へ
※両期参加も可能ですが、応募者
多数の場合は抽選となります。申
込み時に第1希望と第2希望をお
知らせください。
※更衣室はありませんので運動し
やすい服装でお越しください。
※緊急事態宣言などが発令された
場合は事業を中止にすることがあ
ります。

寒さのストレスを飛ばせ！リラックスヨガ

　市では、住民税非課税世帯等に
対する臨時特別給付金（1世帯10
万円）の給付に向けた準備を進め
ています。対象となる方には2月
上旬～中旬ごろに通知を送付する
予定です。詳細が決まり次第、市
報や市ホームページでお知らせし
ます。現時点でのお問い合わせは、
右記コールセンターにお願いしま
す。 問福祉総務課福祉総務係☎
042-497-2056

【清瀬市のコールセンター】☎
0120-910-487（1月17日開設。土
・日曜日、祝日を除く午前8時30
分～午後6時）【内閣府のコールセ
ンター】☎0120-526-145（毎日午
前9時～午後8時）
◆詐欺にご注意ください
　 国 や 市 が 現 金 自 動 預 払 機

（ATM）の操作をお願いしたり、
受給にあたり手数料の振り込みを
求めることは絶対にありません。

「住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金」の手続きについて

　　 明治安田生命保険相互会社、第一生命保険株式会社、株式会社クルメディア
と地域活性化包括連携協定を締結しました

　令和3年11月26日、明治安田生
命保険相互会社、第一生命保険株
式会社、株式会社クルメディアの
3社と地域活性化包括連携協定を
締結しました。本協定に基づき、
市と各社が緊密に相互連携・協力
し、それぞれの資源やノウハウを
有効に活用した協働によるまちづ
くりを推進することで地域の活性
化と市民サービスの向上を図り、

相互の発展を目指していきます。
実施予定の事業は次のとおりです。
▶明治安田生命保険相互会社
　児童・生徒を対象としたサッカ
ー教室などの開催、健康測定会の
開催、認知症サポーター養成講座
の受講、「地域の飲食店」の紹介、
特産品のPＲ、市が実施している
事業の市民への案内
▶第一生命保険株式会社

　ウェルライフセミナーの実施、
女子陸上競技部OGランニング教
室の実施、健康増進・スポーツイ
ベントの実施、福祉施設などへの
支援の実施、産業振興およびビジ
ネスマッチングイベントの実施、
市が実施している事業の市民への
案内
◆株式会社クルメディア
　市政情報の発信、各種イベント

実施時の支援、学校などへの放送
技術支援、市の歴史・スポーツ・
文化に関わるコンテンツの制作、
地域産品の販売・普及に関する広
報の実施、市内小・中学校の総合
学習での出前講座の実施、シビッ
クプライドの醸成に関する情報の
発信
 問企 画 課 企 画 調 整 担 当 ☎042-
497-1802
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　市内を拠点とする市民活動団体
等が実施する、新型コロナウイル
ス感染症の拡大により生じた事業
の停滞や新たな地域課題への解決
に向けた取り組みに対し補助金を
交付します。 対市民活動団体、
自治会、特定非営利活動法人（そ
の他については応相談）
【補助金額】補助対象経費の合計
額（合計5万円以上）上限50万円

【補助対象経費】新型コロナウイ
ルス感染症の拡大により生じた課
題を解決する取り組みに係る経費
【注意事項】令和4年2月末までに
事業完了すること。
申請前に事前相談を
実施すること
 問企画課市民協働係
☎042-497-1803

市民活動団体等への補助金について

詳しくは
こちら

　

　市報1月1日号4
・5面に掲載した

「きよせdeクロス
ワード」はお楽し
みいただけました
でしょうか。清瀬
についてさらに知
っていただけたら幸いです。ここ
ではクロスワードの答えをお知ら
せします。お年玉プレゼントへの
応募は締め切りましたが、クロス
ワードに挑戦したい方は、市報1
月1日号4・5面をご覧ください。
なお、お年玉企画の当選者には1
月31日までにご連します。
 問秘書広報課広報広聴係☎042-
497-1808

【タテ】
①中里の火の花祭り②清瀬市ガイ
ドマップ③ブルーベリー④円通寺
⑤下宿囃子⑥石田波郷⑦ころぽっ
くる⑧田中ストロベリーファーム
⑨旧森田家⑩澄川喜一⑪みつばち
プロジェクト⑫さくら⑬清戸の獅
子舞⑭キラリ
【ヨコ】
①舞流太鼓②ひまわりフェスティ
バル③オナガ④CoCoトマトジュ
ース⑤円福寺⑥るぽ⑦台田の杜⑧
きよバス⑨きよせ市民まつり⑩け
やき通り⑪きよはち⑫ジェラート
⑬結核⑭市制⑮新座
【キーワード】ころなにまけない、
すきだよきよせ

市報1月1日号クロスワードの答え

なでしこリーガーによる
清瀬市サッカー教室
　今年もプレナスなでしこリーグ
1部所属の「スフィーダ世田谷FC」
の選手とコーチの皆さんが清瀬に
やってきます。もっとシュートが
うまくなりたい、リフティングが
できるようになりたい方は必見で
す。教室後は実技指導した選手と
市内U18女子選抜チームによる親
善試合を行います。
◆サッカー実技指導
 対市内在住・在園・在学または
清瀬市体育協会に加盟しているチ
ームの幼児～中学生▷ファミリー

（幼児）▷小学1・2・3年生▷小学
4・5年生▷小学6年生・中学生。
各部門先着30人 日2月27日㈰午前
10時45分～午後0時15分 場清瀬
内山運動公園サッカー場A面 講ス
フィーダ世田谷FCの選手および
コーチ
◆座学講座
 　先着20人。 日2月27日㈰午前9
時～10時30分 場清瀬内山運動公

園クラブハウス内 講帝京平成大
学教授　高橋仁氏 内ジュニアサ
ッカー選手のためのコンディショ
ンづくり 申 問いずれも1月17日か
ら2日7日までに電子申請または
生涯学習スポーツ課、各地域市民
センター（野塩を除く）、市ホー
ムページから入手できる参加申込
承諾書に必要事項を記入し、平日
午前9時～午後5時に直接生涯学
習スポーツ課生涯スポーツ係☎
042-497-1816へ

電子申請はこちら
（1月17日からアク
セスできます）


