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長・達磨健康体操会長・リンパマッサ
ージ師　寒河江康悦氏
⑤ヨガ療法　ひまわり教室
　癒しの音楽を聴きながら、心と体の
バランスを整える「ヨガ療法」を一緒
に楽しみましょう‼ 日1月18日㈫・25
日㈫午前10時～11時30分 費入会金
1,000円、月会費3,000円。初回体験
は無料 持マスク、ヨガマット（無い場
合はバスタオル）、運動しやすい服装、
飲み物、タオル 講国際ヨガ協会トレ
ーナー・ヨガ療法士　松山伸子氏
申 問いずれも直接窓口または電話で
コミュニティプラザひまわり☎042-
495-5100へ
※新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、体
温チェックや健康チェッ
クを行っています。体調
不良の方の受講はご遠慮
いただいています。

令和4年1月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,069人 （24人減）　女　38,879人 （17人増）　計　74,948人 （7人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,502世帯（10世帯増）　※人口は、外国人住民（1,308人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

　アイヌ民族が冬の空に描いた星
座や星名を、北海道の緯度を再現
した星空で紹介します。平日の午
後、ゆったりと星空を楽しむ大人
向けプラネタリウムです。 対中
学生以上（小学生以下は入場不
可）。先着180人 日1月19日㈬、2
月16日㈬午後1時10分～1時55

多摩六都科学館の催し物

分 場多摩六都科学館 費観覧付き
入館券おとな1,040円、中学生～
高校生420円 申 当日開館時よりイ
ンフォメーションにて観覧券を販
売 問多摩六都科学館☎042-469-
6100
※1月の休館日：17日㈪・24日㈪
～27日㈭・31日㈪

多摩六都科学館
ホ ーム ペ ー ジ

大人向けプラネタリウム
「ノチウ ーアイヌ民族の星座をたずねてー（2022 冬）」

郷土博物館のイベント・お知らせ

図書館のお知らせ

①ミュージアム・シアター６
　16㍉フィルムによる上映です。先着25人程度。 日1月20日㈭
午後1時30分～  内「鉄腕アトム」（上映時間30分）、「ねずみ君の
チョッキ」（上映時間19分） 場 郷土博物館
②年中行事「節分の豆まきとやっかがし」
　節分にまつわる話をして、囲炉裏で大豆を煎り、豆まきをします。ま
た、魔除けになるやっかがしを作って持ち帰ることができます。昔から
伝わる年中行事を一緒に体験しましょう！ 日1月30日㈰午後1時30分～
2時30分 場 郷土博物館
③自然・野鳥の観察会
　清瀬金山緑地公園周辺で飛来する野鳥と自然を観察します。先着15
人 。 日2月5日㈯午前10時～正午（雨天中止） 場清瀬金山緑地公園（集合
・解散） 講清瀬の自然を守る会　森田喜朗氏、元日本野鳥の会　山内道
也氏 持双眼鏡、筆記用具
④特別展図録「走れ！清瀬鉄道物語」1月15日㈯～再販売決定
　完売となっていました特別展「走れ！清瀬鉄道物語」（令和3年10月2日
～31日開催）の展示図録を1月15日㈯から再販売します。郵送希望など
の詳細は市ホームページをご覧ください。

【価格】500円（税込み）【販売場所】郷土博物館
 申 問①②は直接会場へ。③は1月15日午前9時から電話で郷土博物館☎
042-493-8585へ

特別整理休館のお知らせ
　蔵書点検などを実施するため、下記のとおり休館します。ご不便をお
かけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

【休館する図書館と休館日程】元町こども図書館 日２月7日 ㈪～11日㈮、
中央図書館 日２月14日㈪～18日㈮ 問中央図書館☎042-493-4326（月曜
日休館）
※中央図書館の休館中は、公共施設予約システムは利用できません。
※野塩図書館を除く、その他の館は通常どおり開館します。

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう（2月）
 日2月20日㈰午後2時～（開場は午後1
時30分） 費一般1,000円、小学生500円
（全席自由）【出演】雷門小助六、桂伸
ぴん
②映画「世界の果ての通学路」(字幕版)
　道なき道を何時間もかけて学校へ行
く異なる国の4組の子どもたちを追っ
たドキュメンタリー映画です（上映時
間77分）。 日3月19日㈯午後2時～（開
場は午後1時30分） 費一般1,000円、友
の会800円、学生500円、障がい者割
引500円（ご本人、付き添い各500円）
（全席自由、未就学児入場不可）
③ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～1歳前後の
赤ちゃん。先着8組 日2月11日㈮午前
10時30分～正午 費1,500円（清瀬市子
育て・キラリ・クーポン券が使えます）

 講小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオ
ル、ハンドタオル、子どもの飲み物
④Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽をまじえて
たのしく遊びます。先着12組。 日2月
15日㈫ひよこクラス（ひとりでお座り
できるころから1歳半ごろまで）＝午
前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半から5歳まで）＝午前11時～11時
40分  費1,500円（清瀬市子育て・キラ
リ・クーポン券が使えま
す） 講小宮しのぶ氏 持子ど
もの飲み物、お持ちであ
れば名札
 申 問直接窓口または電話
で清瀬けやきホール☎
042-493-4011へ

①ボクシングエアロ教室
　ボクシングの動きを取り入れたエア
ロビクス！ 先着15人。 日1月18日㈫

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

・25日㈫いずれも午前9時45分～10時
45分 講西山奈穂子氏
②太極舞教室
　気血やリンパの流れを促進します。
先着15人。 日1月18日㈫・25日㈫い
ずれも午前11時～正午 講西山奈穂子
氏
③ピラティス教室
　骨格のゆがみや筋力不足による体調
不良を改善しましょう!!　各曜日先着
15人。 日水曜教室＝1月19日・26日
午前9時45分～10時45分、午前11時
～正午、金曜教室＝1月14日・21日午
前10時～11時 講嵯峨千枝氏  
費①～③いずれも共通券。５回券＝
5,000円、10回券＝9,000円、20回券
＝17,000円(初回体験無料)
④「ダルマ健康体操教室」2月生募集
　ツボやマッサージを学びながら、ダ
ルマ拳も取り入れた運動教室！ 人気
講座につきクラス増設。 対50歳以上
の方。各回先着８人 日2月５日からの毎
週土曜日午前11時10分～午後0時40
分  費3,000円（10回分） 講達磨拳法会

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり コミュニテ

ィプラザひ
まわりホー
ムページ

◆清瀬市いなくなっちゃうか
　もリスト
　認知症などにより、ひとりで
外出したら帰宅できなくなる可能
性がある方について、行方がわか
らなくなったときの捜索や保護さ
れた場合に、ご家族や見守られて
いる方への連絡を迅速に行うこと
を目的に活用されているリスト
で、ご家族や見守られている方か
らの登録申請に基づき作成してい
ます。
【登録・利用のポイント】

・登録申請書にできるだけ具体的
　な内容（服装や口癖など）を記
　入してください。
・ご本人の写真を用意してくださ
　い。
・ 行方がわからなくなったとき
　は、まず東村山警察署（☎０４２-
　３９３-０１１０）、次に地域包括支援
　センター（☎０４２-４９７-2082）に
　連絡してください。　
・申請時に、都の情報共有サイト
　での情報発信の希望有無を確認
　しています。行方不明となって
　しまった方の早期発見、安全確
　保に役立つものですので、基本
　的に情報共有に同意をお願いし
　ています。
【登録申請についてのご相談】

　お気軽に地域包括支援センター
へご連絡ください。 
問介護保険課地域包括ケア係☎
042-497-2082

◆高齢者位置探索サービス
　認知症による徘徊行動のある
高齢者を在宅で介護する方に対し

て、端末機を
貸与していま
す（申込み料
・月額利用料
の利用者負担
なし）。清瀬市に在住する65歳以
上の認知症による徘徊のある方を
在宅で介護している方が対象で
す。利用開始には条件があります。
詳しくは下記にお問い合わせくだ
さい。 問福祉総務課福祉総務係
☎０４２-４９７-２０５６

◆清瀬市メール一斉配信サー
　ビス
　行方不明の方を市内で情報共
有し、市民の方に発見の通報を呼
びかける取り組みも行っていま
す。どなたでも登録・利用が可能
ですので、登録をお願いします。
 問介護保険課地域包括ケア係
☎042-497-2082

　これらの取り組みはすべて、
高齢者の方を少しでも早く発
見するためのものです。気に
なる高齢者の方を見守ってい
て、『いなくなった』・『不安だ』
と感じたら、すみやかに警察
や市役所にご連絡をお願いし
ます。

気になる高齢者の方を見守っている方・見かけた方へ
～あの人を　見かけないなら　すぐ電話～～

　気になる高齢者の方がどこにいるか不安になった
ら、ためらわず周囲や警察、市役所（地域包括支援
センター）に助けを求めましょう。
　いち早く発見するために、市で行っている取り組
みを紹介します。
 問介護保険課地域包括ケア係☎042-497-2082


