
令和4年（2022年）2月15日号8 市報 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

令和4年2月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,063人 （6人減）　女　38,870人 （9人減）　計　74,933人 （15人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,488世帯（14世帯減）　※人口は、外国人住民（1,310人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

　偏光板はどのようなものか知っ
ていますか？ 重ねて回すと明る
くなったり暗くなったりするふし
ぎなシートでステンドグラスのよ
うなきれいな模様を見てみよう！
 対3月時点で小学生の方とその保
護者（1人まで、参加者以外の入
室不可）。各回定員16組32人（応
募者多数の場合は抽選）日3月12
日㈯・13日㈰、4月2日㈯いずれ
も午後1時～1時40分、午後3時～
3時40分 場多摩六都科学館 費1組
500円(材料は1組に1つ。別途要
入館券〔おとな520円、小学生210
円〕)

多摩六都科学館の催し物

申  問3月分は2月
28日、4月分は3
月22日（ い ず れ
も必着）までに、
多摩六都科学館
ホームページの
専用フォームま
たははがきにイベント名、開催日、
希望時間、氏名（フリガナ）、年齢

（学年）、郵便番号、住所、電話番
号を記入し、〒188-0014　西東
京市芝久保町5-10-64　多摩六都
科学館☎042-469-6100へ
※2月の休館日：21日㈪・24日㈭
・28日㈪

多摩六都科学館
ホ ー ム ペ ー ジ

この色はどこから？
ふしぎなシート「偏光板」で遊ぼう！

宮しのぶ氏 持子どもの飲み物、お持
ちであれば名札
⑦おけいこアロマ「せっけんをつくろ
　う！」
　はちみつたっぷり練りせっけんをつ
くります。先着10人。
 日4月13日㈬午後2時～3時
30分 費1,500円 講西脇直子
氏
 申 問直接窓口または電話
で清瀬けやきホール☎042-
493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ボクシングエアロ教室
　ボクシングの動きを取り入れたエア
ロビクス！ 先着15人。 日2月15日㈫
・22日㈫いずれも午前9時45分～10時
45分 講西山奈穂子氏
②太極舞教室
　気血やリンパの流れを促進します。
先 着15人。 日2月15日 ㈫・22日 ㈫ い
ずれも午前11時～正午 講西山奈穂子
氏
③ピラティス教室

　骨格のゆがみや筋力不足による体調
不良を改善しましょう!!　各曜日先着
15人。 日水曜教室＝2月16日午前9時
45分～10時45分、午前11時～正午、
金曜教室＝2月18日・25日午前10時～
11時 講嵯峨千枝氏  
費①～③いずれも共通券。5回券＝
5,000円、10回 券 ＝9,000円、20回 券
＝17,000円(初回体験無料)
④「ダルマ健康体操教室」2月生募集
　ツボやマッサージを学びながら、ダ
ルマ拳も取り入れた運動教室！ 人気
講座につきクラス増設。 対50歳以上
の方。各回先着12人 日2月19日㈯・
26日㈯午前9時30分～11時、午前11
時10分～午後0時40分  費3,000円（10
回分） 講達磨拳法会長・達磨健康体操
会長・リンパマッサージ師　寒河江康
悦氏
申 問いずれも直接窓口または電話で
コミュニティプラザひま
わり☎042-495-5100へ
※新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、検
温や健康チェックを行っ
ています。体調不良の方
の受講はご遠慮いただい
ています。

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう（2月）
 日2月20日㈰午後2時～（開場は午後1
時30分） 費一般1,000円、小学生500円

（全席自由）【出演】雷門小助六、桂伸
ぴん
②アフタヌーンコンサートVol.5
　0歳からのミニコンサート
　打楽器とピアノによるミニコンサー
トです。おとなの方も入場可です。 
日3月12日㈯①午前11時～（開場は午
前10時30分）②午後1時30分～（開場
は午後1時） 費一般1,000円、友の会
800円、3歳～中学生500円、2歳以下
無料
③映画「世界の果ての通学路」(字幕版)
　道なき道を何時間もかけて学校へ行
く異なる国の4組の子どもたちを追っ
たドキュメンタリー。上映時間77
分。 日3月19日㈯午後2時～（開場は午
後1時30分） 費一般1,000円、友の会
800円、学生500円、障害者割引500
円（ご本人、付き添い各500円）。全席
自由席（未就学児入場不可）

④清瀬リコーダーフェスティバルVol.6
　ホール一杯にリコーダーの響きを
　プロ、アマチュアのリコーダーアン
サンブルです。 日4月17日㈰午後1時
～（開場は午後0時30分） 費一般2,500
円、 友 の 会2,000円、 ペ ア4,500円、
シルバー2,200円（65歳以上、要証明）、
学生500円、障害者割引1,500円（ご本
人、付き添い各1,500円、要証明）

【出演】松浦孝成、浅井愛、上村瑛理、
宮里安矢（リコーダーアンサンブル）
⑤赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～1歳前後の
赤ちゃん。先着8組 日3月4日㈮午前10
時30分～正午 費1,000円（清瀬市子育
て・キラリ・クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオ
ル、ハンドタオル、子どもの飲み物
⑥Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。
 日3月15日㈫ひよこクラス（1人でお座
りできるころから1歳半ごろまで）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろから5歳まで）＝午前11時～
11時40分  費1,500円（清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使えます） 講小

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

緊急時にも役立つ緊急時にも役立つ
東京消防庁公式アプリ東京消防庁公式アプリをダウンロードしよう！をダウンロードしよう！

　東京消防庁公式アプリは、チャ
ットボット（自動会話プログラム）
やマップ機能を中心に、多くの機
能を備え、ユーザー個々の興味関
心に合わせて利用できる無料の消
防アプリです（別途通信料がかか
ります）。
　消防や救急の知りたい情報をい
つでも・どこでも・手軽に入手で
きる情報ツールですので、ぜひお
手持ちのスマートフォンにダウン
ロードしてご活用ください。
　東京消防庁公式アプリには「東
京消防庁マップ」というマップ機
能があります。このマップ機能は、
消防署の所在地やイベント情報、
火災に強い安全・安心な建物であ

る優良防火対象物など、消防に関
するさまざまな情報を地図上で確
認できる便利な機能です。これら
の機能を活用し、お住まいの地域
状況を確認して地震や火災などに
備えましょう。 問清瀬消防署☎
042-491-0119

東京消防庁公式
アプリ（iOS版）

東京消防庁公式
アプリ（Android版）

郷土博物館でテーマ展示

「結核療養と清瀬」公開中
　清瀬市を特徴づける病院街の歴
史について「結核療養と清瀬」と
題したテーマ展示を行っていま
す。「病院街の成り立ち」、「結核
療養と文学」、「予防と療養」の3
部構成で、市史編さん過程で収集
した資料を中心に展示していま
す。ぜひお立ち寄りください。
　4月末までの会期中に迎える

「World TB Day（世界結核デー）」
に向けて、展示替えも予定してお
り、結核予防会結核研究所の協力
により、結核予防を呼びかける当
時のポスターなども展示します。
　また、映像展示室では、関連映
像作品の上映会も行います。
 ＜テーマ展示＞  日2月1日㈫～4
月30日㈯午前9時～午後5時（月曜
休館、ただし3月21日㈪は開館、
22日㈫休館）

＜結核関連映像作品上映会＞各回
先着25人。  日①2月19日㈯、②3
月19日㈯、③4月16日㈯いずれも
午後1時30分～2時30分 場 直郷土
博物館【上映作品】①『再起への道
～肺機能訓練療法～』『生きぬく
～回復者の記録』の2本を上映予
定です。②③は異なる作品を上映
します。 問市史編さん室☎042-
497-1813

展示の様子

郷土博物館のイベント
①ミュージアム・シアター7
　16㍉フィルムによる上映です。先着25人程度。 日2月17日㈭
午後1時30分～ 場 郷土博物館  内「東京　大江戸の春」（上映時間
29分）、「ひなまつり日本人のこころ」（上映時間25分）
②90分で知る清瀬の歴史第4・5回
　第4回は「文献・絵図からみた柳瀬川流域の近世～近代」、第
5回は「清瀬と文学2～文学からみる地域史の1ページ」です。
 対高校生以上の方。各回先着25人 日第4回＝2月26日㈯、第5
回＝3月5日㈯いずれも午後1時30分～3時 場 郷土博物館 
講第4回＝中野光将（郷土博物館学芸員）、第5回＝古川百香（郷土博物館
学芸員）
③春の藍染教室
　藍染の染色を学びます。素材は、風呂敷またはストールが選べます。
 対おとな。先着12人  日3月6日㈰午前10時～正午 場郷土博物館 費1,000
円 講中村千代氏 持バケツ、ゴム手袋、エプロン、洗濯ばさみ2個、ビニ
ール袋　
 申 問①は直接会場へ。②③は2月15日午前9時から電話で郷土博物館☎
042-493-8585へ


