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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町
四丁目）受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　下表の医療機関・日程で予防接種が受けられます。4月からの入園・
入学に備え、接種もれのないようにお気をつけください。土・日曜日も
実施している医療機関がありますので、接種期限の迫っている方（特に
麻しん風しん第2期対象者）は、この機会にぜひお受けください。 実施
日時などを確認し、事前にご予約ください（ワクチンの種類によっては

入荷状況により接種できない場合があります）。
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077
※麻しん風しん第2期対象者（平成27年4月2日～平成28年4月1日生ま
れ）は、3月31日㈭までは無料で接種できますが、それ以降は全額自己
負担での接種となります。ご注意ください。
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午前 午後 午前 午後

宇都宮小児科内科クリニック（※１）
（元町1-8-2） 491-5556 ○ × ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清瀬下宿中央診療所（※2）
（下宿2-391-7） 491-2217 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ × ○ ○ ○ × × × × ○ × ×

清瀬リハビリテーション病院
（竹丘3-3-33） 493-6111 ○ ○ ○ ○ × × × × ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

酒田クリニック（※３）
（野塩5-280-2） 496-7328 × ○ × ○ ○ × ○ × ○ × × ○ × 2期

のみ × × × × × × ×

杉本医院（※4）
（元町2-7-1） 492-1199 ○ × ○ × × × × × ○ × ○ ○ ○ × × × × × × × ×

とみまつ小児科循環器クリニック
（元町1-1-14） 497-3456 ○ × × × × ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

花園医院
（松山3-5-14） 491-0315 ○ ○ × ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

廣橋小児科・内科医院（※５）
（元町1-5-3） 493-7400 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

宮本医院
（松山1-42-6） 491-0547 × ○ × ○ ○ × × × ○ × × ○ ○ × × × × × × × ×

武蔵野総合クリニック（※６）
（元町1-8-30） 496-7015 × × ○ × × × ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※１＝月・火・木・金曜日の午後。
※２＝月～土曜日の午前10時～11時30分、月～金曜日の午後２時30分～
　５時、土曜日午後2時30分～4時30分。
※３＝金曜日は午前のみ。
※４＝月・火・木曜日の午前9時～11時、午後3時30分～4時30分。
※5＝三種混合、不活化ポリオのみ要予約。
※6＝電話またはインターネットより予約。

3月1日㈫～7日㈪は 子子ども予防接種週間ども予防接種週間予防接種は
お済みですか？

詳細はこちら

3・4月の
  申問1～５は子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

事業名・対象・内容など 日時 場所
1. ママの時間
　感染症対策のため時間を短縮して実施しま
す。個別相談も併設しています。対未就学児
がいる母親。グループ＝３組、個別相談＝２組
※別室で保育あり。申込は随時受け付け。予
約制。

3月１６日㈬グループ＝午後２時
３０分～3時30分、個別相談＝
午後１時～・午後１時４０分～

健
康
セ
ン
タ
ー

2.計測相談会
　子どもの計測と子育てや栄養の相談です。
 対２か月～３歳未満の乳幼児とその保護者。
各回先着１８組　※予約制。申込みは３月１日
から。

３月２５日㈮午前９時３０分
～１１時３０分

3. 親子歯みがき教室（個別）
対市内在住の満６か月～１歳６か月児とその保護
者内 初めての歯ブラシの選び方や仕上げ磨きの
コツなど　※予約制。

3月18日㈮午前９時３０分～
正午、4月22日㈮午前１０時～
正午（どちらも３０分ごと各３組）

4. 親子歯科健診（個別）
対１歳６か月～4歳児とその保護者 内定期健
診・歯磨き・フッ素塗布（無料）　※予約制。

月曜日または水曜日（詳細は
申込み時に案内します）

5. ３歳児健康診査※  
 対平成31年2月に生まれた幼児とその保護
者　※子どもの計測日は中止です。

３月１５日㈫

つどいの広場（ころぽっくる・野塩・野塩出張・下宿・竹丘・元町）・K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対０歳～就学前の子どもとその保護者
※ころぽっくる（ 場児童センター 問子ども家庭支援センター☎042-495-77
01）、野塩／野塩出張／下宿（ 問NPO法人ウイズアイ☎042-4５２-9765
Ｍinfo@with-ai.net）、竹丘／元町・K-net子育てひろば（ 問NPO法人子育
てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4533）で開催。いずれも直接会場
へ。

※5は対象者ごとに受付時間を調整しています。事前に送付する通知をご覧ください。転入してき
た方で通知が届かない場合、お問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、感染症の症状のある方・そのご家族・37.5度以上の
発熱のある方は参加をお控えください。5は体調が回復してから次回以降の日程で受けてください。

実
施
日

内科の緊急患者 歯科
午前９時～午後５時 

（受付時間は午後４時３０分まで）
午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

6
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎042-493-7122 山本病院

野塩１-３２８
☎042-491-０７０６

織本病院
旭が丘１‐２６１
☎042-491-２１２１

※緊急時は随時受け
付けします。

　必ず事前に電話を
お願いします。

清瀬休日歯科応
急センター（清瀬
市歯科医師会）
上清戸
２‐６‐10

（きよせボランテ
ィア・市民活動
センター内）

☎042-491-８６１１
（正午～午後1時
は休診。受付時
間は午後４時30
分まで）

松村
医師

13
日

中島医院
元町1-3-45☎042-495-6727

水上
医師

20
日

宮本医院
松山1-42-6☎042-491-0547

本杉
医師

21
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-15-15☎042-410-0001

和気
医師

27
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-5-3☎042-493-7400

柏原（雄）
医師

3月の
※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。内科は昼の休憩時間
が医療機関によって異なります。また、インフルエンザ検査を実施していな
い医療機関もございます。

withコロナの働き方相談会
◆キャリアカウンセラーによる仕
　事に関する相談会
　各時間先着2人。 日３月17日㈭
午前10時30分～11時15分、午前
１1時30分～午後0時15分、 午後1
時15分～2時 申専用フォームから
申込み（右記QRコード
参照）
※保育あり（先着10人、
6か月～就学前まで、
要予約）。
◆出張マザーズハロー
　ワーク　
　仕事と子育て、介護などの両立
がしやすい求人情報を提供しま
す。 日3月17日㈭午前10時～午後

3時（最終受付は午後2時30分）、
オンラインは午前10時～10時4５
分、 午 前11時 ～11時
45分  申会場参加の方
は直接会場へ。オンラ
イン参加は専用フォー
ムから申込み（右記QR
コード参照）
 場いずれもきよせコワーキングス
ペースことりば、またはZoomによ
るオンライン　
 問いずれもNPO法人ダイバーシテ
ィコミュ☎042-508-2650（平日午
前9時～午後5時）Ｍinfo@diversity
commu.com

申込みは
こちらから

申込みは
こちらから


