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【市民伝言板利用案内】
「利用案内」を、市ホームページまたは秘書広報課で配布しています。
必ずご確認ください。問秘書広報課広報広聴係☎042-497-1808

運動・健康づくり

野球・サッカー
還暦野球部員

▲

57歳以上の方で野球
を楽しみたい方、連絡いただければ説
明します。 日毎週水曜日11時～13
時 場市内野球場 費月会費2,000円 問清
瀬ナイツ・篠原☎042-492-6253
清瀬旭丘少年野球部

▲

年長さん～小学
5年生までの男女一緒に野球やりませ
んか？ 日土・日曜日、祝日9時～17
時 場清明小、八小、市内野球場 費月会
費2,000円 問清瀬旭丘少年野球部・梨
本Ｍ2021kiyoseasahigaoka@gmail.com
清瀬FC

▲

サッカーに興味がある小学
生、一緒にサッカーを楽しみません
か。 日土・日曜日、祝日（活動時間は
ホームページ参照） 場コミュニティプ
ラザひまわり、十小、芝山小、新座市
立新堀小（埼玉県新座市一丁目）、清
瀬内山運動公園サッカー場 費入会金
1,500円（初年度保険料800円含む）、
月会費1,500円 問清瀬FC・戸田☎090-
5537-5445（平日はSMSでご連絡くだ
さい。休日は電話での連絡可能です）

剣道・居合道・弓道
剣道・居合道新入会員

▲  
詳しくは清

瀬市剣道連盟ホームページをご覧くだ
さい。日火・水・金曜日18時～、土
曜日17時～、居合道は水曜日19時～
 場芝小（火・土曜日）、八小（水・土曜
日）、十小（火・金曜日）、五中（木曜日）、
居合道は七小（水曜日） 費入会金3,000
円、小・中学生月会費2,000円、学生
年会費3,000円、一般年会費5,000
円 問清瀬市剣道連盟・剣道＝嘉山☎
042-493-6187、居合道＝金田☎042-
491-4333
清瀬市弓道連盟

▲

弓道を通じて新しい
世界を広げてみませんか。 日毎週水
・土曜日10時～12時 場下宿地域市民
センター 費入会金3,000円、年会費
8,000円 問清瀬市弓道連盟・本間☎
090-9800-7355
ヨガ
健康ヨーガ

▲

ヨーガの体操法と呼吸法
で心身リフレッシュ。初心者・経験者
歓迎。 日月3回火曜日、月3回土曜日
10時～11時15分 場竹丘地域市民セン
ター 費入会金1,000円、月会費1,200
円 問健康ヨーガ・藤井☎042-493-
7405
太極拳・健康体操など

ベル・古澤☎042-493-3108
ベートーベン第九をご一緒に

▲

ベート
ーベン「第九」を主に、オペラ曲など
を楽しく歌います。 日4月2日からの
月3回土曜日9時30分～12時 場アミュ
ーホール 費月会費3,000円 問清瀬第九
合唱団・大河内☎042-495-8478
女声ゴスペルサークルメンバー

▲

ゴス
ペル中心にさまざまなジャンルの曲を
ノリ良く楽しく歌いましょう。 日月3
回第1・2・3金曜日（変更の可能性あり）
10時～12時 場中里地域市民センタ
ー 費月会費3,000円（入会金無料、無
料体験あり） 問清瀬ゴスペル・高橋☎
090-4245-4230

絵画・語学など

絵画など
清瀬絵画デッサン会

▲

絵具パステル鉛
筆等各自好きな画材でプロのモデルを
描く。 日毎週水曜日18時30分～21
時 場清瀬けやきホール 費月会費3,000
円（入会金無料） 問清瀬絵画デッサン
会・矢島☎090-8859-9676
清瀬絵手紙サークル

▲

絵心なくても気
軽に楽しめる絵手紙。初心者歓迎。随
時体験可能。 日第2水曜日9時30分～
11時30分 場生涯学習センター 費年会
費10,000円（途中入会は月割り、指導
書・一部材料費含む） 問清瀬絵手紙サ
ークル・福島☎042-492-7775
語学
清瀬英会話クラブ（KEC）

▲

デイビット
先生（オーストラリア）によるアット
ホームな英会話クラブです。 日月２回
（原則第2・4火曜日）19時～21時 場清
瀬けやきホール 費入会金1,000円、月
会費2,500円 問清瀬英会話クラブ
（KEC）・坂西☎042-497-8568
フランス語会話

▲

フランス人によるフ
ランス語日常会話などを学びます。
 日第２・4金曜日10時～11時30分 場野
塩地域市民センター 費月会費3,000円
（2回分） 問フランス語会話・安積☎
080-5411-8767
話し方
清瀬話し方教室Will　木・土曜日コー
ス

▲

話す事の苦手な方・あがり症の方、
皆の前で話せるようになりましょう。
 日第２・4木曜日コース、第1・3土曜
日コースいずれも13時～15時30分
 場生涯学習センター 費月会費3,000円
（月2回、入会金無料、8月と12月は1
回1,500円） 問清瀬話し方教室Will・小

気功太極拳ひまわり

▲

太極拳で心と身
体をリラックス、ゆったり呼吸で運動
しませんか？ 日月3回土曜日14時30分
～16時 場コミュニティプラザひまわ
り 費月会費2,000円 問気功太極拳ひま
わり・羽

は ば ら

原☎042-493-6984
自彊術体操

▲

正しい動作で整体し、体
力・免疫力をアップさせます。無料体
験可。 日月4回木曜日14時～15時30
分 場野塩地域市民センター 費月会費
3,000円（入会金無料） 問自彊術体操・
斉藤☎080-1348-0028
ラジオ体操
ラジオ体操

▲

ラジオ体操第1・第2、
みんなの体操、練功、ストレッチ体
操。 日毎日6時5分～6時40分（雨天中
止） 場中央公園・竹丘公園・中里山戸
広場・神山公園・清瀬金山緑地公園・
下宿地域市民センター前・中清戸団地
ペンギン公園・野塩団地公園 費年会
費1,600円問清瀬市ラジオ体操連盟・
渡辺☎090-9645-6616
その他
健康と親睦を目指して一緒に歩きませ
んか

▲

日常のウオークと月例会の継続
で地球半周の2万キロを目指しま
す。 日酷暑期を除いて毎月１回（期初
に年間の予定作成） 場市内や近隣のシ
ティウオークや近郊の初級ハイキング
コース（5～12キロ程度） 費年会費
2,000円（交通費は実費） 問歩け2万キ
ロ旅の会・小川☎090-9009-7588

音楽関係など

楽器演奏・合唱
ウクレレサークル

▲

歌謡曲・ハワイア
ンなどをウクレレで弾いて楽しく歌い
ましょう。 日月２回木曜日10時～11時
30分、14時30分～16時 場野塩地域市
民センター、松山地域市民センタ
ー 費入会金500円、月会費2,800円
 問ウクレレ・メレメレ・小澤☎042-
395-2125
アコーディオン

▲

歌いながら弾ける楽
しい楽器。肩甲骨も動かします。 日
第2・4木曜日18時～21時 場松山地域
市民センター 費月会費3,000円（入会
金無料） 問清瀬アコーディオンサーク
ル・森田☎080-1256-7404
トゥインクルベル

▲

女性だけのミュー
ジックベルのサークルです。見学・体
験随時可。 日月2回水曜日19時～21
時 場中里地域市民センター 費月会費
2,500円（教材費込み） 問トゥインクル

林☎042-493-3461

その他の活動

囲碁
皆で温泉に泊まり温泉で昼は囲碁、希
望者は夜はカラオケを楽しんでいます▲

年に 4回、温泉宿に2泊して囲碁と
カラオケを楽しんでいます。日毎年2
・5・9・11月の第3水～金曜日 場近場
の温泉（主に公共の宿） 費年会費2,000
円（旅費は実費） 問清瀬囲碁愛好会・
小宮山☎042-492-5955
健康麻雀
健康麻雀サロン「とまと」

▲

中級者。
半荘４回できます。半年毎に優勝者決
定。コロナ対策必須。 日毎週水曜日
午後 場竹丘老人いこいの家 費月200
円、老人会年会費1,200円 問健康麻雀
サロン「とまと」・渡貫☎070-3535-
2111
健康麻雀たんぽぽ

▲

頭と手の体操健康
麻雀。仲間作りに新しい趣味に！　初
心者大歓迎！ 日毎週火曜日10時～17
時 場下宿地域市民センター 費1回500
円（3時間） 問健康麻雀たんぽぽ・増田
☎080-4670-1110
その他
清瀬の自然を守る会

▲

緑地保全作業、
学童自然教育支援、自然観察会などに
参加しませんか。 日日程は随時、9時
～12時 場きよせボランティア・市民
活動センター、市内緑地保全地域、市
有林他 費年会費1,500円 問清瀬の自然
を守る会・渡邉☎042-492-0710
民謡踊り（清瀬おけさ会）

▲

佐渡おけ
さなど伝統芸能を通じて趣味と健康を
促進し親睦を図る。 日第2・4金曜日
13時～16時 場中清戸中央老人いこい
の家 費月会費1,000円（入会金無料）
 問清瀬おけさ会・根岸☎042-493-
0995
ふらっとサロン　認知症予防のため頭
と指先を使って楽しく遊びましょう

▲

初めてOK。コロナ対策必須。 日毎週
土曜日13時～17時 場竹丘老人いこい
の家 費1回500円 問ふらっとサロン・
渡貫☎070-3535-2111
明治大学校友会清瀬地域支部

▲

明大校
友会へ入会しませんか。催し物や懇談
会を開催しています。 日第1日曜日13
時30分～15時30分 場郷土博物館 費年
会費2,000円（入会金無料） 問明治大学
校友会清瀬地域支部・粕川☎090-
3540-1387

　　
　入学・就職・転勤などによる引っ越しで、住所を異動された方は、忘れずに住民票の異動手続きを行いましょう。住民票の異動届（転出届・転入届
・転居届など）は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などの行政サービスにつながる大切な手続きです。問市民課住民係☎042-497-2037

お引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！

　引っ越し前に、引っ越し前の
市区町村で転出届を提出して、
転出証明書を受け取り、引っ越
しをした日から14日以内に、
引っ越し後の市区町村に転出証
明書を添えて、窓口で転入届を
提出してください。

他の市区町村に引っ越し
　引っ越しをした日
か ら14日 以 内 に、
清瀬市の窓口で転居
届を提出してくださ
い。

清瀬市内で引っ越し
　「マイナンバーカード」、「住民基本台帳
カード」の住所変更も忘れずに行いましょ
う。これらのカードの住所は、最新のもの
にする必要があります。住民票の異動手続
きの際に新住所を記載しますので、カード
をお持ちください。【届出先】市民課、松
山・野塩出張所【受付時間】平日午前８時

30分～午後５時、土曜日は市民課のみ午
前８時30分～正午・午後１時～５時（祝日及
び年末年始を除く）
※他課の手続きが必要な場合がありますの
で、早めのご来庁をお願いします。
※月曜日、また月曜日以外も正午から午後
2時の時間帯は混雑します。

マイナンバーカードなどの変更もお忘れなく！

東京清瀬市みつばちプロジェクト東京清瀬市みつばちプロジェクト×西武造園株式会社西武造園株式会社
「SDGsワークショップ」「SDGsワークショップ」＆「みつばちマルシェ」「みつばちマルシェ」を開催します

　市と連携協定を締結している西武造園株式会社と共同で、「SDGsワークショップ」と「みつばちマルシェ」を開催
します。 日3月25日㈮（開催時間は下記参照） 場市役所1階 直 問建築管財課管財係☎042-497-1841

ワークショップ名 時間 費用 備考

SDGsワーク
ショップ

出張！ みつばちのひみつ～エコ黒土で芽が出る
！ 野菜たねダンゴづくり体験付き～（50分）

午前10時～、午前11時～、午後1時
～、午後2時～、午後3時～ 無料 各回先着10人。各開催時間の

30分前に整理券を配布。
みつろうワークショップ（30分～45分）①リップ
クリーム②肉球ケアクリーム③ハンドクリーム

午前10時30分～、午前11時30分～、
午後1時30分～、午後2時30分～

①②500円（税込み）
③１，５００円（税込み）

各回先着8人。各開催時間の30
分前に整理券を配布。

■みつばちマルシェ（清瀬市とアメリカ山公園のはちみつ関連商品の販売）　午前10時～午後4時
【主な販売商品】アメリカ山公園Pure Honey（35㌘＝600円、165㌘＝1,700円、450㌘＝3,500円）、Honey in Honey Candy（45㌘、500円）、ブルーベリーアーモ
ンドミルクジェラート・はちみつチーズジェラート（各399円）、きよはちラスク（216円）、きよはち入り魂仕込み 食パン（2斤1,080円）、清瀬はち
みつカステラ（1袋640円）、きよはちモイスチャーハニージェル（800円）、みつろうラップ（390円～990円）　他　※すべて税込み。

詳しくは
こちら

マイナンバーカードを用いてコンビニで住民票等が取得できる「コンビニ交付」
利用促進を図るため4月1日から手数料を減額します！

証明書２４２４

マイナンバー
カード

　「コンビニ交付」とは、マイナンバーカードを利用して、清瀬市が発
行する証明書を全国のコンビニエンスストアなどに設置されているキオ
スク端末（マルチコピー機）から取得できるサービスです。市役所市民
課の開庁時間が平日と土曜日の午前８時３０分から午後５時まで（土曜日正
午～午後1時を除く）なのに対し、コンビニでは午前６時３０分から午後
１１時まで住民票などの証明書が取得でき、住民票１通のために来庁し時

間を割いていただくことなく、空いた時間
にお近くのコンビニでご利用いただけま
す。この度、便利なコンビニ交付をより多
くの方にご利用いただくため、コンビニ交
付を利用した場合の証明書等の発行手数料を下記のとおり減額しました
のでぜひご利用ください。 問市民課住民係☎042-497-2037

証明書の種類 手数料 詳細

住民票の写し（全部・一部）※1
令和4年3月31日まで 300円 ・本人および同一世帯員の方の分のみ取得できます。

・除住民票、改製原住民票は取得できません。
・個人番号を記載することができます。

令和4年4月1日～令和6年3月31日 150円
令和6年4月1日以降 200円

印鑑登録証明書※１
令和4年3月31日まで 300円

・清瀬市で印鑑登録をしている方で本人のみ取得で
きます。令和4年4月1日～令和6年3月31日 150円

令和6年4月1日以降 200円

市民税・都民税課税（非課税）証明書※１
令和4年3月31日まで 300円 ・対象年度の賦課期日（１月１日）に清瀬市に住民登録

があり、申告された方のみ取得できます。
・現年度分、前年度分、前々年度分を取得できます（毎
年６月ごろに最新年度のものが更新されます）。

令和4年4月1日～令和6年3月31日 150円
令和6年4月1日以降 200円

戸籍事項証明書（全部・個人）※２
令和4年3月31日まで 450円

・本人および同一戸籍に記載のある方の分のみ取得
できます（除籍、改製原戸籍を除く）。※３令和4年4月1日～令和6年3月31日 300円

令和6年4月1日以降 350円

戸籍の附票の写し（全部・一部）※２
令和4年3月31日まで 300円

・本人および同一戸籍に記載のある方の分のみ取得
できます（除籍、改製原戸籍を除く）。※３令和4年4月1日～令和6年3月31日 150円

令和6年4月1日以降 200円
※１　住民票、印鑑登録証明書、税証明書は清瀬市に住民登録のある方に限ります。死亡者や転出者の証明書は発行できません。
※２　戸籍証明書および戸籍の附票の写しは清瀬市に本籍のある方に限ります。他の自治体に本籍地のある方がコンビニ交付を利用される場合、該当の自治体にお問い合わせください。
※３　戸籍の届出をされた方については、反映に時間がかかるため、すぐに取得できない場合があります。

コンビニ交付で取得できる証明書と手数料

◆利用できるコンビニエンスストア等
　全国のセブン-イレブン、ファミリーマート、ローソンなどキオスク
端末（マルチコピー機）を設置している店舗。詳しくは、コ
ンビニ交付ホームページ（Ｕhttps://www.lg-waps.go.jp）を
ご覧ください。
◆利用可能時間
　午前６時３０分～午後１１時（１２月２９日～翌年１月３日及びシ
ステムメンテナンス時を除く）
◆利用できる方
　利用者証明用電子証明書が搭載されたマイナンバーカードをお持ちの
方で１５歳以上の方（15歳未満の方、成年被後見人の方は利用できませ
ん）。
◆利用方法
　コンビニエンスストアなどに設置されているキオスク端末（マルチコ
ピー機）でマイナンバーカードを使用して取得します。取得の際、利用
者証明用電子証明書の暗証番号（４桁の数字）が必要です。
◆マイナンバーカードをお持ちでない方
　マイナンバーカードは、郵送・スマートフォン・パソコン・まちなか

の証明用写真機より申請することができます。また土曜窓口にて撮影か
ら申請までサポートしています。申請の際には個人番号カード交付申請
書をご用意ください。申請書をお持ちでない方は本人確認書類（免許証
等）を持参し、市内３か所（市民課、松山・野塩出張所）で取得すること
ができます。なお交付申請後、カードを交付するまで１か月程度かかり
ます。
◆注意事項
▶返金・交換はできません：誤って違う証明書を発行した場合や市の窓
口で公的年金などの手続きで交付手数料が免除されている場合でもコン
ビニ交付では一切返金できません。
▶暗証番号：3回連続で間違えるとロックがかかります。ロックを解除
　するためには、カードを持参のうえ、本人が市役所市民課までお越し
　ください。
▶住民基本台帳カード・通知カード・印鑑登録証ではコンビニ交付は利
　用できません。
▶マイナンバーカードの交付を受けた翌日よりご利用できます。

証明書コンビ
ニ交付ホーム
ページ

　３月３１日㈭はシステムメンテナンスのため、コンビニ交付は終日ご
利用いただけません。


