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今号の主な内容▶2面：市役所有料時間貸駐車場のオープンについて／3面：新型コロナウイルスワクチン接種／5面：市民伝言板　サークル仲間募集

投票日：4月3日㈰　投票時間：午前7時～午後8時
清 瀬 市 長 及 び 清 瀬 市 議 会 議 員 補 欠 選 挙清 瀬 市 長 及 び 清 瀬 市 議 会 議 員 補 欠 選 挙

　清瀬市長の死去に伴い、清瀬市長選挙及び清瀬市議会議員補欠選挙が行われます。告示日は3月27日㈰です。この選挙は、私たちの暮らしに身近な市
政を託す人を選ぶ大切な選挙です。必ず投票に行きましょう。投票日当日に仕事や用事などで投票できない方は、ぜひ期日前投票をご利用ください。
 問選挙管理委員会事務局選挙係☎042-492-5111（代表）

入場整理券（封書）の郵送は 3月29日㈫ごろ

　3月29日㈫ごろまでに、世帯全員分の入場整理券を1つの封筒に入れ
て選挙人名簿登録地に郵送します。ご自分の入場整理券を確認して、投
票所へお持ちください。
※期日前投票期間中に入場整理券が届いていない場合でも選挙人
名簿に登録されており、投票資格がある方は投票できます。
　期日前投票所にて誓約書兼請求書をご記入ください。

　令和3年12月26日までに清瀬市に転入届出をした方で、投票日まで 
引き続き清瀬市に住んでいる（住民基本台帳に記載されている）こと。

　市外に転出された方は、投票できません。

　次のすべてを満たす方が清瀬市で投票できます。
①平 成 16 年 4 月 4 日 ま で に 生 ま れ た 方
②清 瀬 市 の 選 挙 人 名 簿 に 登 録 さ れ て い る こ と

③投 票 す る 日 ま で 清 瀬 市 に 居 住 し て い る こ と

清 瀬 市 で 投 票 で き る 方

最近、市内で住所を変えた・変える予定の方は
3月6日㈰までに
市内転居の届け出をした方

3月7日㈪以降に
市内転居の届け出をした方

※清瀬市の選挙人名簿に登録されている方に限ります。

市内　　住所地の投票
所で投票

新

市内　　住所地の投票
所で投票
前

選 挙 公 報 を お 届 け し ま す
　候補者の経歴・政見などを掲載した選挙公報は、3月30日㈬ごろから各
戸配布する予定です（同日から市ホームページでも閲覧できます）。

各 投 票 区 の 投 票 所

投票区 投票所建物名称（所在地）

1 清明小学校
（旭が丘二丁目８－1）

2 下宿地域市民センター
（下宿二丁目524－1）

3 清瀬市役所
（中里五丁目８42）

4 生涯学習センター
（元町一丁目2－11）

5 松山地域市民センター
（松山二丁目６－25）

６ 第七小学校
（松山三丁目1－92）

投票区 投票所建物名称（所在地）

7 竹丘地域市民センター
（竹丘一丁目11－1）

８ 第六小学校
（梅園二丁目9－45）

9 野塩地域市民センター
（野塩一丁目322－2）

10 芝山小学校
（元町二丁目1６－８）

11 中里地域市民センター
（中里四丁目1301）

12 第五中学校
（中清戸三丁目25８－1）
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　投票日当日、投票所に行くことができない方は、期日前投票ができます。ご自分の「入場整理券」の裏面に必要事項を記入のうえ、お持ちください。
市役所の駐車場は、3月31日㈭までは市役所東側来庁者仮設駐車場、4月1日㈮からは新駐車場をご利用ください（本号2面参照）。また、市役所1階市民
交流スペースが期日前投票のため一部使用できなくなります。皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

■期間：3月28日㈪～4月2日㈯
（6日間）
■時間：午前8時30分～午後8時

市役所1階

健康センター

市 役 所（ 1 階 市 民 交 流 ス ペ ー ス ）

※期日前投票最終日は非常に混雑することが
　予想されます。
※4月1日㈮以降に駐車場をご利用の方は駐車 
　券を投票所まで忘れずにお持ちください。

■期間：3月29日㈫～4月1日㈮
（4日間）
■時間：午前9時30分～午後9時

生涯学習センター（アミュー6階講座室1）

※生涯学習センターには駐車場がありま
　せん。お車でお越しの方は、クレア市
　営駐車場をご利用ください。

※期日前投票初日は非常に混雑
することが予想されます。

市役所と生涯学習センターの投票できる期間・時間が異なりますのでご注意ください。前回の選挙の期日前投票の混雑状況を市ホームページで確認できます。

期 日 前（ 不 在 者 ）投 票 を ご 利 用 く だ さ い期 日 前（ 不 在 者 ）投 票 を ご 利 用 く だ さ い投票日に投票所へ行くことができない方は・・・

投票手順 ❶～❹が清瀬市長選挙の投票手順、❺～❼が清瀬市議会議員補欠選挙の投票手順です。お間違えのないよう投票してください。

❸市長選挙投票用紙へ記入

箱
票
投

❹市長選挙の投票❷市長選挙投票用紙交付（白色白色の投票用紙）

❺市議会議員補欠選挙の投票用紙交付
（ピンク色ピンク色の投票用紙）

❻市議会議員補欠選挙投票用紙へ記入 ❼市議会議員補欠選挙の投票

箱
票
投

❶受付（名簿対照）



令和4年（2022年）3月15日号2 市報 新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

指 定 施 設 で の 不 在 者 投 票
　病院・老人ホームなどに入院・入所されている方は、その施設が不在者
投票指定施設であれば、その施設で投票ができます。
　投票用紙の請求は、入院・入所中の施設長を通じて行います。
※投票期間は、告示日の翌日から投票日の前日までですが、不在者投票を
行う日時が施設によって異なります。あらかじめ各施設にお問い合わせく
ださい。

郵 便 等 に よ る 不 在 者 投 票
　重度の障害などのある方が郵便等で投票する制度です。次のいずれかの
要件に該当し、自書できる方が利用できます。
※この制度の利用を希望される方は、事前に選挙管理委員会に申請が必要
です。

身
体
障
害
者
手
帳

障害名 障害の程度
1級 2級 3級

両下肢・体幹・
移動機能障害 ○ ○ 非該当

心臓・腎臓・呼
吸器・ぼうこう
・直腸・小腸の

障害
○ ー ○

免疫・肝臓の
障害 ○ ○ ○

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

要介護状態区分

要介護5

　自書できない方には、あらかじめ届け出た代理記載人に投票に関する記
載をさせることができます。対象は上表に該当し、身体障害者手帳の上肢
または視覚障害が１級の方です。

■代理記載が可能です

　お体が不自由なことなどによ
り、ご自身で投票用紙に書くこと
ができない方は、申し出により投
票所の係員が付き添い、ご本人の
意思を確認して代筆します（ご家
族などが代筆することはできませ
ん）。
　投票の秘密は守りますので、安
心して投票所の係員にお申し出く
ださい。

　目が不自由な方は点字投票用
紙により投票ができますので、
係員にお申し出ください（点字
器は各投票所に用意していま
す）。また、｢選挙公報」の音訳
CDを作成しています。秘書広
報課へご連絡ください。
 問秘書広報課広報広聴係☎042-
497-１808

■点字投票■■代理投票■

お 体 の 不 自 由 な 方 へ

選挙管理委員会事務局選挙係（市役所2階南、けやき通り
側）☎042-492-５１１１（代表）

選 挙 に 関 す る 問 合 せ

滞在先の市区町村の不在者投票所で不在者投票
　仕事や旅行などで清瀬市以外に滞在している方は、あらかじめ投票用紙
を請求して、滞在地の選挙管理委員会で不在者投票ができます。

不在者投票宣誓書（兼請求書）
　私は、令和4年4月3日執行の清瀬市長選挙及び清瀬
市議会議員補欠選挙の当日、下記の事由に該当する見
込みです。
　このことが真実であることを誓い、投票用紙（等）を
請求します。　　　　　　　　令和4年　  月 　日

①氏名（フリガナ）
②生年月日
③清瀬市の住所
④投票用紙の送付先
⑤日中連絡がとれる電話番号
⑥不在者投票の理由
　（仕事で出張中、出産のため実家へ帰っているなど）

※請求書は便せんな
どを使用して左記の
ように作成してくだ
さい（市ホームペー
ジからもダウンロー
ド可）。

①「不在者投票宣誓書兼請求書」を清瀬市選挙管理委員会に至急郵送また
は持参（ファクス・メールでの提出はできません）
※マイナンバーカードをお持ちで電子証明書を取得し、 ICカードリーダー
をお持ちの方は清瀬市電子申請サイトから請求することができます。　
郵送先  〒204-8５１１清瀬市中里５-842 清瀬市選挙管理委員会事務局宛

②清瀬市選挙管理委員会からご本人の希望送付先に投票用紙を郵送

　この方法は郵送によるため、日数がかかります。お早めにお手続きくだ
さい。

③投票用紙が届いたら、滞在先の市区町村で不在者投票

【手続きの手順】

有権者の皆さまへ～感染症対策～
■持参した筆記用具で投票用紙に記入することができます　
（鉛筆を推奨）
■投票所では感染予防（消毒・換気等）の対策をします
　投票所にお越しになる皆さまは、マスクの着用・帰宅後の手洗いなどの
感染症対策にご理解・ご協力をお願いします。

■特例郵便等投票について
　新型コロナウイルス感染症により療養等をされている方も一定の要件を
満たす場合、郵便等で投票ができます。詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。

施設名 4月2日㈯ 4月3日㈰
下宿・竹丘・中里地域市民センター 休 休

野塩地域市民センター 休 休

松山地域市民センター 休 休

下宿・野塩・竹丘図書館 休 休

下宿・野塩児童館 休 休

選挙に伴う公共施設の臨時休館のお知らせ

　投票所となることに伴い、次の公共施設を臨時休館いたします。ご
迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

市役所有料時間貸駐車場のオープンについて
　市役所来庁者駐車場は、駐車場使用の適正化及び受益者負担の適正化を図る目的から、4月１日㈮より有料化を開
始します。詳しくは下記をご覧ください。 問総務課総務統計係☎042-497-１8１9

営業時間 24時間・年中無休

利用料金
60分 200円
入庫後24時間以内　最大500円
※最大料金は繰り返し適用となります。　

無料措置
　対象者	

1時間無料
市役所及び健康センター窓口利用者など
※手続きなどで1時間以上かかった場合は所
要時間まで無料。

利用時間無料

障がいのある方など
※身体障害者手帳、愛の手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳など確認できるものを
窓口でご提示ください。
市が実施する事業や会議の参加者（市主催・共
催事業における運営者、講習会講師、委員会
委員、会議参加者など）
市との契約に基づく搬入出作業事業者

無料処理に
ついて

開庁時 ご利用の窓口に駐車券をご提示ください
夜間・休日など 市役所北側守衛室に駐車券をご提示ください

駐車場料金 利用方法

案内図

けやき通り
団地

市役所

健康センター
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新駐車場

←守衛室←守衛室

①駐車場入場口で駐車券を
お取りいただくとバーが上
がります。

②市役所及び健康センター
に用件がある方は、用件が
終わりましたら各窓口へ駐
車券をご提示ください。無
料処理します。

③駐車場退場口で駐車券を
精算機に挿入し、表示され
た金額をお支払いください。
※無料の場合は駐車券を入
れるとバーが開きます。
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（評）色にはイメージがあります。青はクール、黄色は温か、そして、赤には
熱血、情熱などという言葉が似合います。きっと、今年の夏は仲のよい
友人と何かを競い合った熱い熱い夏だったのでしょう。

あの夏は君がいたから赤い夏    � 五中２年　青
あおき
木幸

こうた
大

ひまわりとせくらべしたらみんなまけ�� 三小３年　乗
のりみつ
光灯

あかり
里

（評）春の終わりに種をまいたひまわりは、太陽の光を浴びてぐんぐん育っ
ていきます。夏休みになって、大きな黄色い花をさかせるころには子ど
もたちよりもずっと背が高くなっていました。みんな負けちゃったね。

海の空鳥になりゆくバタフライ  �� 八小５年　永
ながせ
瀬莉

り こ
子

（評）夏の海。バタフライで沖に向かって泳いでいきます。はるか水平線の
辺りでは、空の青と海の青が混ざり合っています。このまま泳いでいくと、
バタフライの手が鳥の翼になって空へはばたいていけそう。

選評＝石田波郷俳句大会実行委員会・細見逍子
※�今回の俳句は「第13回石田波郷俳句大会」ジ
ュニアの部から。学年は大会時。

清瀬清瀬

　
パブリックコメントを実施します

◆清瀬市DX推進計画（案）
　令和２年１２月に「デジタル社会
の実現に向けた改革の基本方針」
（以下「基本方針」）が閣議決定さ
れ、デジタル改革が目指す社会の
ビジョンとして、「デジタルの活
用により、一人ひとりのニーズに
合ったサービスを選ぶことがで
き、多様な幸せを実現できる社会
～誰一人取り残さない、人に優し
いデジタル化～」が掲げられてい
ます。この基本方針などを踏まえ、
清瀬市におけるより一層のデジタ
ル社会を実現するため、「清瀬市
DX推進計画（案）」を策定しまし
た。このことについて市民の皆さ
まから広くご意見を募集しま
す。 対�市内在住・在勤・在学ま
たは市内に事業所を有する個人・

法人・その他団体、この事案につ
いて直接的に利害関係が生じると
認められる方
【案の公表場所】市ホームページ、
各地域市民センター、中央・駅前
図書館、生涯学習センター、男女
共同参画センター、児童センター、
コミュニティプラザひまわり、清
瀬けやきホール、行政資料コーナ
ー（市役所２階）、情報政策課
【提出】3月１5日㈫から4月5日㈫ま
でに氏名・住所・対象
事案名を記入し、直接
窓口、市ホームページ
（専用フォーム）または
郵送、ファクスで下記
へ 問情報政策課情報推
進係☎04２-497-１845
Ｆ04２-49２-２4１5

詳しくはこ
ちら（市ホ
ームページ、
3月１5日か
ら公開）

　
令和３年度清瀬市健康大学ＴＶ

　清瀬市健康大学は今年度で２１年
目を迎えます。ケーブルテレビのＪ：
ＣＯＭ（地上デジタル１１ch）にて放送
しますので、ぜひご自宅で気軽に、
またご家族と一緒にご視聴いただ
き、皆さまの健康づくりにお役立て
ください。おうち時間が続くなか、
こころとからだの健康について、テ

レビを見ながら学習を深めてみま
せんか。 日 内 講下表参照 問視聴
に関すること＝Ｊ:ＣＯＭ☎0１２0-
999-000、その他のこと＝健康推
進課成人保健
係 ☎04２-497-
２076

清瀬市健康大学放送日等
放送日時 内容 講師
3月28日㈪
正午～

いのちを守る
～感染症対策～

独立行政法人　国立病院機構　東京病
院　感染症科　部長　永井英明氏

3月29日㈫
正午～

いのちを守る
～こころの健康～

立正大学　心理臨床センター　助教　
喜多見学氏

3月30日㈬
正午～

いのちを守る
～健康寿命～

地域のつながりが健幸のカギ
　～広げよう健幸の輪～

東京都健康長寿医療センター研究所　
社会参加と地域保健研究チーム
藤田幸司氏

　２月8日、市は公益社団法人東
京都不動産鑑定士協会、東京土地
家屋調査士会田無支部、公益社団
法人東京都宅地建物取引業協会北
多摩支部の3団体との間で、「災
害時における住家被害認定調査等
に関する協定」を締結しました。
　この協定は、市内で大規模災害
が発生した場合に、住家被害認定
調査に関する調査支援や罹

りさい
災証明

書発行支援を受けるためのもので
す。被災後の生活再建支援手続き
の基礎となる罹災証明書をより迅
速に発行することができるように
なります。協定締結事業者と連携
し、被災者の生活再建を早期に実
施するための体制強化を図ってい
きます。 問防災防犯課防災係　
☎04２-497-１847��

「災害時における住家被害認定調査等に関する協定」を
締結しました

清 瀬 市 議 会 第 1回 定 例 会 開 会
　令和4年清瀬市議会第１回定例会は、下記のとおり開会中です。
 問議会事務局議事係☎04２-497-２567

月 日 時間 内容

3

１５㈫
午前１0時～

福祉保健常任委員会

１６㈬
建設環境常任委員会

午後2時～ 議会運営委員会
２4㈭ 午前１0時～ 本会議（最終日）

　新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 接 種

　接種会場や予約などについての最新情報は市ホームページ
に掲載しています（右記QRコード参照）。
▶予約枠：3月末までの予約枠は受付中です。
4月の予約枠は3月下旬に開放予定です。
〇障害・基礎疾患等がある方へ
　ひだまりの里きよせで１日約30人の優先枠を設けています。
 対障害者手帳所持者、自立支援医療受給者、小児慢性特定疾病医療費
助成受給者、障害児サービス利用者、基礎疾患を有する方など
※予約は市コールセンターのみで受け付けます（埋まり次第終了）。
〇まもなく12歳になる方へ
　接種日の年齢によって使用するワクチンが変わります。詳しくは下表
をご覧ください。１２歳になった後も今回届く接種券が使用できます。

1回目接種時の 
年齢

2回目接種時
の満年齢 接種するワクチン

11歳 11歳 1、2回目ともに小児用ワクチン
11歳 12歳 1、2回目ともに小児用ワクチン
12歳

（誕生日の前日以降） 12歳 1、2回目ともに
大人用（12歳以上用）ワクチン

〇3回目接種券発送スケジュール
2回目接種を完了した日 3回目接種券の発送日（予定） 発送対象者数
令和３年10月1日～３1日 ３月３0日㈬ 約8,500人

〇ファイザー社ワクチンの予約枠
　下記の日時に予約枠を公開します。予約は電話またはオンラインでの
み可能です（窓口では予約できません）。

予約開始日時 接種日 予約人数
３月16日㈬正午 ３月第4週分 約1,000人
３月2３日㈬正午 ３月第5週分 約1,000人

◆ワクチンの接種状況（3月8日現在）
区分 1回目接種率 2回目接種率 3回目接種率

高齢者 9１.１㌫ 90.５㌫ 7５.１㌫

全体 87.2㌫ 8６.６㌫ 40.3㌫

 問清瀬市新型コロナウイルスワクチン接種
専用コールセンター☎04２-497-１507（土・日
曜日、祝日を除く午前9時～午後6時30分）

市ホームページ
で最新情報を
確認できます

▶発熱などの症状がある方
 問①東京都発熱相談センター（看
護師、保健師が対応）☎03-53２0-
459２または☎03-6２58-5780（いず
れも２4時間、土・日曜日、祝日を
含む毎日）②東京都発熱相談セン
ター医療機関案内専用ダイヤル
（一般オペレーターが対応）☎03-
6630-37１0（２4時間、土・日曜日、
祝日を含む毎日）または☎03-
66２6-3473（午前9時～午後6時、
土・日曜日、祝日を含む毎日）
※症状が気になる方は、①で直接
ご相談していただくか、または②
でご案内する医療機関にご相談く
ださい。
 問多摩小平保健所☎04２-450-
3１１１（平日午前9時～午後5時）
※かかりつけ医がいる方は、かか
りつけ医に電話でご相談ください。

▶接触確認アプリ「COCOA」の接
　触通知を受けた方
 問東京都発熱相談センター
ＣＯＣＯA専用ダイヤル（電話番号は
ＣＯＣＯAの通知でお知らせします。
２4時間、土・日曜日、祝日を含
む毎日）
▶新型コロナウイルス感染症に関
　する一般相談窓口
 問東京都新型コロナ・オミクロン
株コールセンター☎0570-55057１
（午前9時～午後１0時、土・日曜日、
祝日を含む毎日）
▶聴覚障害のある方などで電話で
　の相談が難しい方
Ｆ03-5388-１396
▶ワクチン接種後の症状が気にな
　る方
 問東京都新型コロナウイルスワ
クチン副反応相談センター☎03-
6２58-580２（２4時間、土・日曜日、
祝日を含む毎日）

新型コロナウイルス感染症に関する問い合わせ先

小児接種（５～11歳）について 3回目接種について



5市報令和4年（2022年）3月15日号令和4年（2022年）3月15日号 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例4 市報

広
　
告
　
欄

【市民伝言板利用案内】
「利用案内」を、市ホームページまたは秘書広報課で配布しています。
必ずご確認ください。問秘書広報課広報広聴係☎042-497-1808

運動・健康づくり

野球・サッカー
還暦野球部員

▲

57歳以上の方で野球
を楽しみたい方、連絡いただければ説
明します。 日毎週水曜日11時～13
時 場市内野球場 費月会費2,000円 問清
瀬ナイツ・篠原☎042-492-6253
清瀬旭丘少年野球部

▲

年長さん～小学
5年生までの男女一緒に野球やりませ
んか？ 日土・日曜日、祝日9時～17
時 場清明小、八小、市内野球場 費月会
費2,000円 問清瀬旭丘少年野球部・梨
本Ｍ2021kiyoseasahigaoka@gmail.com
清瀬FC

▲

サッカーに興味がある小学
生、一緒にサッカーを楽しみません
か。 日土・日曜日、祝日（活動時間は
ホームページ参照） 場コミュニティプ
ラザひまわり、十小、芝山小、新座市
立新堀小（埼玉県新座市一丁目）、清
瀬内山運動公園サッカー場 費入会金
1,500円（初年度保険料800円含む）、
月会費1,500円 問清瀬FC・戸田☎090-
5537-5445（平日はSMSでご連絡くだ
さい。休日は電話での連絡可能です）

剣道・居合道・弓道
剣道・居合道新入会員

▲  
詳しくは清

瀬市剣道連盟ホームページをご覧くだ
さい。日火・水・金曜日18時～、土
曜日17時～、居合道は水曜日19時～
 場芝小（火・土曜日）、八小（水・土曜
日）、十小（火・金曜日）、五中（木曜日）、
居合道は七小（水曜日） 費入会金3,000
円、小・中学生月会費2,000円、学生
年会費3,000円、一般年会費5,000
円 問清瀬市剣道連盟・剣道＝嘉山☎
042-493-6187、居合道＝金田☎042-
491-4333
清瀬市弓道連盟

▲

弓道を通じて新しい
世界を広げてみませんか。 日毎週水
・土曜日10時～12時 場下宿地域市民
センター 費入会金3,000円、年会費
8,000円 問清瀬市弓道連盟・本間☎
090-9800-7355
ヨガ
健康ヨーガ

▲

ヨーガの体操法と呼吸法
で心身リフレッシュ。初心者・経験者
歓迎。 日月3回火曜日、月3回土曜日
10時～11時15分 場竹丘地域市民セン
ター 費入会金1,000円、月会費1,200
円 問健康ヨーガ・藤井☎042-493-
7405
太極拳・健康体操など

ベル・古澤☎042-493-3108
ベートーベン第九をご一緒に

▲

ベート
ーベン「第九」を主に、オペラ曲など
を楽しく歌います。 日4月2日からの
月3回土曜日9時30分～12時 場アミュ
ーホール 費月会費3,000円 問清瀬第九
合唱団・大河内☎042-495-8478
女声ゴスペルサークルメンバー

▲

ゴス
ペル中心にさまざまなジャンルの曲を
ノリ良く楽しく歌いましょう。 日月3
回第1・2・3金曜日（変更の可能性あり）
10時～12時 場中里地域市民センタ
ー 費月会費3,000円（入会金無料、無
料体験あり） 問清瀬ゴスペル・高橋☎
090-4245-4230

絵画・語学など

絵画など
清瀬絵画デッサン会

▲

絵具パステル鉛
筆等各自好きな画材でプロのモデルを
描く。 日毎週水曜日18時30分～21
時 場清瀬けやきホール 費月会費3,000
円（入会金無料） 問清瀬絵画デッサン
会・矢島☎090-8859-9676
清瀬絵手紙サークル

▲

絵心なくても気
軽に楽しめる絵手紙。初心者歓迎。随
時体験可能。 日第2水曜日9時30分～
11時30分 場生涯学習センター 費年会
費10,000円（途中入会は月割り、指導
書・一部材料費含む） 問清瀬絵手紙サ
ークル・福島☎042-492-7775
語学
清瀬英会話クラブ（KEC）

▲

デイビット
先生（オーストラリア）によるアット
ホームな英会話クラブです。 日月2回
（原則第2・4火曜日）19時～21時 場清
瀬けやきホール 費入会金1,000円、月
会費2,500円 問清瀬英会話クラブ
（KEC）・坂西☎042-497-8568
フランス語会話

▲

フランス人によるフ
ランス語日常会話などを学びます。
 日第2・4金曜日10時～11時30分 場野
塩地域市民センター 費月会費3,000円
（2回分） 問フランス語会話・安積☎
080-5411-8767
話し方
清瀬話し方教室Will　木・土曜日コー
ス

▲

話す事の苦手な方・あがり症の方、
皆の前で話せるようになりましょう。
 日第2・4木曜日コース、第1・3土曜
日コースいずれも13時～15時30分
 場生涯学習センター 費月会費3,000円
（月2回、入会金無料、8月と12月は1
回1,500円） 問清瀬話し方教室Will・小

気功太極拳ひまわり

▲

太極拳で心と身
体をリラックス、ゆったり呼吸で運動
しませんか？ 日月3回土曜日14時30分
～16時 場コミュニティプラザひまわ
り 費月会費2,000円 問気功太極拳ひま
わり・羽

は ば ら

原☎042-493-6984
自彊術体操

▲

正しい動作で整体し、体
力・免疫力をアップさせます。無料体
験可。 日月4回木曜日14時～15時30
分 場野塩地域市民センター 費月会費
3,000円（入会金無料） 問自彊術体操・
斉藤☎080-1348-0028
ラジオ体操
ラジオ体操

▲

ラジオ体操第1・第2、
みんなの体操、練功、ストレッチ体
操。 日毎日6時5分～6時40分（雨天中
止） 場中央公園・竹丘公園・中里山戸
広場・神山公園・清瀬金山緑地公園・
下宿地域市民センター前・中清戸団地
ペンギン公園・野塩団地公園 費年会
費1,600円問清瀬市ラジオ体操連盟・
渡辺☎090-9645-6616
その他
健康と親睦を目指して一緒に歩きませ
んか

▲

日常のウオークと月例会の継続
で地球半周の2万キロを目指しま
す。 日酷暑期を除いて毎月1回（期初
に年間の予定作成） 場市内や近隣のシ
ティウオークや近郊の初級ハイキング
コース（5～12キロ程度） 費年会費
2,000円（交通費は実費） 問歩け2万キ
ロ旅の会・小川☎090-9009-7588

音楽関係など

楽器演奏・合唱
ウクレレサークル

▲

歌謡曲・ハワイア
ンなどをウクレレで弾いて楽しく歌い
ましょう。 日月2回木曜日10時～11時
30分、14時30分～16時 場野塩地域市
民センター、松山地域市民センタ
ー 費入会金500円、月会費2,800円
 問ウクレレ・メレメレ・小澤☎042-
395-2125
アコーディオン

▲

歌いながら弾ける楽
しい楽器。肩甲骨も動かします。 日
第2・4木曜日18時～21時 場松山地域
市民センター 費月会費3,000円（入会
金無料） 問清瀬アコーディオンサーク
ル・森田☎080-1256-7404
トゥインクルベル

▲

女性だけのミュー
ジックベルのサークルです。見学・体
験随時可。 日月2回水曜日19時～21
時 場中里地域市民センター 費月会費
2,500円（教材費込み） 問トゥインクル

林☎042-493-3461

その他の活動

囲碁
皆で温泉に泊まり温泉で昼は囲碁、希
望者は夜はカラオケを楽しんでいます▲

年に 4回、温泉宿に2泊して囲碁と
カラオケを楽しんでいます。日毎年2
・5・9・11月の第3水～金曜日 場近場
の温泉（主に公共の宿） 費年会費2,000
円（旅費は実費） 問清瀬囲碁愛好会・
小宮山☎042-492-5955
健康麻雀
健康麻雀サロン「とまと」

▲

中級者。
半荘4回できます。半年毎に優勝者決
定。コロナ対策必須。 日毎週水曜日
午後 場竹丘老人いこいの家 費月200
円、老人会年会費1,200円 問健康麻雀
サロン「とまと」・渡貫☎070-3535-
2111
健康麻雀たんぽぽ

▲

頭と手の体操健康
麻雀。仲間作りに新しい趣味に！　初
心者大歓迎！ 日毎週火曜日10時～17
時 場下宿地域市民センター 費1回500
円（3時間） 問健康麻雀たんぽぽ・増田
☎080-4670-1110
その他
清瀬の自然を守る会

▲

緑地保全作業、
学童自然教育支援、自然観察会などに
参加しませんか。 日日程は随時、9時
～12時 場きよせボランティア・市民
活動センター、市内緑地保全地域、市
有林他 費年会費1,500円 問清瀬の自然
を守る会・渡邉☎042-492-0710
民謡踊り（清瀬おけさ会）

▲

佐渡おけ
さなど伝統芸能を通じて趣味と健康を
促進し親睦を図る。 日第2・4金曜日
13時～16時 場中清戸中央老人いこい
の家 費月会費1,000円（入会金無料）
 問清瀬おけさ会・根岸☎042-493-
0995
ふらっとサロン　認知症予防のため頭
と指先を使って楽しく遊びましょう

▲

初めてOK。コロナ対策必須。 日毎週
土曜日13時～17時 場竹丘老人いこい
の家 費1回500円 問ふらっとサロン・
渡貫☎070-3535-2111
明治大学校友会清瀬地域支部

▲

明大校
友会へ入会しませんか。催し物や懇談
会を開催しています。 日第1日曜日13
時30分～15時30分 場郷土博物館 費年
会費2,000円（入会金無料） 問明治大学
校友会清瀬地域支部・粕川☎090-
3540-1387

　　
　入学・就職・転勤などによる引っ越しで、住所を異動された方は、忘れずに住民票の異動手続きを行いましょう。住民票の異動届（転出届・転入届
・転居届など）は、国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などの行政サービスにつながる大切な手続きです。問市民課住民係☎042-497-2037

お引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！

　引っ越し前に、引っ越し前の
市区町村で転出届を提出して、
転出証明書を受け取り、引っ越
しをした日から14日以内に、
引っ越し後の市区町村に転出証
明書を添えて、窓口で転入届を
提出してください。

他の市区町村に引っ越し
　引っ越しをした日
か ら14日 以 内 に、
清瀬市の窓口で転居
届を提出してくださ
い。

清瀬市内で引っ越し
　「マイナンバーカード」、「住民基本台帳
カード」の住所変更も忘れずに行いましょ
う。これらのカードの住所は、最新のもの
にする必要があります。住民票の異動手続
きの際に新住所を記載しますので、カード
をお持ちください。【届出先】市民課、松
山・野塩出張所【受付時間】平日午前8時

30分～午後5時、土曜日は市民課のみ午
前8時30分～正午・午後1時～5時（祝日及
び年末年始を除く）
※他課の手続きが必要な場合がありますの
で、早めのご来庁をお願いします。
※月曜日、また月曜日以外も正午から午後
2時の時間帯は混雑します。

マイナンバーカードなどの変更もお忘れなく！

東京清瀬市みつばちプロジェクト東京清瀬市みつばちプロジェクト×西武造園株式会社西武造園株式会社
「SDGsワークショップ」「SDGsワークショップ」＆「みつばちマルシェ」「みつばちマルシェ」を開催します

　市と連携協定を締結している西武造園株式会社と共同で、「SDGsワークショップ」と「みつばちマルシェ」を開催
します。 日3月25日㈮（開催時間は下記参照） 場市役所1階 直 問建築管財課管財係☎042-497-1841

ワークショップ名 時間 費用 備考

SDGsワーク
ショップ

出張！ みつばちのひみつ～エコ黒土で芽が出る
！ 野菜たねダンゴづくり体験付き～（50分）

午前10時～、午前11時～、午後1時
～、午後2時～、午後3時～ 無料 各回先着10人。各開催時間の

30分前に整理券を配布。
みつろうワークショップ（30分～45分）①リップ
クリーム②肉球ケアクリーム③ハンドクリーム

午前10時30分～、午前11時30分～、
午後1時30分～、午後2時30分～

①②500円（税込み）
③1，500円（税込み）

各回先着8人。各開催時間の30
分前に整理券を配布。

■みつばちマルシェ（清瀬市とアメリカ山公園のはちみつ関連商品の販売）　午前10時～午後4時
【主な販売商品】アメリカ山公園Pure Honey（35㌘＝600円、165㌘＝1,700円、450㌘＝3,500円）、Honey  in Honey Candy（45㌘、500円）、ブルーベリーアーモ
ンドミルクジェラート・はちみつチーズジェラート（各399円）、きよはちラスク（216円）、きよはち入り魂仕込み 食パン（2斤1,080円）、清瀬はち
みつカステラ（1袋640円）、きよはちモイスチャーハニージェル（800円）、みつろうラップ（390円～990円）　他　※すべて税込み。

詳しくは
こちら

マイナンバーカードを用いてコンビニで住民票等が取得できる「コンビニ交付」
利用促進を図るため4月1日から手数料を減額します！

証明書２４２４

マイナンバー
カード

　「コンビニ交付」とは、マイナンバーカードを利用して、清瀬市が発
行する証明書を全国のコンビニエンスストアなどに設置されているキオ
スク端末（マルチコピー機）から取得できるサービスです。市役所市民
課の開庁時間が平日と土曜日の午前8時30分から午後5時まで（土曜日正
午～午後1時を除く）なのに対し、コンビニでは午前6時30分から午後
11時まで住民票などの証明書が取得でき、住民票1通のために来庁し時

間を割いていただくことなく、空いた時間
にお近くのコンビニでご利用いただけま
す。この度、便利なコンビニ交付をより多
くの方にご利用いただくため、コンビニ交
付を利用した場合の証明書等の発行手数料を下記のとおり減額しました
のでぜひご利用ください。 問市民課住民係☎042-497-2037

証明書の種類 手数料 詳細

住民票の写し（全部・一部）※1
令和4年3月31日まで 300円 ・本人および同一世帯員の方の分のみ取得できます。

・除住民票、改製原住民票は取得できません。
・個人番号を記載することができます。

令和4年4月1日～令和6年3月31日 150円
令和6年4月1日以降 200円

印鑑登録証明書※1
令和4年3月31日まで 300円

・清瀬市で印鑑登録をしている方で本人のみ取得で
きます。令和4年4月1日～令和6年3月31日 150円

令和6年4月1日以降 200円

市民税・都民税課税（非課税）証明書※1
令和4年3月31日まで 300円 ・対象年度の賦課期日（1月1日）に清瀬市に住民登録

があり、申告された方のみ取得できます。
・現年度分、前年度分、前々年度分を取得できます（毎
年6月ごろに最新年度のものが更新されます）。

令和4年4月1日～令和6年3月31日 150円
令和6年4月1日以降 200円

戸籍事項証明書（全部・個人）※2
令和4年3月31日まで 450円

・本人および同一戸籍に記載のある方の分のみ取得
できます（除籍、改製原戸籍を除く）。※3令和4年4月1日～令和6年3月31日 300円

令和6年4月1日以降 350円

戸籍の附票の写し（全部・一部）※2
令和4年3月31日まで 300円

・本人および同一戸籍に記載のある方の分のみ取得
できます（除籍、改製原戸籍を除く）。※3令和4年4月1日～令和6年3月31日 150円

令和6年4月1日以降 200円
※1　住民票、印鑑登録証明書、税証明書は清瀬市に住民登録のある方に限ります。死亡者や転出者の証明書は発行できません。
※2　戸籍証明書および戸籍の附票の写しは清瀬市に本籍のある方に限ります。他の自治体に本籍地のある方がコンビニ交付を利用される場合、該当の自治体にお問い合わせください。
※3　戸籍の届出をされた方については、反映に時間がかかるため、すぐに取得できない場合があります。

コンビニ交付で取得できる証明書と手数料

◆利用できるコンビニエンスストア等
　全国のセブン-イレブン、ファミリーマート、ローソンなどキオスク
端末（マルチコピー機）を設置している店舗。詳しくは、コ
ンビニ交付ホームページ（Ｕhttps://www.lg-waps.go.jp）を
ご覧ください。
◆利用可能時間
　午前6時30分～午後11時（12月29日～翌年1月3日及びシ
ステムメンテナンス時を除く）
◆利用できる方
　利用者証明用電子証明書が搭載されたマイナンバーカードをお持ちの
方で15歳以上の方（15歳未満の方、成年被後見人の方は利用できませ
ん）。
◆利用方法
　コンビニエンスストアなどに設置されているキオスク端末（マルチコ
ピー機）でマイナンバーカードを使用して取得します。取得の際、利用
者証明用電子証明書の暗証番号（4桁の数字）が必要です。
◆マイナンバーカードをお持ちでない方
　マイナンバーカードは、郵送・スマートフォン・パソコン・まちなか

の証明用写真機より申請することができます。また土曜窓口にて撮影か
ら申請までサポートしています。申請の際には個人番号カード交付申請
書をご用意ください。申請書をお持ちでない方は本人確認書類（免許証
等）を持参し、市内3か所（市民課、松山・野塩出張所）で取得すること
ができます。なお交付申請後、カードを交付するまで1か月程度かかり
ます。
◆注意事項
▶返金・交換はできません：誤って違う証明書を発行した場合や市の窓
口で公的年金などの手続きで交付手数料が免除されている場合でもコン
ビニ交付では一切返金できません。
▶暗証番号：3回連続で間違えるとロックがかかります。ロックを解除
　するためには、カードを持参のうえ、本人が市役所市民課までお越し
　ください。
▶住民基本台帳カード・通知カード・印鑑登録証ではコンビニ交付は利
　用できません。
▶マイナンバーカードの交付を受けた翌日よりご利用できます。

証明書コンビ
ニ交付ホーム
ページ

　3月31日㈭はシステムメンテナンスのため、コンビニ交付は終日ご
利用いただけません。



令和4年（2022年）3月15日号6 市報 新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

市役所本庁舎及び 
健康センターの停電

日3月21日㈪午前11時～午後3時（予
定）【利用できないサービス】①ATM
②自動証明写真機 ③コンビニ交付
サービス（戸籍事項証明書及び戸籍
の附票の写し） 問①②＝総務課総務
統計係☎042-497-1819、③＝市民
課戸籍係☎042-497-2038
※③は終日利用できません。  
※宿直業務は行っておりますが、入
館はできません。

軽自動車等の廃車・名義変更、 
住所変更手続きは3月31日までに
　軽自動車税（種別割）は、毎年4月
1日時点で軽自動車、オートバイ、
原動機付自転車、小型特殊自動車を
登録している方に課税します。3月
31日㈭までに廃車・名義変更の手
続きをしなかった場合には、実際に
軽自動車等を所有していない場合
（盗難・紛失で車体・標識が手元に

第237回東京都都市計画審議会 
の傍聴者

日5月17日㈫午後1時30分～ 場東京
都庁（新宿区西新宿二丁目） 申 問4月
25日（消印有効）までに、往復はが
きに住所、氏名、電話番号、傍聴希
望の旨を記入し、〒163-8001東京
都新宿区西新宿2-8-1　東京都都市
計画課☎03-5388-3225へ

令和4年1月生まれ 
　新米ママと赤ちゃんの会　
　初めての子育てで困ったことなど
をみんなでお話ししましょう。4回
連続の仲間作りの講座です。 日4月
5日㈫・12日㈫・19日㈫午前10時～
正午、26日㈫午後1時30分～3時30
分 場きよせボランティア・市民活
動センター 費各回500円
（清瀬市子育て・キラリ
・クーポン券が使えます）
申 問NPO法人ウイズアイ
☎042-452-9765
Ｍ aiai＠with-ai.netへ

両親学級(1コース2日制）
　1日目はお産のお話、栄養の話な
ど、2日目は赤ちゃんのお風呂の入
れ方、パパの基礎知識などを学びま
す。 対現在妊娠されているご夫婦
（お1人での参加、どちらか1日だけ
の参加も可）。1日目＝先着15組、2
日目＝先着12組 日1日目＝4月15日
㈮、2日目＝5月13日㈮いずれも午
後2時20分～4時 場アミューホール 
申 問3月15日から電話で子育て支援
課母子保健係☎042-497-2077へ
※例年事業を行っている健康センタ
ーは令和4年度から大規模改修を予
定しているため、会場が変更となっ
ています。ご注意ください。

ウイズアイ
ホームペー
ジ

平和祈念フェスタin清瀬2022
　平和祈念等実行委員会では、国境
なき医師団の講演及び朗読の会によ
る平和朗読を収録し、期間限定で市
ホームページで公開しま
す。この機会に改めて平
和について考えてみては
いかがですか。
 問企画課市民協働係
☎042-497-1803
なんでも聞ける！ ボランティア・ 

たすけあいサービス相談会
　個別相談に応じます。 日3月24日㈭
午前10時～11時45分 場 申 問電話でき
よせボランティア・市民活動センター
☎042-491-9027へ

通崎睦美の木琴日和
　「木琴とマリ
ンバはどう違う
？」そんなお話
も交えながらの
親しみ溢れるコ
ンサートです。 日5月28日㈯午後2
時～（開場は午後1時30分）
  場清瀬けやきホール 費一般2,000
円、友の会1,500円、学生1,000円、
ペア3,500円、障害者割引1,000円
（ご本人、付添い1名・要証明） 
【出演】通崎睦美（木琴）、松園洋二（ピ
アノ） 申 問清瀬けやきホール☎042-
493-4011
※全席指定・未就学児入場不可。
※三井住友海上文化財団の助成によ
る特別料金です。

花みずきの会
　手先を動かす簡単な作品づくりを
楽しみませんか。保健師によるミニ
健康講座や体操もあります。先着
20人。 日4月8日㈮午後1時30分～3
時 場中清戸地域市民センター 
申 問直接窓口または電話で健康推

　

②ひとり親家庭等医療証（◯親医療
　証）をお持ちの皆さまへ
　現在、「ひとり親家庭等医療証
（◯親医療証）」の交付を受けており、
令和4年4月1日から小学校に入学
する児童がいる方の4月1日以降
有効な児童の医療証は、下記のと
おり課税世帯か非課税世帯かによ
り異なります。
◉課税世帯の場合
　4月1日以降有効な児童の医療
証は、◯子医療証となります。今回

発送する◯子医療証を医療機関など
で提示してください。
◉非課税世帯の場合
　4月1日以降有効な児童の医療
証は、◯親医療証となります。令和
3年12月24日に発送した◯親医療証
に、小学1年生となる児童の氏名
を印字しています。対象の児童が
医療機関などを受診される場合
は、◯親医療証を提示してください。
 問いずれも子育て支援課助成係
☎042-497-2088

新小学1年生に義務教育就学児医療証を送付します

①令和4年4月から小学生になる
  子どもの医療証
　現在、「乳幼児医療証（◯乳医療
証）」の交付を受けており、令和4
年4月から小学校に入学する児童
（平成27年4月2日生まれ～平成28
年4月1日生まれ）の医療証につい
ては、令和4年4月1日から「義務
教育就学児医療証（◯子医療証）」に
切り替わります。
　対象の方には、令和4年4月1日
から有効な◯子医療証を、3月23日
㈬に普通郵便で発送します（◯子医
療証には所得制限があります。詳
しくは右表参照）。
　また、所得制限超過のため◯子医
療証の対象とならない方にも、3

月23日㈬に消滅通知書を普通郵
便で発送します。
※4月1日を過ぎても◯子医療証が
届かない場合は、下記へご連絡く
ださい。
※今回医療証をお送りするのは、
新小学1年生の児童のみとなりま
す。新小学1年生以外の方は、す
でにお持ちの医療証を令和4年9
月30日㈮までご使用ください。
扶養親族などの数

（人）
所得制限限度額

（円）
0 6,220,000
1 6,600,000
2 6,980,000
3 7,360,000

※以降、扶養親族などが1人増えるごと
に、所得制限限度額に38万円を加算。

◆社会福祉協議会へ
匿名様2件（4,000円）
ありがとうございました。

【市民伝言板利用案内】
●5月１日号掲載希望の「催し物」の原稿
は、3月15日午前8時30分から4月１日
までの間に受け付け。先着25枠。9月15
日号掲載希望の「サークル仲間募集」の原
稿は、4月１日から8月15日まで受け付
け。◦利用案内は、市ホームページまた
は秘書広報課で配布しています。必ずご
確認ください。
問秘書広報課広報広聴係☎042-497-1808 
Ｆ042-491-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

女声コーラス「コーロフィオーレ」体
験見学会 ▼「水のいのち」「旅」を主に、
抒情歌等を楽しく歌います。3月18
日㈮・25日㈮、4月1日㈮・8日㈮13
時30分～15時20分、野塩地域市民セ
ンター、無料、女声コーラス「コーロ
フィオーレ」・鮎沢☎042-494-0801
玄黄会清瀬書展 ▼大作から小品、小
中高生の力作など70余点の楽しい
書道展です。3月24日㈭～29日㈫（28
日㈪は休館）10時～17時（最終日は
15時まで）、郷土博物館、無料、玄
黄会・幸舟書道教室・沖永
☎090-2563-1319

ない場合も含む）や、乗っていない
場合でも、その年度の軽自動車税の
種別割が課されます。廃車・譲渡な
どをされた場合、また住所変更があ
った場合は下記で必ず手続きをして
ください。【手続き先】◆軽自動車（乗
用・貨物）＝軽自動車検査協会 東京
主管事務所 多摩支所☎050-3816-
3104◆125cc超のバイク＝関東運輸
局東京運輸支局 多摩自動車検査登
録事務所☎050-5540-2033◆原動機
付自転車（1種、2種乙・甲、ミニカ
ー）、小型特殊自動車（農耕用、そ
の他）＝下記問合わせ先へ 
問課税課市民税係☎042-497-2041
※個人売買や解体・回収業者へ委託の
場合に、廃車・名義変更の手続きがさ
れないまま課税されるといったことが
みられますのでご注意ください。

新しい市民生活便利帳を 
配布します

　市の各種手続きや
サービスなどを紹介
する「市民生活便利
帳」の最新版を㈱ゼン
リンとの官民協働事
業で発行し、3月下旬
に市内全世帯に配布します。4月に
なっても届かない場合や2世帯住宅
に1冊しか届かなかった場合など
は、下記へお問い合わせください。 
問秘書広報課広報広聴係
☎042-497-1808
※発行日以降に転入された方には、
転入手続きの際にお渡しします。ま
た、音声版をご希望の方は、上記へ
ご連絡ください。

アライグマ・ハクビシンの 
被害にお困りの方へ

　市では「アライグマ・ハクビシン
防除事業」を行っており、条件を満
たした方について、箱わなを無料で
一定期間貸し出します。詳しくは下
記にお問い合わせください。 問環

初心者陶芸教室

 対市内在住・在勤の方。各コース先
着6人程度  日4月から令和5年3月ま
での月2回（木曜日または土曜日コー
ス）いずれも午前9時30分から午後4
時まで（昼休憩あり） 場コミュニティ
プラザひまわり 費月3,000円（材料
費。3か月ごとに月初めの講座の際
に納付） 講秋山恭子氏 申 問3月15日
午前9時から電話で生涯学習スポー
ツ課生涯学習係☎042-497-1815へ

グラウンドゴルフ教室

 対市内在住・在勤の18歳以上の方。
先着50人   日前期＝4月14日～7月7
日、後期＝9月1日～11月24日いず
れも木曜日午前9時30分～11時30分
（どちらも12回） 場下宿運動公園広
場 費2,000円 申 問直接窓口または電
話で下宿地域市民センター☎042-
493-4033へ

境課環境衛生係☎042-497-2099
還付金詐欺に注意

　東村山警察署では、還付金詐欺対
策として、高齢者に限らずすべての
方を対象に、「ATMコーナーでは携
帯電話の通話をしない、させない」
運動を推進中です。ATMコーナーで
通話をしている人を見かけたら積極
的な声かけをお願いします。 問東
村山警察署生活安全課防犯係
☎042-393-0110

詳しくはこ
ちら（市ホー
ムページ）

進課成人保健係☎042-497-2076へ
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風疹風疹

新成人の方は消費者トラブルにご注意ください
◆トラブルにあったときの相談　
・消費者ホットライン☎局番なし
188（年末年始を除く）
・消費生活センター消費生活相談
【相談専用電話】☎042-495-6212
【相談日時】月～金曜日（土・日曜
日、祝日、年末年始を除く）午前
10時～午後4時（正午～午後1時を
除く）
◆貸金業に関する問い合わせ
・日本貸金協会貸金業相談・紛争
解決センター☎0570-051-051

・関東財務局
東京財務事務
所理財第4課
☎03-5842-7015
◆ローンやキャッシングなどの　
　「借金」についての相談
・関東財務局東京財務事務所多重
債務相談窓口☎03-5842-7475
◆警察に対する相談
＃9110
 問消費生活センター☎042-495-
6211

4月1日より成年
年齢が18歳に
なります

清瀬、東大和を中心に北多摩の魅力を発信中！清瀬市公式Instagram

Instagramマガジン「キタマガ」「＃清瀬コレクション」「@city_kiyose」を
つけて写真を投稿しよう！ 詳しくはこちら

詳しくは
こちら

★さしあげます：油絵用額50号、学研学習図鑑、都立中高一貫校適性検査問題集　★ゆずってください：グランドゴルフ
用品一式申 問3月15日午前9時から電話で消費生活センター☎042-495-6211へ

リサイクル情報
（無料・先着順）

きよせさくらまつり2022開催中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の感
染拡大防止のため、「きよせさく
らまつり2022」は開催を中止しま
す。駐車場の用意や、仮設トイレ、
夕方からの提灯点灯はありませ

ん。皆さまのご理解・ご協力をお
願いします。
 問水と緑と公園課緑と公園係
☎042-497-2098

名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 6日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬
午後1時～４時30分(いずれも30分7枠)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
６
階
）

秘書広報課広報広聴係
☎0４2-４97-1808
対市内在住・在勤・在
学の方

※3月15日午前8時30分
から各相談日前日の午
後5時まで受け付け。

※同一種類の相談は1か
月に1回のみ、同一案件
の相談は3回までとさせ
ていただいております。

※新型コロナウイルス
感 染 症 防 止 対 策 と し
て、相談時には、マス
クの着用、手洗いまた
は手指の消毒にご協力
ください。また、受け
付け時には検温をさせ
ていただき、体調チェ
ック票へのご記入もお願
いします。

人権身の上相談 6日㈬午後1時～3時
（いずれも４0分3枠）

土地家屋調査士
相談（境界・測量
・登記）

7日㈭午後1時～3時
（いずれも30分４枠）

不動産取引相談

年金・労働相談 13日㈬午前9時30分～11時30分
（４0分3枠）

司法書士相談（登
記・相続・遺言）

13日㈬午後1時～3時30分
（30分5枠）

税務相談
20日㈬午前9時30分～11時30分

（いずれも30分４枠）
行政書士相談

（相続・遺言書等
の手続）

行政相談 20日㈬午後1時～3時
（30分４枠）

交通事故相談 27日㈬午後1時～3時30分
（50分3枠）

※令和４年４月から令和5年3月までの市民相談は生涯学習センターで実施します。
ただし、6月15日㈬、7月20日㈬、9月7日㈬は市役所で実施します。

予直電防犯相談（犯
罪被害者支援なども
含む）

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

防災防犯課防犯係
☎0４2-４97-18４8

直母子・父子・女性
相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

生活福祉課
☎0４2-４92-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前9時～午後5時

子ども家庭支援センター
☎0４2-４95-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時
※受け付けは午後４時30分まで

教
育
支
援

セ
ン
タ
ー

教育相談室
☎0４2-４93-3526
※電話予約は午前9時か
ら受け付け。
※2回目以降はオンライ
ン相談も可能。詳しく
は上記へお問い合わせ
ください。

予
電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談 5日㈫・7日㈭・8日㈮・19日㈫・21日
㈭・22日㈮午前10時～午後3時50分 男女共同参画センター（アイレ

ック）
☎0４2-４95-7002
※原則女性のみ。
※電話予約は平日午前8時30分
～午後5時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。

一般相談（夜間） 21日㈭午後5時～8時50分

DV相談 6日㈬・13日㈬・1４日㈭・20日㈬・28
日㈭午前10時～午後3時50分

法律相談 12日㈫・26日㈫午後2時～４時

しごと相談
1日㈮・18日㈪
午前10時～午後2時50分
※４月より相談日が第3火曜日から第
3月曜日に変更になります。

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後1時と祝日を除く）

消費生活センター
☎0４2-４95-6212

直清瀬・ハローワー
ク就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

クレアビル
（４階） 

清瀬・ハローワーク就職
情報室
☎0４2-４9４-8609

月の4 予＝予約　直＝直接　電＝電話

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 備考

第3回清瀬市まち
づくり委員会

3月17日㈭
午後6時～8時

中 清 戸 地 域
市民センター

企画課市民協働係
☎0４2-４97-1803 直接会場へ

※傍聴される方は「清瀬市まちづくり委員会傍聴規定」をご覧ください。

　
日本脳炎ワクチンの供給について

　日本脳炎ワクチンの製造が一時
停止した影響を受け、令和3年度
中は日本脳炎ワクチンの供給量が
大幅に減少し、出荷量の調整が行
われていました。
　この度、厚生労働省の供給再開
の通知により、令和4年度より接
種対象者の接種が可能となりま
す。
　また、接種をお待ちいただいて
いた平成24年度生まれ（令和3年
度の2期対象）の方には、令和4年
3月末に個別通知及び予診票を発
送しますので、令和4年度より接
種をしてください。

※日本脳炎の上限の年齢である第
1期＝7歳6か月、第2期＝13歳に近
づいている方は上限の年齢を超え
ないように接種をお願いします。
※転入・紛失などによりお手元に
予診票がない場合、母子健康手帳
をお持ちのうえ窓口へお越しくだ
さい。接種歴を確認して再発行し
ます。 問子育て支援課母子保健
係☎042-497-2077　

接種区分 令和4年度の対応
第1期1回目・2回目

通常通り接種可能
第1期追加

第2期（2期予診票を
お持ちの方）
特例対象者

　
子宮頸がん（HPV）ワクチンについて

◆令和3年11月の厚生労働省の通
　知を受け、定期予防接種の積極
　的勧奨を再開します
＜今までの経緯＞
　平成25年4月より、子宮頸がん

（HPV）ワクチンが定期接種となり
ました。その後、厚生労働省から 
の勧告に基づき、積極的な勧奨を
差し控えていました。令和2年10
月より、子宮頸がんやHPVワクチ
ンについてご理解いただいたうえ
で接種するかどうかを判断してい
ただくため、情報提供を目的とし、
対象者に令和2年10月下旬及び令
和3年2月下旬に厚生労働省発行
のリーフレット（概要版）を送付
しました。
＜令和4年度からの対応＞
　令和3年11月に厚生労働省から
の「最新の知見を踏まえ、改めて
HPVワクチンの安全性について特
段の懸念が認められないことが確
認され、接種による有効性が副反
応のリスクを明らかに上回ると認
められた。今後の対応の方向性も
踏まえつつ、積極的な勧奨を差し
控えている状態を終了させること
が妥当」という通知を受け、令和

4年4月より子宮頸がん（HPV）ワ
クチン予防接種における積極的な
勧奨を再開し、予診票を個別通知
します。 対小学校6年生から高校
1年生相当の女子（小学校6年生の
年度初日から高校1年生の年度末
まで対象）  場市内定期
予防接種実施医療機関
※医療機関の一覧は、
市ホームページからご
確認ください。
※接種の際は、予診票
が必要です。紛失・転
入によりお手元に予診票がない方
は、母子健康手帳をお持ちのうえ
窓口へお越しください。接種歴を
確認して再発行します。
＜積極的な勧奨の差し控えにより
定期接種の機会を逃した方への対
応＞
　平成9年度～平成17年度生まれ
の方について無料接種の対象とす
る方針が示されました。詳しい情
報については、国からの方針が決
定し次第、ホームページなどで随
時お知らせします。
 問子育て支援課母子保健係
☎042-497-2077

詳しくはこ
ちら（市ホー
ムページ）

　新型コロナウイルス感染症の感
染拡大防止のため、「第23回きよ
せカタクリまつり」は開催を中止
します。なお、散策は可能です。
また、3月26日㈯～4月3日㈰は案
内所（四小南側中里緑地保全地域
の階段付近）を設置しています。
◆自然観察会
　カタクリを中心に、見ごろを迎
えている早春植物を案内します。
 日3月26日 ㈯・27日 ㈰、4月2日
㈯・3日㈰午前10時～11時
【集合場所】せせらぎ公園管理棟
 申 問前日までに  清瀬の自然を守る
会事務局・渡邊☎Ｆ042-492-0710
へ【市問い合せ先】水と緑と公園

課緑と公園係☎042-497-2098
※駐車場はありません。公共交通
機関のご利用をお願いします。
※3密回避など感染症対策にご協
力をお願いします。

小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

柳瀬
川通
り

柳瀬
川通
り

柳瀬川

空堀川

中
里
駐
在
所第四小学校西

バス停

中里団地
バス停

畑川原
バス停

四小

中里地域
市民センター

清瀬中里
緑地保全地域

清瀬橋

せせらぎ公園

案内所

清瀬四小前

案内所

第23回きよせカタクリまつりについて
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令和4年3月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,027人 （36人減）　女　38,821人 （49人減）　計　74,848人 （85人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,448世帯（40世帯減）　※人口は、外国人住民（1,314人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

ちであれば名札
⑤講座「写経教室4月～6月」 
　般若心経を通して「写経体」という
字体を学びます。各曜日先着18人。
 日月曜教室＝4月4日、5月9日、6月6
日、木曜教室＝4月7日、5月12日、6
月9日いずれも午前10時～正午 
費3,000円（3回分、用紙代別） 講横田
游心氏 持大筆、小筆、すずり、墨汁、
下敷き、文鎮、半紙
⑥講座「春のプリザーアレンジメント」
 　季節に合わせたテーマで開催する
フラワーアレンジメントのレッスンで
す。各回先着8人。 日3月26日㈯、4月
23日㈯いずれも午前9時
30分～11時30分 費3,300
円（花材代） 講福井ひろ子
氏 持筆記用具、メジャー
申 問直接窓口または電話
で清瀬けやきホール
☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①リフレッシュ・フラ教室
　ハワイのカウアイ島のクムフラ(フ
ラの先生)から伝わる本格的なフラで
す！ アットホームな雰囲気なのでお
ひとりでも気楽に参加できます。 日3
月26日㈯午前10時～11時 費共通券、
5回券（5，000円）10回券（9，000円）20
回券（17，000円）初回体験無料 
講岡本寿美恵氏
申 問直接窓口または電話で
コミュニティプラザひまわ
り☎042-495-5100へ
※新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、検温や
健康チェックを行っていま
す。体調不良の方の受講は
ご遠慮いただいています。

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①映画「世界の果ての通学路」(字幕版)
　道なき道を何時間もかけて学校へ行
く異なる国の4組の子どもたちを追っ
たドキュメンタリー。上映時間77
分。 日3月19日㈯午後2時～（開場は午
後1時30分） 費一般1,000円、友の会
800円、学生500円、障害者割引500
円（ご本人、付き添い各500円）。全席
自由席（未就学児入場不可）
②清瀬リコーダーフェスティバルVol.6
　小編成からオーケストラまで、リコ
ーダーの魅力たっぷりのフェスティバ
ルです。 日4月17日㈰午後1時～（開場
は午後0時30分） 費一般2,500円、友の
会2,000円、ペア4,500円、シルバー
2,200円（65歳以上、要証明）、学生
500円、障害者割引1,500円（ご本人、

付き添い各1,500円）
【出演】松浦孝成、浅井愛、上村瑛理、
宮里安矢（リコーダーアンサンブル）
③ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～1歳前後の
赤ちゃん。先着8組 日4月15日㈮午前
10時30分～正午 費1,500円（清瀬市子
育て・キラリ・クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオ
ル、ハンドタオル、子どもの飲み物
④Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。
 日4月19日㈫ひよこクラス（1人でお座
りできるころから1歳半ごろまで）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろから5歳まで）＝午前11時～
11時40分  費1,500円（清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使えます） 講小
宮しのぶ氏 持子どもの飲み物、お持

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

　投票参加など選挙への関心を高め、明るい選挙
を実現することを目的に『令和3年度東京都明る
い選挙ポスターコンクール』が開催されました。
東京都の応募総数16,815点の中から、清瀬第三
小学校5年生の清水陸矢さんの作品が優秀賞を受
賞しました。おめでとうございます。
　清水さんの作品は、都庁都政ギャラリーにて1
月24日から28日まで展示されました。

令和3年度東京都明るい選挙ポスターコンクール　
　　市内小学校の生徒が優秀賞を受賞！

受賞作品

　科学の法則や現象を楽しみなが
ら学べる「サイエンスショー」。
おなじみの実験を、自分でためし
て考えて、伝えることにチャレン
ジすれば、科学はもっとおもしろ
くなる！ きみもサイエンスショ
ーマスターを目指そう！　各回5
分程度のプチショーを1日4回開
催予定（午前11時～、午後2時～、
午後3時～、午後4時～） 対どなた

多摩六都科学館の催し物

でも日3月26日㈯～5月8日㈰午前
9時30分～午後5時  費入館券（おと
な520円、4歳～高校生210円）
   場直 問多摩六都科学館☎042-
469-6100
※4月11日㈪～14日㈭・18日㈪～
21日㈭・25日㈪、5月2日㈪・6日
㈮は休館、4月15日㈮・22日㈮・
26日㈫～28日㈭は閉場
※3月の休館日：22日㈫

多摩六都科学館
ホ ーム ペ ー ジ

春の特別企画展
「ためしてわかる！ 伝えたくなる！ ＤＯ サイエンス ＳＨＯＷ」

郷土博物館のイベント
①ミュージアム・シアター8
　DVDによる上映です。先着25人程度。 日3月20日㈰午前10時
30分～   内「すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ」（上
映時間66分） 場 直 問郷土博物館☎042-493-8585

図書館のお知らせ
清瀬市長選挙及び清瀬市議会議員補欠選挙による休館のお知らせ
　各地域市民センターが投票所となるため、下記のとおり休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
【休館する図書館】下宿図書館・野塩図書館・竹丘図書館 
日4月2日㈯・3日㈰ 問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）
※その他の館は通常どおり開館します。

 自転車の所有者には防犯登録が義務付けられています。必ず
登録してください。

自転車の防犯登録もお忘れなく

交通安全交通安全についてについて
　　　　家族家族で話し合いましょうで話し合いましょう
　交通安全について、普段から家庭で話し合いをすることが大切です。
安全な自転車の乗り方やルールについてはもちろん、「遊びながら歩か
ない」「スマートフォン（携帯電話）を操作しながら歩かない」など、歩く
際の注意点も話し合い、実践するようにしましょう。これらを心がけ、
自転車運転者も歩行者も、お互い気持ちよく通行できるように、皆さま
で交通ルールとマナーを守りましょう。
 問道路交通課交通安全係☎042-497-2096

◆自転車を利用する方へ◆

　東京都では、「東京都自転車の安全で適正な利用の促進に関
する条例」を改正しました。それにより、自転車利用中の事故
で他人にケガをさせてしまった場合の損害を補償できる保険な
どへの加入が令和2年4月1日より義務付けられました。
　自転車を利用する方は、保険に加入しましょう。

　自転車向け保険は、補償の範囲によりいろいろなものがあり
ます。家族の生活や自転車の利用状況などに合わせて検討しま
しょう。以下、代表的なものを紹介します。

◆TＳマーク付帯保険
　自転車安全整備士がいる自転車販売店で自転車
の点検整備を受けると「TSマーク」というシールを
貼付されます。この「TSマーク」には傷害補償と賠
償責任補償が付帯されています。
◆損害保険会社の保険
　自分で転倒してケガをした際に支払われる「傷害保険」があ
ります。また、相手にケガをさせてしまったり、物を壊してし
まったときの保険として「個人賠償責任保険」があります。個
人賠償責任保険は自動車の任意保険や、火災保険などの特約と
してつけることができるものもあります。
◆その他の保険
　一部のコンビニエンスストアや携帯電話会社などで自転車保
険のサービスを行っているものもあります。

●○●自転車向け保険の種類●○●

自転車利用中の対人賠償事故に備える
保険等への加入が必要です

義務付けられ
ています！


