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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町
四丁目）受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

４・５月の
  申 問電話で子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

事業名・対象・内容など 日時 場所
1. ママの時間
　個別相談も併設しています。対未就学児がいる
母親。グループ＝5組、個別相談＝1組
※別室で保育あり。申込は随時受け付け。予約制。

4月20日㈬グループ＝午
後２時～3時30分、
個別相談＝午後１時10
分～１時４０分

市
役
所
本
庁
舎

２. 親子歯みがき教室（個別）
対市内在住の満６か月～１歳６か月児とその保護者
内 初めての歯ブラシの選び方や仕上げ磨きのコツなど
　※予約制。

４月２２日㈮午前10時～
１１時３０分（30分ごと各3
組）

３. ３～４か月児健康診査
対令和3年12月から令和４年１月１０日生まれの乳児
とその保護者
内内科診察、計測、保育・栄養などの相談

４月19日㈫

４. スマイルベビーきよせプレママ準備クラス（個別）
　助産師が母乳育児や出産に向けての相談をお受
けします。 対妊娠中のお母さんとお父さん
※予約制。 4月25日㈪午後1時15分

～、2時5分～、2時55分
～（各回30分～40分）
※4月1日より予約開始。

５. スマイルベビーきよせすくすく赤ちゃんクラス
（個別）
　助産師に授乳相談ができます。
 対１か月～７か月未満の乳児とその母親
※予約制。
６. スマイルベビーきよせママヨガクラス
　産後ヨガやママの交流を通して、気持ちや身体
をリフレッシュしませんか。助産師への育児相談、
母乳育児や産後のからだや心の変化のご相談もお
受けします。対産後1か月から7か月未満のママ
※予約制。

4月25日㈪午前10時～
11時30分（受付は午前9
時30分から）
※4月1日より予約開始。

７. 親子歯科健診（個別）
対１歳６か月～4歳児とその保護者 内定期健診・
歯磨き・フッ素塗布（無料）　※予約制。

月曜日または水曜日
（詳しくは申込み時に案
内します）

休
日
歯
科
応

急
セ
ン
タ
ー

（
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
内
）

8. カンタン！ワンポイント離乳食
　管理栄養士による離乳食の調理実演と相談を行
います。  対６か月～１１か月の乳児とその保護者。
各時間先着５組（保護者のみの参加も可）
※予約制。申込みは４月１日から。

4月7日㈭
6～8か月児＝午前10時
～11時
９～11か月児＝午前1１時
～正午

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

つどいの広場（ころぽっくる・野塩・野塩出張・下宿・竹丘・元町）・K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対０歳～就学前の子どもとその保護者
※ころぽっくる（ 場児童センター 問子ども家庭支援センター☎042-495-77
01）、野塩／野塩出張／下宿（ 問NPO法人ウイズアイ☎042-4５２-9765
Ｍinfo@with-ai.net）、竹丘／元町・K-net子育てひろば（ 問NPO法人子育
てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4533）で開催。いずれも直接会場
へ。

※３は対象者ごとに受付時間を調整しています。事前に送付する通知をご覧ください。転入してき
た方で通知が届かない場合、お問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、感染症の症状のある方・そのご家族・37.5度以上の
発熱のある方は参加をお控えください。３は体調が回復してから次回以降の日程で受けてください。
※例年健康診査を行っている健康センターは、4月から大規模改修を行うため会場として使用
できなくなります。会場をご確認のうえ、お越しください。

実
施
日

内科の緊急患者 歯科
午前９時～午後５時 

（受付時間は午後４時３０分まで）
午後５時～
翌日の午前９時

午前９時30分
～午後５時 担当医

3
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎042-493-6111 山本病院

野塩１-３２８
☎042-491-０７０６

織本病院
旭が丘１‐２６１
☎042-491-２１２１

※緊急時は随時受け
付けします。

　必ず事前に電話を
お願いします。

清瀬休日歯科応
急センター（清瀬
市歯科医師会）
上清戸
２‐６‐10

（きよせボランテ
ィア・市民活動
センター内）

☎042-491-８６１１
（正午～午後1時
は休診。受付時
間は午後４時30
分まで）

筒井（大）
医師

10
日

酒田クリニック
野塩5-280-2☎042-496-7328

岩崎（敬）
医師

17
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-5-3☎042-493-7400

和気（昌）
医師

24
日

花園医院
松山3-5-14☎042-491-0315

中山
医師

29
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-15-15☎042-410-0001

牛田
医師

4月の
※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。内科は昼の休憩時間
が医療機関によって異なります。

清瀬市新エネルギー機器等設置補助金
　地球温暖化の原因とされる温室
効果ガスの削減に配慮した住宅用
新エネルギー及び省エネルギー機
器を設置した市民に対して、その
費用の一部を助成しています。
対市内在住で、お住まいの住宅に
新たな補助対象機器等を設置した
方、または新たな機器等が設置さ
れた住宅を購入し、居住している
方【補助金額】太陽光発電システ
ム＝１㌔㍗あたり30,000円（上限
100,000円）、家庭用燃料電池（エ

ネファーム）＝50,000円、蓄電池
＝50,000円（2種以上の機器を設
置した場合は、それぞれを合わせ
た金額） 申 問4月１日から令和5年
3月31日の平日に、対象機器設置
完了後、必要書類を持参（郵送不
可）し、直接環境課環境衛生係☎
042-497-2099へ
※必要書類については
市ホームページ（右記
QRコード参照）でご確
認ください。

郷土博物館のイベント・お知らせ
自然観察会
　 郷土博物館の敷地内に生息する草花や昆虫、樹木などを観察します。春
の生き物の息吹を感じましょう！ 日４月１７日㈰午前10時～正午 場郷土博物
館 講清瀬の自然を守る会会長　森田善朗氏 持筆記用具 直 問郷土博物館
☎042-493-8585
※雨天時は映像展示室にて講師による自然講座を実施します。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

先天性風しん症候群発生防止対策事業

　風しんに対する十分な免疫のな
い女性が妊娠中に風しんに感染す
ると、胎児に先天性の心疾患、白
内障、難聴などの疾患（先天性風
しん症候群）が生じる恐れがあり
ますが、妊娠中の女性は、風しん
の予防接種を受けることができま
せん。そのため、妊娠前にあらか
じめ風しんの免疫を持つことが重
要です。また、妊婦の方が風しん
に感染しないよう、家族が免疫を
持つことも非常に重要です。
　市では、妊婦への感染リスクの
軽減を図るため、風しんの抗体検
査と予防接種の費用を一部助成し
ます。 対19歳以上で次のいずれ
かに該当する方。①妊娠を希望す
る女性②妊娠を希望する女性の同

居者③妊婦の同居者
※ただし、風しんを含むワクチン
を２回以上接種したことが確認で
きる方、十分な抗体があるという
証明をお持ちの方は対象外。
期令和５年３月３１日㈮まで 費抗体
検査は無料、予防接種＝1,000円

（麻しん・風しん混合ワクチン、
または風しん単抗原ワクチン）
申電話で市内指定医療機関へ。予
約後、医療機関に本人確認書類（運
転免許証や健康保険証）を持参
 問子育て支援課母子保健係☎
042-497-2077

風しんの抗体検査と予防接種費用を助成します

詳しくはこちら
（市ホームページ）

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

有限会社 吉縁様より
おむつを寄贈いただきました！

　２月17日、有限会社 吉縁
様より、おとな用・乳幼児用
のおむつを寄贈いただきまし
た。保育施設や介護施設など
で有効に活用させていただき
ます。

有
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成年後見制度利用促進のための中核機関を設置します
　清瀬市における成年後見制度に
関する相談や申立支援は、成年後
見制度推進機関として清瀬市社会
福祉協議会にある権利擁護センタ
ーあいねっとが行っています。
　令和4年度からは、きよせ権利
擁護センターあいねっとが中核機
関として、国の基本計画に基づき、
全国どの地域においても必要な方
が成年後見制度を利用できるよう

地域連携ネットワークや協議会と
いう地域連携の仕組み作りの中心
を担います。地域連携ネットワー
クを充実させ、成年後見制度を必
要とする方たちが住み慣れた地域
でご本人らしく生活できるように
支援します。 問きよせ権利擁護
センターあいねっと☎042-495-
5573・介護保険課地域包括ケア
係☎042-497-2082


