
警戒
レベル

避難
情報 住民に求める行動

5 緊急
安全確保

●�すでに災害が発生、切迫している状況で、
立ち退き避難が危険な場合は、自宅内のよ
り安全な場所に移動するなど、命を守るた
めの最善の行動をとる。

≪警戒レベル４までに必ず避難≫

4 避難指示 ●危険な場所から全員避難（立ち退き避難ま
たは屋内安全確保）する。

3 高齢者等
避難

●�避難を完了させるのに時間を要する在宅ま
たは施設利用者の高齢者および障害のある
者は、計画された避難所等への避難行動を
開始（避難支援者は支援行動を開始）
●�上記以外の者は、出勤などを見合わせた
り、避難の準備をしたり、地域の状況に応
じ早めの避難が望ましい場所の居住者等は
このタイミングで自主避難することが望ま
しい。

災害用伝言ダイヤルの使い方 災害用伝言板の使い方（携帯電話から）

伝言を
録音

30秒以内で録音する

1 2

再生する

伝言を
再生1 7 1   をダイヤル

伝言を録音・再生したい
「被災地の人の電話番号」をダイヤル

※市外局番が必要です

情報を
登録

［登録］を選択して完了

登録 確認

確認したい日付を選択、状況を確認

情報をweb   1 7 1   へアクセス
http://www.web.171.jp

被災状況を選択、
またはコメントを入力

安否確認したい人の
携帯番号を

入力し、［検索］を選択

案内メッセージ

災害時伝言ダイヤル＆災害用伝言板

日常備蓄 大雨の警戒レベル

くすり

もし ものときに
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子育て世代包括支援センター
清瀬市版ネウボラ「スマイルベビーきよせ」

子育て世代包括支援センターでは、妊娠から出産・子育て期にわたる切れ目
ない支援を目指し、保健師などの専門職がさまざまな相談をお受けするととも
に、各種事業を実施しています。妊娠中や子育てに関する悩みや不安がありま
したら、一人で抱えて悩まず、どんなことでもお気軽にご相談ください。

スマイルベビー妊婦面接
妊娠届出時にすべての妊婦さんに保健師などの専

門職が面接をし、妊娠中の悩みや不安、産後の心配
事などの相談をお受けします。
プレママ準備クラス
助産師が母乳育児や出産へ向けての相談をお受け

します。妊娠期の過ごし方や悩み、産後の生活につ
いての相談の他、お友達作りや先輩お母さんからの
アドバイスも聞くことができます。
両親学級
妊娠・出産・育児に関する講話や沐浴・妊婦ジャ

ケットを着用して妊婦体験ができます。

すくすく赤ちゃんクラス
助産師が授乳についての相談をお受けする他、お

母さん同士の交流ができます。また、同日開催して
いる「プレママ準備クラス」へ参加し、妊婦の方と
交流する時間があります。
ママヨガクラス
　産後ヨガのほか、助産師が育児に関すること、産
後のお母さんの身体について、講話・相談を行いま
す。お母さん同士の交流時間もあります。

１歳児子育て相談会
保健師・看護師・管理栄養士・保育士・心理相談員が、

動きや言葉の面で成長が著しい時期の育児の相談をお受
けします。

こんにちは赤ちゃん事業 
（乳児家庭全戸訪問事業）

市の専門職の担当者が生後４か月までにすべての
家庭に訪問し、赤ちゃんについての心配ごとやお母
さんの健康などの相談をお受けします。
産後ケア訪問事業
家族などからの支援を受けられない母子を対象に

産後ケア訪問員（助産師）がご自宅を訪問し、乳房
ケアや授乳相談などを行っています。

妊娠中

乳児期

幼児期

産後

ネウボラとは、フィンランド語で「相談・ア
ドバイスの場」という意味です。子育て先進
国と言われるフィンランドにならい、子育て
しやすい環境を整えます。

ネウボラとは？

子育て支援課母子保健係　☎497-2077

○この他の子育てに関することは44ページをご覧ください。

本誌は、清瀬市市外局番「042」を省略しております
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子育てレスキューハウス「あいあい」 

特定非営利活動法人 ウイズアイ

■清瀬市梅園2-2-29  ラベ梅園１階（エリアマップ4図B-1）
■TEL:042-452-9765　■メール: info@with-ai.net
■一時保育専用 TEL：080-5426-9765

 赤ちゃんを真ん中に
みんなをつなげる 

● 24時間緊急一時保育
・新生児から小学6年生まで受け入れ

● 産後ケア
● 保育付き講座各種
・「新米ママと赤ちゃんの会」他

● ひとり親、多胎児、障がい児支援
● つどいの広場・あおぞらひろば
● 食育関連事業（離乳食・幼児食等）
● 若者自立応援事業  など

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

清瀬市市民生活便利帳2022 042－522－9559

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

012
077

ウイズアイ 御中 3校原稿
清瀬市市民生活便利帳2022

2021年12月09日
8FT848H0A

エリアマップ3図A-2　

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

清瀬市市民生活便利帳2022 042－522－9559

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

013
057

株式会社優美設備 御中 3校原稿
清瀬市市民生活便利帳2022

2022年1月17日
8FT848H0A

確認



洪水ハザードマップ
※令和２年６月に発行した「清瀬市洪水ハザードマップ」より一部抜粋。

6

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

H60mm×W90mm H60mm×W90mm
015014

005-008_Kiyoseshi_NSM_F1.indd   6005-008_Kiyoseshi_NSM_F1.indd   6 2022/01/28   11:192022/01/28   11:19001-087,100_Kiyoseshi.indd   6001-087,100_Kiyoseshi.indd   6 2022/01/28   11:462022/01/28   11:46

詳細マップ 5図D-2

株式会社　鈴木保険事務所
■火災保険　■自動車保険
■傷害保険等、損害保険全般 ■生命保険全般

三井住友海上の代理店として
清瀬市で57年の実績

TEL0120-19-5358/FAX492-4964
清瀬市元町1-7-23（けやきホール前）

駐車場あり清瀬 保険 検索 ➡➡

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

清瀬市市民生活便利帳2022 042－522－9559

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

014
066

鈴木保険事務所 御中 5校原稿
清瀬市市民生活便利帳2022

2022年2月18日
8FT848H0A

松村石油株式会社
◆清瀬給油所　清瀬市中里1-733

◆灯油配送センター
TEL 042-491-7358

お電話いただければ、ご自宅までお伺いいたします。

0120-39-8105
エリアマップ 2図E-4 サンキュウ　 ハ イ レッツ ゴ ー

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

清瀬市市民生活便利帳2022 042－522－9559

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

015
062

松村石油株式会社 御中 4校原稿
清瀬市市民生活便利帳2022

2021年11月19日
8FT848H0A



「清瀬市洪水ハザードマップ」
「清瀬市防災 マップ 」は
市ホームページから
ダウンロードできます。
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洪水ハザードマップ
※令和２年６月に発行した「清瀬市洪水ハザードマップ」より一部抜粋。
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家族による、家族のための
老後の資産管理と不動産相続

【お問い合わせ・ご相談はこちらから】

☎：042（495）7461有限会社 アクティヴ

小さな疑問も、大きな悩みも親身になって解決方法をご提案します。

（エリアマップ  2図B-4）

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

清瀬市市民生活便利帳2022 042－522－9559

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

016
104

有限会社アクティヴ 御中 3校原稿
清瀬市市民生活便利帳2022

2021年12月09日
8FT848H0A

庭木１本からリガーデン
設計・施工まで承ります

主婦と生活社他多数掲載

㈱ 枯 夢 造 園
エリアマップ 2図B-4

こ む ぞ う え ん

清瀬市野塩1-176-5 TEL 493-1128
㈱白洋舎指定工事店　東京都知事許可（般-31）第132196号

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

清瀬市市民生活便利帳2022 042－522－9559

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

017
056

株式会社枯夢造園 御中 2校原稿
清瀬市市民生活便利帳2022

2021年11月11日
8FT848H0A
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清瀬市避難場所・避難所一覧 清瀬市総務部防災防犯課
令和2年8月1日現在

●指定緊急避難場所
火災などの災害の被害が拡大して生命に危険が及ぶような場合に、避難する場所（近所の公園、小・中学校の校庭など）です。
№ 名称 住所 MAP
１ 清瀬小学校 中里５-741 3図A-2
２ 芝山小学校 元町２-16-８ 5図B-2
３ 第三小学校 竹丘１-15-４ 5図A-5
４ 第四小学校 中里２-1471 2図D-3
５ 第六小学校 梅園２-９-45 4図B-1
６ 第七小学校 松山３-１-92 5図B-5
７ 第八小学校 中清戸４-1070 3図B-2
８ 第十小学校 中清戸１-454-14 3図B-5
９ 清明小学校 旭が丘２-８-１ 1図C-4
10 清瀬中学校 中里５-624 3図A-2
11 第二中学校 梅園２-９-15 2図C-5
12 第三中学校 旭が丘１-262 3図C-1
13 第四中学校 野塩３-２-３ 2図C-4
14 第五中学校 中清戸３-258-１ 3図B-5
15 中央公園 梅園１-613 5図A-2

№ 名称 住所 MAP
16 竹丘公園 竹丘３-691-６ 4図B-3
17 金山緑地公園 中里４-650 3図A-1
18 神山公園 中清戸３-235 3図B-5
19 下宿運動公園 下宿２-524-１ 1図C-4
20 下宿第二運動公園 下宿２-579-４ 1図C-3
21 清瀬内山運動公園 下宿３-1375 1図D-2
22 コミュニティプラザひまわり 下清戸１-212-４ 3図C-4
23 東京都立清瀬高等学校グラウンド 松山３-１-56 5図C-4
24 都職員共済組合清瀬グラウンド 竹丘３-10-５ 4図A-3
25 東星学園体育館前校庭・幼稚園園庭 梅園３-14-47 2図C-5
26 日本社会事業大学駐車場 竹丘３-１-30 4図B-2

27 明治薬科大学清瀬キャンパス
正門アクセスモール 野塩２-522-１ 2図C-3

28 国立看護大学校内グラウンド 梅園１-２-１ 5図A-2
29 都立清瀬特別支援学校 松山３-１-97 5図B-5

●指定避難所
災害によって短期間の避難生活を余儀なくされた場合に、一時的に生活する場所（建物）です。
№ 名称 住所 MAP
１ 清瀬小学校 中里５-741 3図A-2
２ 芝山小学校 元町２-16-８ 5図B-2
３ 第三小学校 竹丘１-15-４ 5図A-5
４ 第四小学校 中里２-1471 2図D-3
５ 第六小学校 梅園２-９-45 4図B-1
６ 第七小学校 松山３-１-92 5図B-5
７ 第八小学校 中清戸４-1070 3図B-2
８ 第十小学校 中清戸１-454-14 3図B-5
９ 清明小学校 旭が丘２-８-１ 1図C-4
10 清瀬中学校 中里５-624 3図A-2
11 第二中学校 梅園２-９-15 2図C-5
12 第三中学校 旭が丘１-262 3図C-1
13 第四中学校 野塩３-２-３ 2図C-4

№ 名称 住所 MAP
14 第五中学校 中清戸３-258-１ 3図B-5
15 清瀬けやきホール 元町１-６-６ 5図D-2
16 コミュニティプラザひまわり 下清戸１-212-４ 3図C-4
17 松山地域市民センター 松山２-６-25 5図C-4
18 野塩地域市民センター 野塩１-322-２ 2図B-4
19 下宿地域市民センター 下宿２-524-１ 1図B-4
20 竹丘地域市民センター 竹丘１-11-１ 4図C-2
21 中清戸地域市民センター 中清戸４-847-５ 3図B-2
22 中里地域市民センター 中里４-1301 2図D-2
23 郷土博物館 上清戸２-６-41 3図A-4
24 児童センター 中清戸３-235-５ 3図B-5
25 きよせボランティア・市民活動センター 上清戸２-６-10 3図A-4
26 消費生活センター 元町１-４-17 5図D-2

№ 名称 住所 MAP
１ 特別養護老人ホーム 救世軍恵泉ホーム 竹丘１-17-61 4図B-1
２ 特別養護老人ホーム 上宮園 竹丘３-３-31 4図A-2
３ 特別養護老人ホーム 信愛の園 梅園２-３-15 4図B-1
４ 特別養護老人ホーム 清雅苑 中里５-91-２ 3図B-1
５ 特別養護老人ホーム 聖ヨゼフ老人ホーム 梅園３-14-72 4図A-1
６ 清瀬どんぐりの家 野塩４-230-１ 2図B-5
７ 工房わかば 野塩４-59-８ 2図C-5
８ 清瀬療護園 竹丘３-１-72 4図B-2
９ 介護老人保健施設 たけおか 竹丘２-３-21 4図B-3
10 介護老人保健施設 ラビアンローゼ 下清戸３-385 3図C-2
11 介護老人保健施設 きよせ認知症ケアセンター 中清戸５-27 3図C-4

12 介護老人福祉施設 すずらん 長野県北佐久郡立科
町大字芦田3731 ―

●福祉避難所
市が指定した学校施設などでは、避難生活が困難な高齢者の方や障害をお持ちの方などのうち、特別な配慮を必要とする方が避難する施設です。原則、
健常者の方は避難できません。

№ 名称 住所 MAP
13 障害者福祉センター 上清戸１-16-62 3図B-5
14 子どもの発達支援・交流センター とことこ 竹丘１-15-８ 5図A-5
15 東京都立 清瀬特別支援学校 松山３-１-97 5図B-5
16 ヒューマンライフケア清瀬 元町１-８-25 5図D-2
17 ツクイ秋津 野塩１-303-２ 2図B-4
18 グループホーム清瀬 中清戸５-132-１ 3図B-4
19 グループホームさくらの苑 中清戸５-27-３ 3図C-4
20 しんあい清戸の里 下清戸１-305-１ 3図C-4
21 ホームステーションらいふ清瀬 松山１-４-16 5図D-4
22 みどりの樹清瀬 下清戸４-709-17 3図C-2
23 社会福祉施設建替促進施設 梅園１-３-32 4図B-1
24 平成あおば上宮園 東村山市青葉町１-７-75 ―
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お気軽にお問い合わせ下さい。

たたみの事なら
親切・丁寧な当店へ

☎042－491－1422見積無料

清瀬市中里2－1375－3

中島畳店清瀬中島畳店清瀬

信頼のパートナー信頼のパートナー

エリアマップ 2図E-3

健康畳店会加盟店健康畳店会加盟店

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

清瀬市市民生活便利帳2022 042－522－9559

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

900
099

中島畳店清瀬 御中 3校原稿
清瀬市市民生活便利帳2022

2021年12月01日
8FT848H0A

東久留米市柳窪5－8－26
〔全体図 B－5〕

一般住居・事業所の殺菌消毒もお任せ下さい！！

（有）白蟻消毒
☎042－475－6253

●各種害虫駆除 ●各種ハチ駆除
●ネズミ・ハクビシン 　●殺菌、脱臭、防カビ

業務内容のご紹介業務内容のご紹介

ご相談・お見積もり無料

【原稿確認のお願い】　　　下記にご記入のうえ、ご返送お願い致します

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

清瀬市市民生活便利帳2022 042－522－9559

案件名 ：

校正出し日： 割付番号 ：
商品コード： コード番号：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所属長確認欄　   営業確認欄

印 印
顧客名称 ：

019
042

有限会社白蟻消毒 御中 2校原稿
清瀬市市民生活便利帳2022

2021年12月03日
8FT848H0A




