
令和4年（2022年）4月15日号8 市報 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

令和4年4月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,937人 （90人減）　女　38,833人 （12人増）　計　74,770人 （78人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,517世帯（69世帯増）　※人口は、外国人住民（１,317人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

　鉱物のかけらを使って、オリジ
ナルの万華鏡をつくろう。 
対小学1年生～おとな（小学3年生
以下は保護者同伴。同伴は1人ま
で入室可）日5月14日㈯・15日㈰
①正午～午後1時②午後2時～3
時  費材料費500円。別途、入館料
（展示室券おとな520円、小学生
～高校生210円）  場 申 問4月30日
（必着）までに、多摩六都科学館

ホームページの応募フォームまた
ははがきにイベント名、希望日時、
氏名（フリガナ）、年齢（学年）、
郵便番号、住所、電話番号を記入
し、〒188-0014　西東京市芝久
保町5-10-64多摩六都科学館
☎042-469-6100へ
※4月の休館日：18日㈪～21日㈭
・25日㈪

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホ ーム ペ ー ジ

鉱物で万華鏡をつくろう

郷土博物館のイベント・お知らせ
①令和4年度ミュージアム・シアター1
　16ミリフィルムよる上映です。先着25人程度。 日4月21日
㈭午後1時30分～   内「ふるさとの古民家」（上映時間31分） 、
「清瀬市下宿の『ふせぎ』行事」（上映時間33分） 場 郷土博物館
②「城田孝一郎彫刻展示室」春の特別開室
　市内在住の彫刻家・城田氏の作品をこの機会にぜひご覧くださ
い。 日5月6日㈮・7日㈯・8日㈰午前10時～午後3時 場コミュニティ
プラザひまわり
③郷土博物館友の会会員募集
　清博友の会(略称)は、博物館事業に協力しながら会員相互の知識と
親睦を深めることを目的として発足しました。間もなく40年を迎え
ます。現在の会員数は約100人です。清瀬の文化や自然など、清瀬の
あらゆる側面に興味をお持ちの方のご入会をお待ちしています。
　今年計画している研修会や懇親会、講座などの事業は、
新型コロナウイルス感染症の拡大状況をみながら、実施方
法などを工夫して活動していきます。入会など詳しくはホ
ームページまたは下記にお問い合わせください。
【年会費】1,000円 
 申 問①②は直接会場へ。③は直接窓口で郷土博物館☎042-
493-8585へ

図書館のイベント・お知らせ
①図書館事業「子ども読書の日」に関する子ども会
　子ども会を実施します。各回40分程度。 対幼児～小学生。先着15
人   日  場 内下表のとおり

申  問4月15日から直接窓口または電話（月曜日休館）で元町こども図
書館☎042-495-8666、下宿図書館☎042-495-5432へ
②図書館ブックスタート事業
◆3・４か月児健診を受診される方
　3・4か月児健診を受診される方への絵本のプレゼントを再開しま
す。また、新型コロナウイルス感染症などの諸般の事情により、配布
を中止していた令和3年4月から令和4年3月の間に、3・4か月児健診
を受診された皆さまに絵本の引換券をお送りします。
　お手数をおかけしますが、お近くの図書館に引換券をお持ちくださ
い。絵本を1冊プレゼントします。
◆令和４年度１歳６か月児健診を受診される方
　令和4年度は健診会場の改修工事のため、1歳6か月児健診の際に差
し上げていた、図書館作成のブックリストをお渡しすることができま
せん。ご希望の方はお近くの図書館でお受け取りいただき、ご家庭で
の読み聞かせにお役立てください。 問中央図書館☎042-493-4326

タイトル 日時 会場
「図書館たんていになろう！」 4月26日㈫午後3時30分～ 元町こども図書館
「くるくるまわせ！」 4月27日㈬午後3時30分～ 下宿図書館

容器包装プラスチックごみの排出方法容器包装プラスチックごみの排出方法
　容器包装プラスチックの排出日
は、西地区が毎週「水曜日」、東
地区が毎週「金曜日」となってい
ます。
　容器包装プラスチックとは、商
品の中身を出して、不要となった
プラスチック製の容器や包装して
いたもののことを指します。しか
し、容器包装プラスチックの指定
収集袋にプラスチック製品そのも
のや電子タバコ、リチウムイオン
電池などが混ざって排出されてい
る状況が見られます。そのため、
それらに起因する災や爆発事故が
たびたび発生しており、収集運搬
や処理作業において支障をきたす
事態となっています。
　市では分別収集を行った後、委
託業者へ搬入し、リサイクル工場

にて不適合物を除去しています。
しかし不適合物の混入量が多く、
除去しきれない状況です。
　不適合物の混入を減らして火災
や爆発事故を防ぎ、またリサイク
ルを推進するためにも、電子タバ
コなどの小型家電やリチウムイオ
ン電池は各公共施設に設置してい
る「使用済み小型家電回収ボック
ス」（投入口が縦10㌢×横27㌢）に
排出してください。皆さまのご理
解とご協力が火災や爆発事故を防
ぐことにつながります。ごみの正
しい分別排出を
お願いします。
 問環境課ごみ減
量推進係（下宿
二丁目553）
☎042-493-3750

ごみの正しい分別排出にご協力をごみの正しい分別排出にご協力を

発火した電子部品

　
令和4年度清瀬市介護予防事業

◆脳力アップ塾
～学習療法＆軽体操で脳とからだ
　を活性化～
　読み書きや計算などの脳トレと
椅子に座っての軽体操を行いま
す。 対 市内在住でおおむね65歳
以上の自立歩行が可能な方 。各
コース先着12人 日6月1日～12月
7日の毎週水曜日、Aコース＝午
前9時30分～11時、Bコース＝午
前10時10分～11時40分
 場中清戸地域市民センター
 費4,000円
◆お喜楽貯筋クラブ
～４種類の運動プログラムで認知
　症予防＆フレイル予防～
　お喜楽サポーターと共に介護予
防体操を行います。サポーターと

して地域で活躍した
い方の研修会も実施
します。
 対市内在住でおおむね65歳以上
の自立歩行が可能で、医師から運
動制限を受けていない方 日5月27
日からの毎週金曜日、Aコース＝
午前9時30分～10時30分、Bコー
ス＝午前10時40分～11時40分
 場竹丘地域市民センター  費1回
100円（サポーター50円） 
 申 問いずれも直接窓口または電
話で介護保険課地域包括ケア係☎
042-497-2082
※新型コロナウイルス感染症対策
のため人数を制限しています。感
染の状況によって中止する場合も
あります。

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①清瀬リコーダーフェスティバルVol.６
　小編成からオーケストラまで、リコ
ーダーの魅力たっぷりのフェスティバ
ルです。 日4月17日㈰午後1時～（開場
は午後0時30分） 費一般2,500円、友の
会2,000円、ペア4,500円、シルバー
2,200円（65歳以上、要証明）、学生
500円、障害者割引1,500円、（ご本人、
付き添い1人、要証明）
【出演】松浦孝成、浅井愛、上村瑛理、
宮里安矢（リコーダーアンサンブル）
②そうだじゅげむきこう
 日5月14日㈯午後2時～（開場は午後1
時30分） 費一般1,000円、小学生500円
（全席自由）【出演】三遊亭わん丈、春
風亭枝次
③三井住友海上文化財団ときめくひと
　とき第933回「通崎睦美の木琴日和」
　「木琴とマリンバはどう違う？」そ
んなお話も交えながらの親しみあふれ
るコンサートです。 日5月28日㈯午後
2時～（開場は午後1時30分）   費一般
2,000円、友の会1,500円、大学生以
下1,000円、ペア3,500円、障害者割
引1,000円（ご本人、付き添い1人・要
証明） 【出演】通崎睦美（木琴）、松園洋
二（ピアノ）
④赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～1歳前後の
赤ちゃん。先着8組 日5月6日㈮午前10
時30分～正午 費1,000円（清瀬市子育
て・キラリ・クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオ
ル、ハンドタオル、子どもの飲み物
⑤Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。

 日4月19日㈫ひよこクラス（1人でお座
りできるころから1歳半ごろまで）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろから5歳まで）＝午前11時～
11時40分  費1,500円（清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使えます） 講小
宮しのぶ氏 持子どもの飲み物、お持
ちであれば名札 　
⑥講座「春のプリザーアレンジメント」
　季節に合わせたテーマで開催するフ
ラワーアレンジメントのレッスンで
す。先着8人。 日4月23日㈯午前9時
30分～11時30分 費3,300
円（花材代） 講福井ひろ子
氏 持筆記用具、メジャー
 申 問直接窓口または電話
で清瀬けやきホール
☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ボクシングエアロ教室
　ボクシングの動きを取り入れたエア
ロビクス！ 先着15人。 日4月19日㈫
・26日㈫いずれも午前9時45分～10時
45分 講西山奈穂子氏
②太極舞教室
　気血やリンパの流れを促進します。
先着15人。 日4月19日㈫・26日㈫い
ずれも午前11時～正午 講西山奈穂子
氏 
申 問直接窓口または電話でコミュニ
ティプラザひまわり☎
042-495-5100へ
※新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、検
温や健康チェックを行っ
ています。体調不良の方
の受講はご遠慮いただい
ています。

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

清瀬市郷土
博物館ホー
ムページ


