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分）   費一般２,000円（当日は2,500円）、
友の会1,500円 【出演】木山裕策、歌声
カルテット（西垣恵弾、矢島吹渉樹、
加藤凱也、江上怜那）
⑤アフタヌーンコンサートvol.6
　今回は初めて管楽器が登場します。
フルート、オーボエ、ピアノによるト
リオの競演をお楽しみください。 日６
月1８日㈯①午後１時30分～（開場は午
後１時）②午後3時３０分～（開場は午後
3時） 費一般1,000円、友の会800円、3
歳～中学生500円、２歳以下無料
【出演】井上詩歩（フルート）、伊庭優希（オ
ーボエ）、芝田奈 （々ピアノ） 
⑥赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～1歳前後の
赤ちゃん。先着8組 日5月６日㈮午前10
時30分～正午 費1,000円（清瀬市子育
て・キラリ・クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオ
ル、ハンドタオル、子どもの飲み物
⑦Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。
 日５月１７日㈫ひよこクラス（1人でお座
りできるころから1歳半ごろまで）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろから5歳まで）＝午前11時～
11時40分  費1,500円（清瀬市子育て・キ
ラリ・クーポン券が使えます） 講小宮
しのぶ氏 持子どもの飲み物、お持ち
であれば名札 

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
　５月のじゅげむは大ホールで開催し
ます。 日5月14日㈯午後2時～（開場は
午後1時３０分） 費一般1,000円、小学生
500円（全席自由）【出演】三遊亭わん
丈、春風亭枝次
②三井住友海上文化財団ときめくひと
　とき第933回「通崎睦美の木琴日和」
　「木琴とマリンバはどう違う？」そ
んなお話も交えながらの親しみあふれ
るコンサートです。 日5月28日㈯午後
2時～（開場は午後1時30分）   費一般
2,000円、友の会1,500円、大学生以
下1,000円、ペア3,500円、障害者割
引1,000円（ご本人、付き添い1人各
1,000円・要証明） 【出演】通崎睦美（木
琴）、松園洋二（ピアノ）
③金子三勇士＆伊藤悠貴
　デュオ・リサイタル
日７月９日㈯午後2時～（開場は午後1時
30分）   費一般４,000円、友の会３,500
円、シルバー3,700円（65歳以上）、学
生2,000円、ペア7,500円、障害者割
引2,000円（ご本人、付き添い1人・要
証明） 【出演】金子三勇士（ピアノ）、伊
藤悠貴（チェロ）
④昭和歌謡コンサート
　プロのボーカリストと共に、懐かし
のあの歌を楽しみましょう！ 日６月２２
日㈬午後2時～（開場は午後1時30

指すエクササイズです。各教室先着１５
人。 日水曜教室＝5月１１日、１８日、
２５日午前９時45分～１０時４５分、午前
１１時～正午、金曜教室＝５月１３日 、
２０日、２７日午前１０時～１１
時 費各回1,000円（初回体
験は無料） 講嵯峨千枝氏
 申 問直接窓口または電話
でコミュニティプラザひ
まわり☎042-495-5100へ

①無料パソコン教室（Windows10）
 対パソコンが初めてまたは初級の方。
各回先着10人 日５月７日・１４日・２１日・
２８日（全4回）いずれも土曜日午前10時～
正午 内Windows10基礎、お花見ご案
内、会計報告、インターネット
②無料スマホ・タブレット基礎教室
 対スマホ・タブレットが初めてまた
は初級の方。先着10人 日6月16日㈭午
前10時～正午 内基礎知識、操作方法、
Wi-Fi、アプリ、インターネットなど
③倶楽部の無料体験
　ひとり1回のみ。 対65歳以上の方
 日月曜日から土曜日 内月曜日＝ビリ
ヤード、火曜日＝ヨガ、水・金・土曜
日＝ピンポン、木曜日＝はつらつ体操、
月～土曜日＝健康麻雀
 申 問一般社団法人きよせ100歳時代☎
042-494-2800へ

⑧講座「健康タオル体操」
　身近にあるタオルを使ってできる簡
単なストレッチ体操です。各クラス先
着12人。 日5月12日㈭、19㈰㈭、26
日㈭午後２時～3時 費１回500円 講岡﨑
彩音氏 持細長いタオル（75
～90㌢程度）、ヨガマット（バ
スタオルでも可）。飲み物
 申 問直接窓口または電話で
清瀬けやきホール☎042-
493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①発酵パワー学ぶ＆造る「ぬか床造り」
　先着20人。 日5月２1日㈯午前10時～
午後0時30分 費2,000円（材料費・容器
代） 講発酵ライフ協会アドバイザープ
ロ 髙田妃出美氏 持エプロン、三角巾、
ふきん3枚 
②音楽療法 ♪ハートフルスマイル♪
　受講生募集
　なつかしい唱歌や歌謡曲を歌って、
昔を思い出して若返ったり、運動や演
奏で心も体もリフレッシュしません
か。先着２５人。 日５月10日㈫、24日㈫、
以降毎月第2・4火曜日午前10時～11
時30分 費1回500円（参加当日支払い） 
 講音楽療法士 小川美穂氏  
③ピラティス教室
　今話題の「ストレッチポール」を取り入
れ、骨格を整え痩せやすい体づくりを目

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

	 	 	

　春のハーブの特徴と、気軽に
取り入れやすい活用方法を専門
家から学びます（2回連続講
座）。 対おとな（18歳以上）。参
加者以外の同伴不可。定員16
人 日①５月1８日㈬午前10時30
分～正午（講座）②5月26日㈭午
後2時～3時30分（畑見学） 場①
多摩六都科学館②有限会社ニイ
クラファーム（西東京市南町六
丁目） 費1,600円（持ち帰り用ハ
ーブ、ハーブティー、スイーツ
代、保険料）。①は入館券（お
とな520円）も必要。 講有限会
社ニイクラファーム 新倉大次
郎氏、六都なおきち 佐藤うら

ら氏 申 問5月６日（必着）までに、
ホームページまたははがきにイ
ベント名、氏名（フリガナ）、
年齢、郵便番号、住所、電話番
号を記入し、多摩六都科学館☎
042-469-6100へ
※応募者多数の場合は抽選し、当
選者のみに参加券を送付します。
※状況によりオンライン講座へ
の変更及び畑見学の中止の可能
性があります。オンライン開催
となった場合は、別途着払い送
料などが必要になります。
※５月の休館日：２日㈪、６日㈮、
９日㈪、１６日㈪、２３日㈪、３０日㈪

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

大人のためのハーブ講座
　　　　春のハーブとドリンク編

シルバー人材センター 会員
　入会には説明会への出席と、研修
会の受講が必須です。 対市内在住
で原則60歳以上の健康で働く意欲
のある方 日説明会＝5月9日㈪、研
修会＝5月16日㈪いずれも午後1時
30分から 申 問シルバー人材センター
☎042-494-0903へ
※書類への記入が必要ですので、必
ず事前にお問い合わせください。

オンラインことりばフェスタ	
出店者

　ことりばフェスタは清瀬市を中心
に起業している、または起業を目指
している方を応援しています。 
 対清瀬市近隣で事業活動をしており、
起業を目指す、あるいは起業をして
いる方でオンラインでの出店にチャ
レンジしたい方。定員７組 日6月２５日
㈯午前10時～正午、午後１時～４時
【開催方法】オンライン開催 費1,000円
（出店料） 申５月１６日までに下記QR
コードから申込み。選考
のうえ、出店者を決定 
 問株式会社シーズプレ
イス☎042-512-9958
Ｍkiyofes@gmail.com

清瀬市補助金適正化検討委員
 　市民委員の皆さまには、補助金
のあり方や制度の見直しについて検
討していただきます。【募集人員】6
人以内【期間】7月～12月の原則平日
（8回程度）【応募資格】次のすべての
要件を満たす方。①市内在住の方②
18歳以上の方③委員会に出席可能
な方④清瀬市議会議員または清瀬市
職員でない方⑤清瀬市からの補助金
事業に直接利害関係のない方
【報酬】委員会１回の出席につき5,000
円【応募方法】5月27日までに、応募
動機を400字程度にまとめ、氏名・
住所・電話番号・年齢・職業を記入し、
市ホームページ内の専用フォーム、
直接窓口または郵送で財政課財政係
へ 問財政課財政係☎042-497-1810

都営住宅入居者
【対象となる募集】家族向け（一般募
集住宅）、若年夫婦・子育て世帯向
け（定期使用住宅）、居室内で病死
などがあった住宅
【募集案内の配布期間】5月6日㈮～1６
日㈪【申込み締切日】5月20日（必着）
までに渋谷郵便局へ 。若年夫婦・子
育て世帯向けについてはオンライン

申込みも可（5月20日㈮までに都営
住宅入居者募集サイト内で申込み完
了したものを受け付け） 問JKK東京
（東京都住宅供給公社）☎0570-010-
810（申込み期間内）、☎03-3498-
8894（申込み期間外）

日本赤十字社へご理解	
・ご協力をお願いします

　日本赤十字社では、国際平和実現
のため、国内外の幅広い事業を行っ
ており、その活動資金は皆さまから
の会費及び寄付金で成り立っていま
す。5月は赤十字運動月間です。期
間中、活動資金のお願いに自治会役
員などが伺いますので、赤十字の趣
旨をご理解いただき、ご協力をお願
いします。また、令和3年度は日本
赤十字社東京都支部より、災害時や
緊急時の備えとなる毛布や緊急セッ
トなどが清瀬市地区に配備されまし

た。 問福祉総務課福祉総務係☎
042-497-2056
軽自動車税（種別割）納税通知書	

を発送しました
　軽自動車税（種別割）納税通知書
を4月28日に発送しました。なお、
障害者手帳・愛の手帳などが交付さ
れている場合、期限内に申請すれば
軽自動車税（種別割）が減免される
ことがあります。生計を一にする方
が所有する軽自動車等についても、
減免の対象となります。ただし、減
免基準に該当していても、申請期限
を過ぎてしまった場合は、適用され
ませんのでご注意ください。前年度
に減免の申請をしている方には、納
税通知書に申請書を同封しています
（前年度に減免を受けられている場
合でも毎年申請が必要となります）。
　減免基準は、手帳の等級などによ
りますので、詳しくは下記へお問い
合わせください。【申請期限】5月31
日㈫ 問課税課市民税係☎０42-497-
2041

申込みは
こちらから

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

柳瀬川に"イタチ"出現

　丘陵地、山地など人里離れた場
所に生息し、主に夜間行動すること
が多いため、なかなか姿が見られな
かったイタチが最近柳瀬川周辺で日
中姿を見せています。
　3月19日、中里地区の落差工下流
の土手で仲間と野鳥撮影をしていた
佐々木義雄氏（清瀬の自然を守る会
会員）が対岸の石組護岸に突然現れ
たイタチを発見し、その愛くるしい
姿を見事に捉えた撮影に成功しまし
た。アライグマやハクビシンなど

の外来害獣ばかり話題になる昨今、
希少なイタチが市内の身近な場所で
見られるのも、柳瀬川周辺の豊かな
自然が残ってい
る証で素晴らしい
ことですね。

～きよせ100歳時代の催し物～


