
令和4年（2022年）6月15日号2 市報 新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

　気分の落ち込み、不安やイライ
ラ、人間関係の悩み、学校や職場
での問題、自分のこと、家族や子
ども、パートナーのことなど、臨
床心理士がご相談をお受けし、一
緒に解決のための方向性を考えて
いきます。場合によっては、専門
の相談機関などを紹介します。 
 問健康推進課成人保健係☎042-
497-2076

※フリーダイヤルではありません
ので通話料がかかります。
※多くの相談をお受けするため、
相談時間は30分以内とさせてい
ただきます。
※新型コロナウイルス感染症の検
査や支援制度などについては、各
相談窓口へお問い合わせくださ
い。

☎042-494-0388

毎月第4水曜日
午後1時30分～4時30分
午後6時～8時45分

日時

電話
番号

臨床心理士（（一社）日本臨床心
理士会からの相談員派遣事業）

相談
員

臨 床 心 理 士 に よ る

こころの健康電話相談こころの健康電話相談

　 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン ４ 回 目 接 種

◆ワクチンの接種状況（5月31日現在）
区分 1回目接種済み 2回目接種済み 3回目接種済み
高齢者 92.9㌫ 92.6㌫ 87.7㌫

12～64歳 87.2㌫ 86.8㌫ 57.3㌫

5～11歳 20.2㌫ 18.8㌫ ―

 問清瀬市新型コロナウイルスワク
チン接種専用コールセンター☎
042-497-1507（土・日曜日、祝日を
除く午前9時～午後6時）

最 新 情 報 は
市ホームページで
確 認 で き ま す

令和4年6月3日現在 
地区 接種会場 住所 実施する曜日 時間帯 備考

旭が丘 織本病院 旭が丘1-261 月・火・水曜日 午後
野塩 山本病院 野塩1-328 水曜日 午前・午後 接種当日は別棟リハビリ室で受け付け、接種。

元町

とみまつ小児科循環器クリニ
ック

元町1-1-14
プランドールJ2階 日曜日 午後 駐車場はありません。

中島医院 元町1-3-45 水曜日 午後
廣橋小児科・内科医院 元町1-5-3 月～日曜日 午前・午後

武蔵野総合クリニック 元町1-8-30 不定期 不定期
予約は自院で受け付け。

【電話番号】042-496-7015
【受付時間】午前9時～午後4時

清瀬診療所 元町1-13-27
火曜日（毎週）

土・日曜日（不定
期）

火曜日（午前）
土・日曜日（不定

期）

予約は自院で受け付け。
【電話番号】042-493-2727
【受付時間】午前10時～午後4時

松山

岩田皮膚科クリニック 松山1-27-4M&Sビル 土曜日 午後 駐車場はありません。
大塚耳鼻咽喉科医院 松山1-40-21 月～土曜日 午前・午後
複十字病院 本館 松山3-1-24 土曜日 午後
花園医院 松山3-5-14 不定期 不定期 予約は自院で受け付け。通院患者のみ。

竹丘

救世軍清瀬病院 竹丘1-17-9 調整中 調整中 武田／モデルナ社ワクチンを使用。7月から接種開始予定。
竹丘病院 竹丘2-3-7 金曜日 午後
東京病院 竹丘3-1-1 調整中 調整中 7月から接種開始予定。

清瀬リハビリテーション病院 竹丘3-3-33 不定期 不定期
予約は自院で受け付け（受付開始時期は病院ホームページ
参照）。

【専用電話番号】042-493-6113
【受付時間】平日午前10時～正午、午後1時～3時

梅園
信愛病院 梅園2-5-9 月・火曜日 午後

ベトレヘムの園病院 梅園3-14-72 木曜日 午前
予約は自院で受け付け（予約開始日・受付時間は病院ホー
ムページに掲載予定）。

【電話番号】042-491-2525
一覧に掲載されていない医療機関でも通院患者のみ接種を行う場合があります。接種を行っているか、かかりつけ病院、診療所にお問い合わせください。

◆4回目接種会場
　備考欄にワクチンの種類が特記されていない市内医療機関で使用するワクチンはすべてファイザー社のワクチンです。なお、今後接種する曜日
など変更する可能性がありますので最新情報は市コールセンターまたは市ホームページで確認してください。

種類 予約方法

電話予約 新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンタ
ー☎042-497-1507へ（午前9時～午後6時）

オンライン
予約

https://vaccine-yoyaku.jp/kiyose/
（右記QRコード参照）から24時間予約
可能

窓口予約 右表参照

窓口予約実施日
実施日 時間 場所 定員

7月6日㈬
午前9時～正午（整理券の
配布は午前8時30分から）

市役所本庁舎
市民協働ルーム

各日300人
7月14日㈭
8月以降 未定

◆予約方法
　以下の3つの方法で予約ができます。いずれも予約の際には接種券が必要です。窓口予約以外は接種券がお手元に届き次第、予約可能です。

　野菜の摂取目標量は1日350㌘
以上です。多摩小平保健所管内に
は、1食でこの約1/3量の120㌘以
上が食べられるお店「野菜メニュ
ー店」が８1店舗あります（令和4年
3月末時点）。
　この取組みは、外食する機会が
多く、野菜摂取量が目標量に達し
ていない都民の皆さんに、外食で
野菜をたっぷり食べてもらうため
に始めました。健康的な食生活に

欠かせない野菜の摂取
量アップにつなげるた
め、「野菜メニュー店」
をぜひご利用くださ
い。店舗情報は、ホー
ムページをご覧くださ
い。

「野菜メニュー店」に出掛けてみませんか？

「野菜メニュー店」になりませんか？
　「野菜メニュー店」を募集して
います。野菜を120㌘以上使った
メニューを提供しているお店が対
象です（「デリバリー」や「テイク
アウト」の野菜メニューを提供し
ているお店も可）。お客様の健康

づくりをサポートするために、ご
協力をお願いします。
 問多摩小平保健所生活環境安全
課保健栄養担
当☎042-450-
3111

このステッ
カーが目印
です！

東京都福祉
保健局ホー
ムページ

多摩小平保
健所ホーム
ページ


