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夏の体験ボランティア2022 
参加者

　夏休みの期間にさまざまなボラン
ティアが体験できるイベントです。 
対小学生以上（小学３年生以下は保
護者同伴）  費プログラムにより参加
費、ボランティア保険代 期7月25日
㈪～8月31日㈬ 申 ①抽選(一部プロ
グラム)　＝6月27日㈪午前9時～午
後5時②抽選以
外（先着順）＝
7月4日㈪午前
9時 ～11日 ㈪
午後5時に右記
申込みフォー
ムから 問きよせボランティア・市
民活動センター☎042-491-9027
※詳しくは社会福祉協議会ホームペ
ージをご確認ください。

夏季少年卓球大会参加者
　スポーツをとおした青少年の健全
育成推進を目的として、体育協会と
卓球連盟協力のもと、市内小・中学
生参加による卓球大会を開催します。
対市内在住・在学の小・中学生 
日8月19日㈮午前9時30分～（受け
付けは午前9時～） 場市民体育館
【申込書配布場所】生涯 学習スポー
ツ課または市内小・中学校 申 問6月
16日から7月29日までに申込書に必
要事項を記入し生涯学習スポーツ課
児童青少年係☎042-497-2089へ

清瀬市ホームビジター 
養成講座受講者

　ホームビジターとは、乳幼児のい
る家庭に訪問して親子と一緒に過ご
しながら、お話を聞いたりするボラ
ンティアの活動です。
 対子育て経験のある方または子育て
に関心のある方、終了後に訪問活動
ができる方。原則、全日程受講でき
る方。先着10人 日9月1日㈭・29日㈭、
10月13日㈭午前9時30分～午後4時、
9月8日㈭・15日㈭・22日㈭、10月6
日㈭午前9時30分～午後4時30分 
場児童センター 持筆記用具・昼食
 申 問電話でNPO法人子育てネットワ
ーク・ピッコロ☎042-444-4533へ

市営駐輪場定期利用者
　清瀬駅北口第2駐輪場、秋津駅南
口・北口駐輪場の定期利用者を現地
受け付けします。受付時間は平日午
前6時30分～10時30分と午後2時30
分～6時30分、バイクは125 ccまで
可（清瀬駅北口第2駐輪場は平日午前
6時30分～午後6時30分まで受け付
け） 費自転車は一般＝6か月7,200円
・1年14,000円、学生＝6か月5,000
円・1年10,000円。バイクは一般・
学 生 と も に6か 月12,000円・1年
24,000円（障害者手帳をお持ちの方
は自転車のみ半額） 持利用料金、割
引の適用を受ける方は学生証もしく
は障害者手帳 問シルバー人材センタ
ー☎042-494 -0903

令和4年度 第1回 清瀬市子どもの 
発達支援・交流センター公開講座
◆ 発達に課題のある子どもたちの  
　運動課題とその支援
　手先が不器用、姿勢
が悪い、運動が苦手な
子どもたちの「からだ
の使い方」「感覚」について一緒に考
えます。
 対保護者・保育士・教員・福祉関係
者・学生など、発達障害に関わるす
べての支援関係者。先着80人 日7月
2日㈯午後1時30分～4時（受け付け
は午後1時～） 場児童センター 講帝京
平成大学 健康メディカル学部 作業
療法学科教授 樋口正勝氏 
申 問氏名・所属（法人などに所属さ
れている方）、連絡先を添えて電話、
ファクスまたはメールで清瀬市子ど
もの発達支援・交流センターとこと
こ ☎042-495-3030Ｆ042-495-3031
Ｍtoｃotoｃo@kiyose-hattatsu.jpへ
※メールで申し込む場合は件名を
「講座申込み」にしてください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

令和4年4月生まれ 
　新米ママと赤ちゃんの会　
　初めての子育てで困ったことなど
をみんなでお話ししましょう。4回
連続の仲間作りの講座です。
 日7月5日㈫・12日㈫・19日㈫午前
10時～正午、26日㈫午後1時30分～
3時30分 場きよせボランティア・市
民活動センター 費各回
500円（清瀬市子育て・キ
ラリ・クーポン券が使え
ます） 申 問NPO法人ウイ
ズ ア イ ☎042-452-9765
Ｍ aiai＠with-ai.netへ

カンタン！ 
ワンポイント離乳食

　管理栄養士による離
乳食の調理実演と相談
を行います。
 対６か月から１１か月の乳児とその保
護者。各時間帯先着５組（保護者の
方のみの参加も可） 日7月7日㈭、６
か月～８か月児＝午前10時～１１時、
９か月～１１か月児＝午前１１時～正
午 場消費生活センター 持母子健康
手帳、子どものお出かけグッズ
 申 問6月15日から電話で子育て支援
課母子保健係☎042-497-2077へ

ファミリー・サポートきよせ 
第1回全体交流会

対ファミリー・サポートきよせ会員
（当日会員登録可能 ）各回先着40
人 日7月24日㈰①午前10時～②午前
11時～ 場中清戸地域市民センター
 内リトミックとパラシュ
ート遊び 申6月20日～7
月15日に電話または右記
QRコードから 問ファミ
リー・サポートきよせ☎
042492-1139（平日午前
9時～午後5時）

下宿地域市民センターのイベント
①骨盤体操教室
対18歳以上の方。先着
15人 日毎月第1・3火曜
日午前10時～11時 
費1,000円  
②フラダンス教室
対18歳以上の方。先着
15人 日毎月第1・3木曜
日午前10時～11時 費月
謝制2,000円 持足を拭く
シート（裸足で行うた
め）、飲み物、動きやすい服装（ジ
ーンズや伸縮性がない服は不可）、
スカート、パウスカート（なくても
可）、筆記用具
 ③キャンドル教室
　クラッシュゼリーキャ
ンドルを製作します。
 対小学3年生～高校3年
生。先着5人 日7月2日㈯
午後1時～3時 費1,200円
（材料費込み） 持エプロン
 場 申 問いずれも申込みフォームま
たは直接窓口もしくは電話で下宿地
域市民センター☎042-493-4033へ
※詳しくは上記にお問い合わせくだ
さい。

みんなで育てよう清瀬の水辺
　空堀川河川内のゴミ拾いなどの清
掃作業を実施します。
 日6月19日㈰午前9時30分～正午
（雨天中止） 場中里緑地A地区前の梅
坂橋 持汚れてもいい服装、マスク、
長靴、タオル、飲み物 
申 問川づくり・清瀬の会事務局・
荒幡☎042-493-7864

withコロナの働き方相談会
◆キャリアコンサルタントによる働
　き方相談会（予約制）
日7月22日㈮①午前10時30分～11時
15分②午前11時30分～午後0時15分
③午後1時15分～2時  場きよせコワ

【市民伝言板利用案内】
●8月1日号掲載希望の「催し物」の原
稿は、6月15日午前8時30分から7月1
日までの間に受け付け。先着25枠。
9月15日号掲載希望の「サークル仲間
募集」の原稿は、8月15日まで受け付
け。◦利用案内は、市ホームページ
またはシティプロモーション課で配
布しています。必ずご確認くださ
い。 問シティプロモーション課プロ
モーション係☎042-497-1808 Ｆ042-
491-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

市営住宅入居者
【入居資格】①申込者本人が市内に
引き続き６か月以上居住し、住民登
録している②世帯所得が決められた
基準内③現在住宅にお困りの方（不
動産所有者は不可）④市・都民税、
国民健康保険税などを滞納していな
い⑤申込者と同居親族が暴力団員で
ない【募集住宅（全5戸）】中里第1住
宅＝3人以上世帯向け（３ＤＫ）2戸、
中里第３住宅＝３人以上世帯向け（３Ｄ
Ｋ）2戸、野塩柳原住宅＝３人以上世
帯向け（３LＤＫ）1戸
【募集冊子配布期間】6月15日㈬～30
日㈭【申込み締切】7月6日㈬（消印有
効）（郵送のみ受付）
【募集冊子の配布場所・時間】市役
所１階総合案内、都市計画課、子育
て支援課、松山・野塩出張所＝平日
午前８時30分～午後５時（土・日曜日
と平日午後５時～８時は市役所夜間
受付で配布）。各地域市民センター
・子ども家庭支援センター・生涯学
習センター＝各センター開館日の開
館時間内 問都市計画課都市計画係
☎042-497-２０９３

花みずきの会
　手先を動かす作品づ
くりを楽しみませんか。
簡単な体操や保健師に
よるミニ健康講座もあ
ります。 
対市内在住のおおむね65歳以上の
方。先着20人 日7月8日㈮午後1時30
分～3時 場中清戸地域市民センター
申 問直接窓口または電話で健康推進
課成人保健係☎042-497-2076へ
清瀬市健康診査・特定健康診査・ 

後期高齢者医療健康診査

 対生活保護受給者等で40歳以上の6
・7月生まれの方、清瀬市国民健康
保険加入者で40歳以上の6・7月生
まれの方及び後期高齢者医療制度加
入者で6月・7月生まれの方
【受診月】7月【受診券送付時期】対象
の方には6月中旬に受診案内、受診
券を送付します。詳しくは送付する
案内を確認してください。
 問健康推進課成人保健係☎042-
497-2076

令和4年度 健康測定会

対①清瀬市国民健康保険加入者。先
着30人②後期高齢者医療制度加入
者。各日先着15人 日①7月26日㈫午
前9時30分～11時30分、午後1時30
分～3時30分②7月27日㈬・28日㈭
いずれも午前9時30分～11時30分、
午後1時30分～3時30分 場市役所本
庁舎 内各種測定、健康相談、食生
活相談、本人や家族の喫煙に関する
相談 申 問電話で健康推進課成人保
健係☎042-497-2076へ
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ーキングスペースことり
ば会議室、またはZoomに
よるオンライン 申7月20
日までに右記申込みコー
ドから  
※保育あり（先着10人、6か月～就
学前）。
◆出張マザーズハローワーク
　仕事と子育て、介護などの両立が
しやすい求人情報の提供を行いま
す。
 日7月22日㈮午前10時～午後1時（最
終受付は午後0時30分） 場 直生涯学
習センター展示ホール 
問いずれもNPO法人ダイバーシティ
コミュ☎042-508-2650（平日午前9
時～午後5時）Ｍinfo@diversitycom
mu.com

女性のためのピアサポート交流会
◆第2回　未就園児のこそだて
　「子育てトークと耳マッサージでセ
　ルフケア」
対未就園児を育てている女性。先着6
人  日7月22日㈮午前10時
～正午 場きよせコワーキ
ングスペースことりば
【協力団体】ままっぷ 内講
座・交流会 申7月20日ま
でに右記申込みフォーム
から 問NPO法人ダイバーシティコミ
ュ☎042-508-2650（平日午前9時～
午後5時）
Ｍinfo@diversitycommu.com
※保育あり（先着10人、6か月～就
学前）。
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