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　ビールの歴史をひもとき、種類
や原料、その製法などについてお
話しします。 対20歳以上。オン
ラインの場合はZoomを使える環
境にある方。オンライン＝40人、
多摩六都科学館＝24人（応募者多
数の場合は抽選し、参加者のみに
通知）日7月16日㈯午後2時～3時
30分 場オンライン（Zoom）または
多摩六都科学館 費科学館の場合
は入館料520円 講 アサヒビール株
式会社　佐々木克哉氏【共催】NPO

法人くらしとバイオプラザ21
  申 問7月4日（必着）までに、オン
ライン希望の方は多摩六都科学館
ホームページの応募フォーム、科
学館希望の方ははがきにイベント
名、開催日、氏名（フリガナ）、
年齢、郵便番号、住所、電話番号
を記入し、〒188-0014　西東京
市芝久保町5-10-64多摩六都科学
館☎042-469-6100へ
※アルコールの試飲はありません。
※6月の休館日：20日㈪・27日㈪

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホ ーム ペ ー ジ

大人のバイオカフェ
　「発酵の科学　ビールのおはなし」

郷土博物館のイベント
①令和4年度ミュージアム・シアター3　「友の会共催特別編」
　上映後に映画の内容について談話します。先着25人程度。 
日6月23日㈭午後1時30分～   内「遺伝のしくみ」（上映時間10
分） 、「チョウの世界」（上映時間20分）、「ドクトルと昆虫と子
供たち」 （上映時間30分） 場 直 問郷土博物館
②親子で郷土料理作り「ゆでまんじゅうを作ろう！」（予約制）
　清瀬の郷土料理の1つである「ゆでまんじゅう」を親子で作りましょ
う。対小学生とその保護者（2人1組）。先着6組 日7月3日㈰午前10時
～正午 場郷土博物館 費1組600円 講小俣洋子氏 持エプロン、三角巾、
タオル、マスク
③さきおり手作り講習会「さきおり布のトートバックをつくりません
　か」（予約制） 
　さきおり布を使ってトートバックをつくります。 対18歳以上の方。
各部先着6人。初参加の方のみ  日7月8日㈮午前の部＝午前9時～正午、
午後の部＝午後1時～4時 場郷土博物館  費2,500円 講はたおり伝承の
会 持簡単な裁縫道具、筆記用具、ものさし
 申 問②③は6月15日午前9時から電話で郷土博物館☎042-493-8585へ

　病気やけがは、誰の身にも起こ
り得る大きな心配ごとの一つで
す。特に高齢になるとなおさらな
こと。いざという時に困らないた
めに、入院になったら、退院後の
生活について、一緒に学んでみま
せんか？ 先着20人。 日7月13日
㈬午後2時～4時 場消費生活セン

ター 講信愛報恩会理事長　桑名
斉氏、信愛報恩会連携推進室
長 　野上智絵氏 申 問6月16日㈭
午前9時から電話で消費生活セン
ター☎042-495-6211へ（平日午前
9時～午後5時）
※保育あり（先着3人、6か月から
未就学児、要予約）。

令和4年度　第3回消費生活講座（終活講座③）

知っておきたい！ 医療に関するお役立ち情報③
入院になったら～退院後の生活のヒント～

令和4年6月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,944人 （5人増）　女　38,831人 （32人減）　計　74,775人 （27人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,614世帯（16世帯増）　※人口は、外国人住民（1,343人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

図書館のイベント
第21回図書館読書交流会　吉行淳之介　『漂う部屋』　
　今回の図書館読書交流会は、香西真弓氏（市史編さん
室職員）をお招きし、昭和20年代の終わりに国立療養所
清瀬病院で手術を受けた吉行淳之介が、清瀬での入院生
活に着想を得て書いた作品『漂う部屋』を紹介します。ぜ
ひご参加ください。 対市内在住の中学生以上の方。先着
15人 日6月25日㈯午前10時30分～正午 場中央図書
館 申 問6月15日㈬午前10時～午後5時（水・木曜日は午
後7時まで、月曜休館）に、直接窓口または電話で中央
図書館☎042-493-4326へ

吉行淳之介『漂う部
屋』（河出書房新社）

第50回清瀬市民文化祭　一般参加者募集
　日々の練習の成果や、作り上
げた作品を発表する一般団体・
個人を募集します。お子さんの
出品も大歓迎！ 対市内で活動し
ている団体・個人（応募者多数の
場合は抽選）【文化祭開催期間】11
月5日㈯・6日㈰午前10時～午後4
時 場舞台部門＝清瀬けやきホー
ル、展示部門＝生涯学習センター

費1人400円（後日、直接文化協
会に支払い） 申 問7 月11日㈪まで
に申込みフォームまたは申込書
（市ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を記
入し、直接生涯学習
ス ポーツ課生涯学習係
☎042-497-1815へ 申込みフォ

ーム

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①アフタヌーンコンサートvol.6
 日６月1８日㈯午後3時３０分～（開場は
午後3時） 費一般1,000円、友の会800
円、3歳～中学生500円、２歳以下無料
【出演】井上詩歩（フルート）、伊庭優希（オ
ーボエ）、芝田奈 （々ピアノ） 
②昭和歌謡コンサート
 日６月２２日㈬午後2時～（開場は午後1
時30分）   費一般２,000円（当日は2,500
円）、友の会1,500円 【出演】木山裕策、
歌声カルテット（西垣恵弾、矢島吹渉
樹、加藤凱也、江上怜那）
③金子三勇士＆伊藤悠貴
　デュオ・リサイタル
日７月９日㈯午後2時～（開場は午後1時
30分）   費一般４,000円、友の会３,500
円、シルバー3,700円（65歳以上）、学
生2,000円、ペア7,500円、障害者割
引2,000円（ご本人、付き添い1人。要
証明） 【出演】金子三勇士（ピアノ）、伊
藤悠貴（チェロ）
④そうだじゅげむきこう
　夏休みスペシャル
日8月28日㈰午後2時～（開場は1時30

分） 費一般1,000円、小学生500円(全
席自由)【出演】三笑亭夢丸、雷門音助
⑤Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。
 日6月21日㈫ひよこクラス（1人でお座
りできるころから1歳半ごろまで）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろから5歳まで）＝午前11時～
11時40分  費1,500円（清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使えます） 講小
宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、お
持ちであれば名札 
⑥赤ちゃんとスキンシップ遊び　
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～1歳前後の
赤ちゃんとその保護者。先着8組 日7
月1日㈮午前10時30分～正午 費1,000
円（清瀬市子育て・キラリ・クーポン
券が使えます） 講小宮しのぶ氏 持大き
めのバスタオル、ハンドタオル、お子
さんの飲み物
⑦講座「プリザーブドフラワーでつく
　るお供え花」
　季節に合わせたテーマで開催するフ
ラワーアレンジメントのレッスンで
す。各回先着8人。 日7月9日㈯午前９
時３０分 ～１１時３０分 費3,300円（ 花 材

代） 講福井ひろ子氏 持筆記用具、メジャ
ー
⑧自分でつくるオリジナルおはし
　「おはし教室」
　自分だけのオリジナルおはしを手作り
してみよう！ おはしの豆知識、マナー
のお話も。 対小学生以上。先着30人 日７
月23日 ㈯ 午 後1時30分 ～4時 費2,000
円 講㈱兵左衛門 持ふだん使っているお
はし、筆記用具
⑨プリザーブドフラワーでマイガーデ　
　ンをつくろう！
 対小学3年生以上。先着8人（親子で参加
も可能） 日8月6日㈯午前10
時～正午 費2,200円 講福井
ひろ子氏 持牛乳パック
申 問直接窓口または電話で
清瀬けやきホール☎042-
493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①７月５日より新講座！ZUMBA®教室 
　ラテン音楽を中心にした世界の音楽に
合わせて踊り楽しみましょう！ 
日毎週火曜日午前９時４５分～１０時４５分

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

 講山田悦代氏
②太極舞教室
　女子十二楽坊などの音楽に合わせ心肺
・筋力・柔軟性・呼吸のトレーニングを
しましょう。 日毎週火曜日午前１１時～
正午 講西山奈穂子氏
 費共通券、５回券（５，０００円）１０回券（９，
０００円）２０回券（１７，０００ 円）
※初回体験無料。
③夏にピッタリ！エコクラフトバッグ
　の講習会
　小ぶりな手提げバッグを２日間かけて
作ります。  対2日間参加できる方。先着
10人。 日７月２日㈯午後１時～4時、７月３
日㈰午前１０時～午後3時 
費３，５００円(材料費込み) 持速乾性木工用
ボンド、はさみ、洗濯ばさみ、軽食(7月
3日のみ)
 申 問①②は受付中。③は6月15日から直
接窓口または電話でコミュニティプラザ
ひまわり☎042-495-5100へ
※新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、検温や
健康チェックを行っていま
す。体調不良の方の受講は
ご遠慮いただいています。

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

プルタブ事業活動で車椅子を寄贈
　青少協第五地区委員会では、
２０年前よりプルタブ事業活動を
行ってきました。回収したプルタ
ブを車椅子と交換がすることがで
き、このたび、４月１４日に清瀬市
社会福祉協議会に寄贈しました。
ご協力をいただいた皆さんに心よ
り感謝いたします。
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