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　結婚しても、子どもがいても、
不安や生きづらさがある、みんな
と楽しく過ごせない、そんな思い
を抱えることがあります。出入り
自由のゆるやかな場で、一息つい
てみませんか。
 対子育て中または子育て経験の
ある女性でひきこもりなどの生き
づらさや対人関係の困難を抱える
方。先着20人（申込み不要）。年
齢は不問 日7月16日㈯午前11時～
午後1時30分（開場は午前10時40
分から） 場男女共同参画センター 

会議室【運営】一般社団法人　ひ
きこもりUX会議 持筆記用具
 直 問男女共同参画センター
☎042-495-7002 Ｆ042-495-7008
※会場へは、マスクを着用してお
越しください。
※保育あり（6か月～就学前。先
着10人）。7月14日㈭までに要申
込み。
※このイベントは武蔵野市、国立
市、文京区、豊島区、調布市社会
福祉協議会との広域連携事業で
す。

広 域 連 携 事 業

※UX…Unique eXperience（ユニークエクスペリエンス、固有の体験）の略称

ひきこもりU XひきこもりU X※※ママ会ママ会 in 清瀬 in 清瀬

　専用のカードリーダーなどが設
置された医療機関・薬局などで、
マイナンバーカードを健康保険証
として利用することができます。
端末が設置されている医療機関な
どは厚生労働省ホームページで確
認できます。
◆事前申込みが必要です

【必要書類】申込者本人のマイナ
ンバーカード、あらかじめ設定し
た暗証番号（数字4桁）、マイナン
バーカード読取対応スマホまたは
パソコンとICカードリーダライタ

（マイナポータルアプリのインス
トールが必要です）

【申込みの流れ】
①ブラウザで「マイナポータル」
と検索し、マイナポータルへアク
セスする。

②「健康保険証利用の申込」の「利
用を申込む」をクリックする。
③利用規約などを確認し、同意す
る。
④数字4桁の暗証番号を入力して
マイナンバーカードを読み取る。
 問マイナンバー総合フリーダイ
ヤル☎0120-95-0178。左記ダイ
ヤルにつながらない場合は☎050-
3816-9405（有料）
◆読み取り対応機器がない場合
　マイナンバーカードの読み取り
に対応しているスマホやパソコン
をお持ちでない場合は、保険年金
課の窓口でも手続きができます。
マイナンバーカードを持参のう
え、窓口までお越しください。
 問保険年金課国保係☎042-497-
2047

健康保険証 健康保険証 として利用できます！
マイナンバーカードを

きよせにんじんジャム　ポイント2倍キャンペーン

　清瀬の特産品であるニンジンを
100㌫使用した「きよせにんじん
ジャム」。日ごろからのご愛顧に
感謝の気持ちを込め、下記の期間
中にジャムを購入した方にポイン
トシールを2枚さしあげます（通
常は1枚）。シールを10枚集める
と、ジャムを1個プレゼントしま
す。 期7月1日㈮～8月31日㈬

 問清瀬商工会☎042-491-6648
※販売店は商工会ホームページ

（右記QRコード参照）をご確認く
ださい。

詳しくはこちら

マイナンバーカード、作ってないんだよなぁ…マイナンバーカード、作ってないんだよなぁ…

それ、チャンス です！

マイナポイント第マイナポイント第22弾弾
　コンビニで住民票や戸籍謄本の写しが取得できたり、行
政手続きをスマートフォンからできたり、写真付き本人確
認書類として利用ができたりと、マイナンバーカードを取
得するとさまざまなメリットがあります。
　6月3日からはこれまで同様、新規に取得した方への最
大5,000円分のマイナポイント付与に加え、新たなキャン
ペーンを追加します。この機会にぜひマイナンバーカード
の取得を検討してください。
 問マイナポイントについて…マイナンバー総合フリーダ
イヤル☎0120-95-0178、DX推進課DX推進係☎042-497-
1845、カードの申請・交付について…市民課住民係☎
042-497-2037

　マイナンバーカードを使って予約・申込みをし、対象の決済サー
ビスでチャージや買い物をすると、ご利用金額に応じてそのサービ
ス内で付与されるポイント、またはそのしくみのことです。

マイナポイントとは？マイナポイントとは？

マイナポイントを取得するためには？マイナポイントを取得するためには？
　マイナンバーカードを使って、事前にマイナポイン
ト予約と自分が使うキャッシュレス決済サービスへの
申込みが必要です。詳しくは総務省のホームページ（右
記QRコード参照）を確認してください。 申込みはこちら

マイナンバー
PRキ ャ ラ ク
ター「マイナ
ちゃん」

マイナポイント第マイナポイント第22弾弾　　33つのキャンペーンつのキャンペーン

のポイントがもらえる！最大最大2020,,000000円相当円相当

 対下記のいずれかに当てはまる方
・マイナンバーカードを令和４年９月３０
　日㈮までに新規に申請して取得し、か
　つマイナポイントの申込みをした方
・すでにマイナンバーカードを取得した
　方のうち、マイナポイント第1弾に申
　し込んでいない方

付与金額 最大55,,000000円円相当

マイナポイント新規申込み
（令和4年1月1日から開始）

付与金額 最大77,,500500円円相当

 対マイナンバーカードを取得し、健康
保険証として利用登録を行い、かつマイ
ナポイントの申込みをした方
※詳しくは左下の記事を確認してくださ
い。

健康保険証として登録
（令和4年6月30日から開始）

付与金額 最大77,,500500円円相当

 対マイナンバーカードを取得し、公金
受取口座の登録を行い、かつマイナポイ
ントの申込みをした方

*公金受取口座…国からの給付金などを受け取る
ための預金口座のこと。

公金受取口座*の登録
（令和4年6月30日から開始）

清瀬市スマートフォン講座

　スマホを使ったことがないけれ
ど、実際に端末に触れて操作を体
験したい方向けに全2回の「スマ
ートフォン講座」を実施します。
この機会にスマホについて学んで
みませんか？ 皆さんのご応募を
お待ちしています。 対スマホを
持っておらず、使ってみたい方で、
2回とも参加が可能な方。先着10
人 日第1回…8月23日㈫午後2時～
4時、第2回…8月25日㈭午後2時
～3時 場生涯学習センター 持筆記
用具（スマホは主催者が用意しま

す） 内スマホの基本操作、インタ
ーネットの使い方、便利機能の紹
介 申 問7月4日午前10時から15日
午後5時までの平日（午前8時30分
から午後5時まで）に電話でDX推
進課DX推進係☎042-497-1845へ
※定員に達し次第受け付けを締め
切ります。
※11月ごろに
スマホを持っ
ている方向け
の講座を開催
予定です。

スマホを使ったことがない方、必見です！ 参加スマホを使ったことがない方、必見です！ 参加無料無料！！


