
令和4年（2022年）8月15日号8 市報 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

令和4年8月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,945人 （15人減）　女　38,813人 （15人減）　計　74,758人 （30人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,681世帯（30世帯増）　※人口は、外国人住民（1,356人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

郷土博物館のイベント
秋の染物教室（予約制）
　秋の植物を材料に、Tシャツまたはストールを草木染めし、染物の
基礎を学びます。
 対18歳以上の方。先着12人 日9月10日㈯午前10時～午後3時  費3,500
円 講中村千代氏  持昼食、バケツ、ゴム手袋、エプロン、洗濯ばさみ2
個、ビニール袋
 場 申 問8月16日午前9時から電話で郷土博物館☎042-493-8585へ

図書館事業「夏の子ども会」
 対幼児～小学生。各先着15人 日 場 内下表のとおり 申 問直接窓口または
電話で各館へ。野塩図書館☎042-493-4086、中央図書館☎042-493-
4326（いずれも月曜日休館）　

開催日時 所要時間 場所 内容
8月24日㈬午後3時30分～ いずれも

40分程度
野塩図書館 名作カードケースを作ろう！！

8月25日㈭午後3時30分～ 中央図書館 牛乳パックでつくるフォトスタンド

図書館のイベント

　カプラ®（同じサイズの板を積
み重ねてさまざまなものを作るこ
とができる木製ブロック）を１か
月間自宅に持ち帰って体験できま
す。体験の前後に簡単な計算など
の脳トレゲームをして効果を調べ
ます（全2回の連続講座）。 
対40歳以上の方 。定員12人 日 10
月1日㈯午前11時～午後0時10分、
11月3日㈭午前11時～午後0時30
分 費520円（ 入館料）

【共催】明治薬科大学教授　石井
文由氏 他 場 申 問9月20日（必着）
までに、多摩六都科学館ホームペ
ージの応募フォームまたははがき
にイベント名、氏名（フリガナ）、
年齢、郵便番号、住所、電話番号
を記入し、〒188-0014 西東京市
芝久保町5-10-64 多摩六都科学館
☎042-469-6100へ
※応募者多数の場合は抽選し、当
選者のみに参加券を送付します。

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホ ーム ペ ー ジ

頭と指先を使って健康に！
　　　　　　　 造形ブロック「カプラ®」1か月体験

 
の催し物

清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
　夏休みスペシャル
　らくご塾で修業したちびっこ落語家
の発表もあります。
 日8月28日㈰午後2時～（開場は午後1
時30分  費一般1,000円、小学生500円
（全席自由）【出演】三笑亭夢丸、雷門
音助、桂南海
②そうだじゅげむきこう
 日9月3日㈯午後2時～（開場は午後1時
30分）  費一般1,000円、小学生500円
（全席自由） 【出演】三遊亭天どん、三
遊亭ごはんつぶ
③アフタヌーンコンサートvol.7 
　0歳からのミニコンサート
　終演後は楽器体験があります。
 日9月3日㈯①午前11時～（開場は午前
10時30分）②午後1時30分～（開場は
午後1時）  費一般1,000円、友の会800
円、3歳～中学生500円。2歳以下は無
料【出演】いとこまち（箏：町田夢子、
打楽器：伊藤綾香）
④杉山公章コンサート
 日9月28日㈬午後2時～（開場は午後1
時30分） 費一般1,500円、友の会1,000
円、障害者割引500円（ご本人・付き
添い各500円）（全席自由）
⑤上原彩子ピアノ・リサイタル
日10月22日㈯午後2時（開場は午後1
時30分） 費一般4,000円、友の会3,500
円、学生2,000円、ペア7,500円、シ
ルバー（65歳以上）3,700円、障害者割
引2,000円（ご本人・付き添い各2,000
円）（全席指定、未就学児の入場は不可）
⑥Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。
 日8月23日㈫ひよこクラス（1人でお座
りできるころから1歳半ごろまで）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろから5歳まで）＝午前11時～
11時40分  費1,500円（清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使えます） 講小

宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、お
持ちであれば名札 
⑦赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなどをします。
 対2か月～1歳前後の赤ちゃんとその
保護者。先着8組 日9月2日㈮午前10時
30分～正午 費1,000円（清瀬市子育て
・キラリ・クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持大きめ
のバスタオル、ハンドタ
オル、お子さんの飲み物
 申 問直接窓口または電話
で清瀬けやきホール
☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①初めてのテニス教室(初心者) 
日毎週木曜日午前9時30分～11時
 費9・10月期の期間登録料1,000円＋
1回1,000円
②スローテニス教室(初級者) 
 日毎週水曜日①午前9時～11時②午前
11時～午後1時 費9・10月期の期間登
録料1,500円＋1回1,000円
③ランアップテニス教室(中級者)
 日毎週金曜日①午前9時～11時②午前
11時～午後1時 費9・10月期の期間登
録料2,000円＋1回1,000円
①～③いずれも 講佐藤喜裕氏 持テニ
スラケット（お持ちでない方は相談
可）、テニスシューズ（スパイク付き
を除くスニーカーでも可）、飲み物、
タオル、運動のできる服装
※雨天時、祝日は中止。
※初回体験無料。
申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎042-
495-5100へ
※新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、
検温や健康チェックを
行っています。体調不
良の方の受講はご遠慮
いただいています。

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

　清瀬市と日本社会事業大学・明
治薬科大学・国立看護大学校は、
平成26年3月10日に包括連携協定
を締結し、これまでにさまざまな
連携事業に取り組んできました。
今年は「がんとの向き合い方」を
テーマにしたインタビュー動画を
4回にわたって連載します。
　医療機関で「がん」という診断
を受けた時から、患者さんは、心
理的な動揺、精神的な苦痛、また、

その治療に伴う身体的な痛みや辛
さを強いられることになります。
　第2回は、患者さんの仕事や生
活の面においても、その人らしさ
を支えるためにはどのような看護
ができるのかを国立看護大学校看
護学部長　飯野京子教授に伺いま
した。ぜひご覧くだ
さい。 問未来創造課
マネジメント係☎
042-497-1807 動画はこちら

連 

載「がん「がんとのとの向き合い方」向き合い方」インタビュー②

清瀬市と市内三大学連携事業

一般社団法人日本空家対策協議会　本間
吉勝氏（右）、澁谷市長（左） 　身近なイベントや街角の話題、各種大会で

優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

わんぱく相撲東京都大会・東京都小学生相撲優勝大会 優勝
　6月26日、稲城市総合体育館（稲
城市長峰一丁目）で開催された「第
33回わんぱく相撲東京都大会」小
学5年生の部に、六小在学の木島稔
さんが出場し、優勝しました。また、
7月10日、靖国神社（千代田区九段
北三丁目）で開催された「第25回東
京都小学生相撲優勝大会」小学5年
生の部にも出場して優勝し、二冠
を達成しました。おめでとうござ
います。今後「わんぱく相撲東京

都大会」の代表として全国大会に、
「東京都小学生相撲優勝大会」の
代表として関東大会に出場しま
す。今後の活躍も期待されます。

木島さん（左）と澁谷市長

第第2424回スーパードッジボール大会結果報告回スーパードッジボール大会結果報告

　7月16日、第24回スーパードッ
ジボール大会「小学5・6年生男子
の部」「小学5・6年生女子の部」が
開催されました。今大会は3年ぶ
りの開催です。各チーム激闘を繰

り広げ熱い一日となりました！
 問生涯学習スポーツ課生涯スポ
ーツ係☎042-497-1816
※小学３・４年生の部は令和５年２月
ごろを予定しています。

＜小学5・6年生男子の部＞
優勝：ごきげんファイターズ（清明小）
準優勝：あっち？こっち？ドッジ‼（清小）
第3位：コンソメあんパンチ（三小）
第3位：シャーロット・キット・８（三小）
＜小学5・6年生女子の部＞
優勝：グラジオラス（芝小）
準優勝：kurohyou（清明小）
第３位：破壊神しらたま（三小）

ご
き
げ
ん
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス

　

　7月21日、清小で、市内全小中
学校の教員及び指定管理者を対象
に熱中症対応訓練を実施しまし
た。学校教育の現場は、体育の授
業や部活動、校外学習など児童・
生徒が集団で活動することから、
多人数が同時に熱中症を発症する
危険性があります。
　清瀬消防署職員による講義のの
ち、初動対応訓練に取り組みまし
た。この訓練を通じ、児童・生徒

の熱中症対策に万全を期していき
ます。問防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1847、教育総務課学
務係☎042-497-2539

熱中症対応訓練を実施

訓練の様子

清瀬消防署全面協力！ 　熱中症から児童・生徒を守ります！清瀬消防署全面協力！ 　熱中症から児童・生徒を守ります！


