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　スマートフォンやタブレット端末、パソコンで利用できる母子健康手帳アプリを10月1日㈯にリリースします。妊娠中の方や子育て中の方まで幅広
く利用できる本アプリをぜひご利用ください。 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077

この他、子育て支援施設の
検索機能や妊娠中の方やお
子さんの「できたよ記念日」
の登録など機能が満載！

アプリの利用方法

※ダウンロードしていただくアプリの名称は、「母
子手帳アプリ　母子モ～電子母子手帳～」です。

①右記QRコードを読み取るか、各アプリストアで
　「母子モ」と検索して、アプリをダウンロード
②プロフィール登録の際に自宅の郵便番号を入れる

HOME画面上に「キラリ☆子育てナビ」と表示され、
市の情報を見ることができます

このアプリで
どんなことができるの？

アプリの主な機能を
ご紹介します！

母子健康手帳の記録ができる！

　妊娠中の記録、お子さんの健診・成長記録
など母子健康手帳の内容をアプリ内に入力・
保存ができ、ご家族とも共有できます。複数
のお子さんの登録や写真添付もできます。

こんなシーンにGood！
・母子健康手帳を無くしてしまった時などの
　緊急時に備え、情報を保存しておきたい！
・思い出の記録として家族で共有したい！

ここがキラリ☆
▶妊娠期の記録
　妊婦健診の記録を残すことで、体重グラフ
や胎児発育曲線などが確認できます。週数ご
とに変わる「あなたへのお役立ちアドバイス」
や妊娠期の体重の推移に応じた監修医による
アドバイスなどもご覧いただけます。

▶お子さんの成長記録
　お子さんの各健診記録を残すことができま
す。お子さんの成長をご家族と共有したり、
のちに振り返ったりする楽しみもあります。

１１
　お子さんの予防接種歴を登録していただく
と、登録情報にもとづいた接種スケジュール
が自動で作成されます。また接種予定日をプ
ッシュ通知で受け取ることもできます。

こんなシーンにGood！
・どのワクチンをいつ打てばよいのかわから
　ない…
・予防接種のスケジュールをしっかり管理し
　たい！

ここがキラリ☆
▶ＡＩによる接種スケジュール提案
　次回の予定として、接種できるワクチンと
候補日が提案されます。市から予防接種の予
診票が届いたら、提案スケジュールを参考に、
接種日を検討のうえ、医療機関へ予約をして
ください。次回以降の推奨スケジュールも確
認できるので、今後の予定の管理がしやすく
なります。

▶プッシュ通知による予定日のお知らせ
　接種日が近づいたらプッシュ通知でお知ら
せする機能があります。設定を任意に変更で
きるので、接種忘れが心配な方におすすめで
す。

自動で予防接種スケジュールの
作成ができる！２２

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

詳しくはこちら

１０月１日㈯よりリリース！
清瀬市の

母子健康手帳母子健康手帳アプリ

市の子育て情報をより身近なものに

　子育てに関するイベントなどの情報を市が
プッシュ型で自動配信したり、アプリ上に情
報を掲載したりします。
※掲載情報は順次拡充していきます。

こんなシーンにGood！
・子育てが忙しくて、自分で子育てに関する
　情報を探す時間がない…
・市でどのような子育てイベントを行ってい
　るのか知りたい！

ここがキラリ☆
▶市の子育て情報の閲覧
　「地域の子育て情報」より、子育て関連の
イベント情報を確認できます。子育てに関す
る情報のみ掲載しているため、情報を探すの
にかける時間を短縮できます。
　また、お子さんの月齢・年齢に合わせて市
が情報を配信するため、必要な情報が探しや
すくなります。

市の子育て関連情報の
受け取りや閲覧ができる！３３

ここには

市の子育てに関する

情報が表示されます


