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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町
四丁目）受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、感染症の症状のある方・そのご家族・37.5度以上の
発熱のある方は参加をお控えください。
※例年健康診査を行っている健康センターは、大規模改修中であるため、会場として使用でき
ません。会場をご確認のうえ、お越しください。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

郷土博物館のイベント
①多摩六都フェア「第35回多摩北部5市美術家展」
　多摩北部5市（清瀬市、小平市、東村山市、東久留米市、西東京市）を
代表する著名な美術家による展覧会です。 期11月8日㈫～13日㈰の午前
10時～午後5時（最終日は午後4時まで。月曜日休館） 場 直郷土博物館
②「城田孝一郎彫刻展示室」秋の特別開室日のお知らせ
　4月より城田孝一郎彫刻展示室は季節ごとに3日間の特別開室日を設
け公開しています。 期11月11日㈮～13日㈰の午前10時～午後3時
 場 直コミュニティプラザひまわり
③第29回テーマ展示「清瀬の麦 ―水車稼ぎと食文化―」
　清瀬では、江戸時代から麦作が盛んに行われてきました。本展示では、
江戸時代から現代まで麦を食べてきた清瀬の歴史を、文書や地図、民具
を通して紹介します。 期11月11日㈮～12月28日㈬の午前9時～午後5時
（月曜日休館） 場 直郷土博物館
④ミニ展示「受け継がれた清戸獅子」
　清戸獅子は、毎年7月に中清戸の日枝神社で奉納される民俗芸能です。
本展示では、実際に使用されていた衣類や楽器、道具を展示し、受け継
がれてきた清戸の獅子舞をご紹介します。  期11月11日㈮～12月28日㈬
の午前9時～午後5時（月曜日休館） 場 直郷土博物館
⑤初めてのうどん打ち！（予約制）
　日ごろ、料理をする機会のない方のための講習会です。打った生うど
んは持ち帰りできます。 対18歳以上の方。先着8人 日11月13日㈰午後2
時～4時30分 場郷土博物館  費300円 持エプロン、三角巾、タオル 申11
月1日午前9時から電話で郷土博物館☎042-493-8585へ
⑥企画展「第38回清瀬美術家展」
　市内在住・在勤の美術家を中心とした清瀬美術家懇話会会員の作品を
展示する、毎年恒例の企画展です。  期11月23日㈬～12月4日㈰の午前
10時～午後5時（最終日は午後4時まで。月曜日休館） 場 直郷土博物館

関連イベント

（１）ワークショップ「オリジナル看板を作って飾ろう！」（予約制）
 対中学生以上の方。先着10人 日11月27日㈰午前10時～正午 講清瀬美術
家懇話会　森下聖大氏 申11月1日午前9時から電話で郷土博物館☎042-
493-8585へ
（２）彫刻メンテナンスワークショップ（予約制）
　キヨセ ケヤキ ロードギャラリーの作品についてのレクチャー後、洗
浄やワックスがけなどメンテナンスを行いながら鑑賞します。汚れても
良い服装でお越しください。 先着10人。 日11月23日㈬午前9時30分～
午後0時30分（悪天候の場合は11月26日に延期） 場集合・解散＝郷土博
物館 持ゴム手袋、軍手  申11月1日午前9時から電話で郷土博物館☎042-
493-8585へ
 問いずれも郷土博物館☎042-493-8585

事業名・対象・内容など 日時 場所 備考
①3～4か月児健康診査
　内科健康診査を集団で
行います。 対令和4年7月
生まれの乳児

内
科11月8日㈫ 市役所

本庁舎

②1歳6か月児健康診査
　内科健康診査・歯科健康
診査をいずれも個別で行
います。 対令和3年4月生
まれの幼児

内
科1歳6か月に

なった日から
11月30日㈬
まで

指定
医療機関

※指定機関以外では受診で
きません。
※内科・歯科ともに忘れず
に受診してください。期間
内であれば、受診は同日で
なくても構いません。

歯
科

指定歯科
医療機関

③3歳児健康診査
　内科健康診査は集団で、
歯科健康診査は個別で行
います。 対令和元年10月
生まれの幼児

内
科11月15日㈫ 市役所

本庁舎

歯
科

事 前に送 付
している通知
を確認してく
ださい

指定歯科
医療機関

※指定機関以外では受診で
きません。

11月の乳幼児健康診査
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077
※持ち物や時間など詳しくは、事前に送付している通
知を確認してください。 詳しくはこちら

11月の
※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。内科は昼の休憩時間
が医療機関によって異なります。また、インフルエンザ検査を実施していな
い医療機関もあります。

実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後5時～

翌日の午前9時
午前9時30分

～午後5時 担当医

3
日

清瀬診療所
元町1-13-27 ☎042-493-2727

山本病院
野塩1-328

☎042-491-0706 

きよせ旭が丘記念
病院（旧織本病院）
旭が丘1‐619‐15
☎042-491-2121
 
※緊急時は随時受
け付け。必ず事前
に電話して下さい。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市

歯科医師会）
上清戸2‐6‐10

（きよせボランテ
ィア・市民活動

センター内）
☎042-491-8611

（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後4時30分まで）

笹原
医師

6
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33 ☎042-493-6111

島田
医師

13
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14 ☎042-493-7122

島崎
医師

20
日

中島医院
元町1-3-45 ☎042-495-6727

松木
医師

23
日

宮本医院
松山1-42-6 ☎042-491-0547

筒井（晃）
医師

27
日

花園医院
松山3-5-14 ☎042-491-0315

石川
医師

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

消費生活センター
運営委員会

11月7日㈪
午前10時～正午

消費生活
センター

産業振興課消費生活係
☎042-495-6211

直接会場へ第6回補助金適正
化検討委員会

11月15日㈫
午後6時30分～

市役所
本庁舎

財政課財政係
☎042-497-1810

第1回環境審議会 11月15日㈫
午後2時～

中清戸地域
市民センター

環境課環境衛生係
☎042-497-2099

１１月の
  申 問電話で子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

事業名・対象・内容など 日時 場所

1. ママの時間
　個別相談も併設しています。対未就学児がいる
お母さん。個別相談＝1組、グループ＝定員なし
※別室で保育あり。申込みは随時受け付け。グル
ープ相談の初回及び個別相談は予約制。

11月30日㈬
個別相談＝午後1時
～1時30分、グルー
プ＝午 後2時～3時
30分（受け付けは午
後1時45分から） 市役所

本庁舎2. 1歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、母子の健康相
談を行います。  対令和3年10月に生まれた幼児と
その保護者　※予約制。

11月25日㈮
（詳しくは事前送付
書類を確認してくだ
さい）

3. こどもの計測日
　お子さんの計測を行います。 対2か月～3歳未満
の幼児※予約制。

11月25日㈮
午前11時～正午

4. ステップアップ幼児食
　管理栄養士による調理実演と相談を行います。
 対1歳～1歳11か月の幼児とその保護者。先着6
組 　※予約制。

11月10日㈭
午前10時～11時

消費生活
センター

5. 親子歯科検診（個別）
対1歳6か月～4歳の幼児とその保護者
内定期健診・歯磨き・フッ素塗布（無料）
※予約制。

月曜日または水曜日
の午後1時～3時15分

（詳しくは申込み時
に案内します）

休日歯科応
急センター

（市民活動セ
ンター内）

つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥野塩出張）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対0歳～就学前のお子さんとその保護者
※ころぽっくる（ 場児童センター）、元町（ 場元町地域市民センター）、竹丘（ 場竹丘地
域市民センター）、野塩（ 場野塩地域市民センター）、下宿（ 場下宿地域市民センター）、
野塩出張（ 場あいあいの家）、・K-net子育て広場（ 場男女共同参画セン
ター）で実施。いずれも直接会場へ。
 問①子ども家庭支援センター☎042-495-7701、②③⑦NPO法人子育
てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4533、④⑤⑥NPO法人ウイズ
アイ☎042-452-9765

詳
し
く
は
こ
ち
ら

た作品は、友人
や近所の方に配
るなどして喜ば
れています。

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

ブラインドサッカー神山選手がベストGK賞受賞
　8月下旬にフランスで行われた
「ブラインドサッカーワールドグラ
ンプリ」で、日本は準優勝を収めま
した。今大会において、東京2020
パラリンピック大会でも活躍され
た、清小・清中出身の神山昌士選
手がベストゴールキーパー賞を受

賞 さ れ ま
した。誠に
お め で と
う ご ざ い
ます。

左から坂田教育長、
神山選手、澁谷市長

トンボの竹細工
　20年ほど前から、柳瀬川の前の
竹林の竹を使って、市民の方が作
っている作品です。目をいれるな
ど工夫して制作しており、完成し

竹
ト
ン
ボ


