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主な内容
❷ 11 月はどんな月？（東京都パートナーシップ宣誓制度開始）
❹第 50回　清瀬市民文化祭
❹清瀬の学校探訪　清瀬小学校
❺電力・ガス・食料品等価格高騰　緊急支援給付金

市 民 向 け 相 談 会
キャッシュレス決済の使い方を丁寧に説明します

 対市内在住で、これからキャッシュレス決済（a u PAY、d 払い、PayP
ay）を利用したい方 日 場下表のとおり 持ご自身のスマートフォン
 申 問希望日前日までに電話で清瀬市キャッシュレスキャンペーンコ
ールセンター☎0120-332-308へ

日時 場所

11月1日㈫午前10時～午後5時 ぷらっとあさひ
（旭が丘二丁目清瀬旭が丘団地内）

11月2日㈬午前10時～午後5時 清瀬商工会館（松山二丁目）
11月7日㈪午前10時～午後5時 清瀬けやきホール
11月8日㈫午前10時～午後5時 野塩地域市民センター
11月9日㈬午前10時～午後5時 竹丘地域市民センター
11月10日㈭午前10時～午後5時 中清戸地域市民センター
11月11日㈮午前10時～午後5時 中里地域市民センター
11月15日㈫午前10時～午後5時 コミュニティプラザひまわり

対象となる
決済手段 auPay d払い PayPay

付与時期

令和5年
1月末ごろ
までに順次
a u PAY残高
へ付与

決済の翌月末以降順次 dポイント
（期間・用途限定）※を付与。
※有効期限は付与から6か月。
※ d払い（iD）、dポイント、クー
ポン払い分は付与対象外です。

支払日の翌日から起算して
30日後に付与。支払い条件
は、PayPay 残高・PayPay
カード（旧ヤフーカード）・
PayPay あと払い（一括のみ）
が対象。　※出金・譲渡不可。

◆対象決済と付与時期

11 月 1 日 ㈫11 月 1 日 ㈫ 12 月 31 日 ㈯12 月 31 日 ㈯11 月 1 日 ㈫11 月 1 日 ㈫ 12 月 31 日 ㈯12 月 31 日 ㈯
※予算額に達した場合、早期終了する可能性があります。

貯まった
ポイント

も
貯まった

ポイント
も

市内で使
おう！

市内で使
おう！

◆問合せ
清瀬市キャッシュレスキャンペーンコールセンター
☎0120-332-308（土・日曜日、祝日を含む午前9時30分～午後5時30分）

　市と清瀬商工会は、コロナ禍における原油や食料品価格の高騰など、
経済変動の影響を受けている事業者と消費者の支援、非接触型決済の普
及促進を目的に、期間中に対象店舗で下記のいずれかの決済手段を利用
した方に支払額の最大30％を還元するキャンペーンを実施します。

最大 
10,000円 相当

最大 
10,000円 相当

最大 
10,000円 相当

【還元率】支払額の最大30％（1決済あたり最大2,000円）
【付与上限】月に5,000円相当まで（1決済手段あたり期間中
10,000円相当まで）

＼ すべて利用すれば ／

最大 最大 3030 ,  , 00  00  00 円 円 相当付与 ！ 相当付与 ！最大 最大 3030 ,  , 00  00  00 円 円 相当付与 ！ 相当付与 ！

1 決済手段あたり 最大 10,000円※ 相当付与

対象決済手段は 3種類

※1か月最大5,000円×2か月。
◆注意事項
※一部対象外の商品があります。
※キャンペーンの内容および適用条件などは予告なく変更する場合があります。また、キャ
　ンペーン自体を予告なく延期または中止する場合もあります。
※各決済手段に関する詳細は、各社のホームページを確認してください。

商工会ホームページ（右記QRコード参照）または各決済アプリ
から確認してください。大型店、チェーン店などは対象外です

◆対象店舗

◆お買い物の例
▶3,000円のお買い物をした場合
…3,000円の30％＝900円相当が付与
▶5,000円のお買い物をした場合
…5,000円の30％＝1,500円相当が付与
▶7,000円のお買い物をした場合…上限の2,000円相当が付与
※7,000円の30％＝2,100円ですが、上限を超えた100円分は切り捨て。

小銭なしで小銭なしでラクラク決済！
ラクラク決済！
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納税に
ご協力を

■夜間納税・納税相談 日11月22日㈫・24日㈭午後8時まで　　■土曜納税・納税相談 日11月12日㈯午前９時～正午
■日曜納税・納税相談 日11月27日㈰午前９時～午後４時　　　 場いずれも市役所徴収課窓口 問徴収課徴収係☎042-497-204５

9日～
15日 秋 の 火 災 予 防 運 動 期 間

火災から尊い命を守ろう

　令和3年中の東京消防庁管内で死者が出た住宅火災の一番の出火原因
はたばこです。火種が残ったまま捨てたたばこが、ごみくずなどに引火
し火災にいたった事案や、寝たばこにより火種が布団などに落下し、火
災にいたった事案が多くを占めています。
　「たばこを捨てるときは、水に入れるなど確実に消火してから捨てる」
「寝たばこを絶対にしない」の2点を徹底することが、火災を予防するポ
イントです。 問清瀬消防署☎042-491-0119

令和4年度東京消防庁防火標語
もう一度 確認 安心 火の用心 作：菅野珠加さん（江戸川区在住）

11日 介 護 の 日
　近年、高齢化などにより介護が必要な方々が増えています。
　突然やってくる介護を身近なものととらえ、介護者・被
介護者それぞれの視点から、「介護」について改めて考えて
みませんか。
◆介護に関する市のイベント
　11月9日㈬から15日㈫まで、市役所本庁舎2階市民協働サロン兼ギャ
ラリーで介護に関する展示やパンフレットの配布をします。また、期間
中は介護職員永年勤続表彰や、介護に関するイベントを
開催予定です。詳しくは、介護保険課窓口や市内公共施
設で配布するチラシ、市ホームページ（右記QRコード参照）
に掲載しています。
 問介護保険課介護サービス係☎042-497-2080 詳しくはこちら

中学生以下のお子さんの
インフルエンザ予防接種費用を一部助成

 対市に住民登録がある生後6か月
～中学3年生までの方
【助成回数】13歳未満は2回、13歳
以上は1回
 期令和5年1月31日㈫まで
※10月15日から実施中。
 場市内指定医療機関（市ホームペ
ージを確認してください）
【助成金額】インフルエンザ予防
接種1回につき2,000円 
 持母子健康手帳、子どもの住所
と生年月日が確認できる医療証や
保険証、差額分の予防接種費用
 問子育て支援課母子保健係☎042
-497-2077

※直接市内指定医療機関へ。
※市内指定医療機関以外で助成は
受けられません。接種料金や予約
についてなど詳しくは事前に医療
機関にご確認ください。
※詳しくは市ホームページを確認
してください。

詳しくはこちら

1 1 月 は ど ん な 月  ？1 1 月 は ど ん な 月  ？
◆東京都の取り組み
「レインボーカラーライトアップ」
 日11月1日㈫午後6時～11時
 場都庁第一本庁舎（新宿区西新宿二丁目）、
レインボーブリッジ（港区海岸三丁目）
 問東京都総務局人権部企画課パートナー
シップ宣誓制度担当☎03-5388-2337

実施イメージ
詳しくはこちら

　東京消防庁公式アプリは、多く
の機能を備え、ユーザー個々の関
心に合わせて利用できる無料の消
防アプリです（別途通信料がかか
ります）。ぜひダウンロードして
ご活用ください！
【主な機能】
▶24時間いつでも問い合わせ可
　能なチャットボット（自動会話
　プログラム）
▶近くの管轄消防署・消防関連施
　設の場所が確認できるマップ
▶119番通報、#7119 救急相談　

　センター※1、東京版救急受診ガ
　イド※2へのクイックアクセス
 問清瀬消防署☎042-491-0119
※1：救急車を呼ぶか悩んだとき
などに電話で相談できる窓口。
※2：病気やけがの緊急度をチェ
ックし、受診科目のアドバイスな
どが受けられるガイド。

東京消防庁公式
アプリ（ios版）

東京消防庁公式アプ
リ（Android版）

東 京 消 防 庁 公 式 ア プ リ
イベント情報の確認や、日常の防災学習ツールとしても！

　市は9月29日、ヤマト運輸株式会
社と「災害時等における物資運送等
に関する協定」を締結しました。
　この協定は、大規模災害時、同社
に防災備品の各避難所への配送や、
物資拠点の運営補助などにご協力い
ただくというものです。
　市民の皆さんの安全安心のため、
今後も連携強化を図っていきます。
 問防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1847

澁谷市長（左）とヤマト運輸株式会社
武蔵野主管支店長　齊藤氏（右）

ヤマト運輸株式会社と締結！
「災害時等における物資運送等に関する協定」

　近年多くなっている携帯電話か
らの通報では、通報者の現在地の
住所がなかなか特定できず、消防
車・救急車の到着に時間がかかる
傾向にあります。自分がいる場所
の住所がわからないときは、以下
の方法を参考に住所を特定し、落
ち着いて正しく通報しましょう。
 問清瀬消防署☎042-491-0119
【住所の確認方法】
・付近のお店で住所を聞いたり、

　近くのお店で買い物をした際の
　レシートを確認する
・地図アプリで現在地を検索する
・自動販売機、電柱、建物の外壁
　を確認する
　以上の方法でも現在地の住所が
分からない場合は、
通報時に近くにある
目立つ建物や交差
点名などの目標物を
伝えてください。

119番通報は「現在地の住所」がカギ！
消防車・救急車が一刻も早く到着するために

◆LGBTQ理解基礎講座「知っているようで知らないLGBTQのこと」
 日11月19日㈯午後2時～4時。先着30人
 場生涯学習センター 講弁護士　山下敏雅氏
 申 問11月11日までに市ホームページ（右記QRコード参照）
の申込みフォームまたは直接窓口もしくは電話で男女共
同参画センター☎042-495-7002へ 詳しくはこちら

多様な性について考えてみよう
　上記のLGBTという言葉は、しばしば性的マイノリティと同義として
使われることがあります。しかし性のあり方はグラデーションであり、
LGBTというひとつの言葉だけで分類できるものではありません。性の
あり方の多様性を知り、お互いを尊重することが大切です。

パートナーシップ関係とは

※LGBT…L（レズビアン、女性同性愛者）、G（ゲイ、男性同性愛者）、B（バイセクシャル、
両性愛者）、T（トランスジェンダー、出生時の性別とは異なる性で生きる者、あるいはそ
う生きたいと望む者）。ここに、Q（クエスチョニング・クィア、自身の性自認や性的思考
が定まっていない状態にある者、あえてそれを決めていない者）を加え、LGBTQとも言う。

　双方またはいずれか一方が性的マイノリティ（LGBT※など）であり、人
生のパートナーとして相互の人権を尊重し、日常の生活において継続的
に協力し合うことを約したふたりの関係のこと。

東京都
パートナーシップ宣誓制度 開始

1日～

どんな制度？
　パートナーシップ関係にあるおふたりからの宣誓・
届出を、都が受理したことを証明（＝受理証明書を発
行）する制度です。都では、届け出から発行までオン
ラインで実施します。
　パートナーシップ宣誓制度は、法律上の婚姻とは異なり、
法律に基づく権利・義務が発生するものではありません。
　しかし、さまざまな困りごとなどの場面で活用が図られ
るよう、取り組みを行っています。また、その効果をより
高めるための取り組みも実施しています。 詳しくはこちら

 問東京都総務局人権部企画課パートナーシップ宣誓制度担当
☎03-5388-2337
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子育て世帯近居支援事業
 対以下の①②いずれかに該当す
る引っ越し。①市外に住む子育て
世帯*が、市内在住の親世帯の近
所（市内）に移り住む②市外に住
む親世帯が、市内在住の子育て世
帯の近所（市内）に移り住む
＊ここでいう子育て世帯は中学校
入学前のお子さん（胎児含む）が
いる世帯を指します。
※子育て世帯と親世帯が同居をす
る場合も助成の対象となります。
※その他、特定の条件があります。
【対象費用】引っ越し・不動産登
記費用（消費税込み）の2分の1。

持家の場合は上限20万円、それ
以外の場合は上限5万円
【申請方法】転入日（住民票異動日）
から6か月以内に、申込書・必要
書類を都市計画課窓口へ持参
 問都市計画課都市計画係☎042-
497-2093
※申込書は上記窓口で配付してい
るほか、市ホームページからダウ
ンロード可能です。
※必要書類など詳し
くは市ホームページ

（右記QRコード参照）
を確認してください。詳しくはこちら

学校選択制度
　清瀬市立中学校全5校から、入
学する学校を選択できる制度で
す。申請書は学校を通じて配付す
るほか、教育総務課窓口でも配付
しています。
 対令和5年4月に清瀬市立中学校
へ入学する新1年生の生徒
 申 問11月1日～30日に申請書に
必要事項を記入のうえ直接窓口ま

たは郵送で教育総務課学務係
☎042-497-2539へ
※申請者が下表の定員を超えた場
合は、12月中旬に抽選を行い、
12月下旬に結果を通知します。

学校名 清中 二中 三中 四中 五中
受け入れ
予定人数 15 25 10 5 10

　現況届は、年に1度提出してい
ただくことにより、引き続き要件
に該当するかを確認するもので
す。継続して医療証の交付を受け
るためには、必ず届け出てくださ
い。
　令和4年度ひとり親家庭等医療
費助成制度現況届を、11月初旬
ごろに対象の方へ郵送します（児
童扶養手当の現況届とともにすで
に提出された方を除く）。
　要件に該当する方でも、届け出
をしないと医療費助成を受けるこ
とができませんので、忘れずに提
出をしてください。

　また、手続きは、申請者である
ご本人のみ可能です。代理の方が
手続きすることはできませんの
で、ご注意ください。
【提出方法】11月30日㈬（必着）ま
でに直接窓口または郵送で子育て
支援課助成係へ
※松山・野塩出張所、市民課土曜
窓口では受け付けていません。
問子育て支援課助成係
☎042-497-2088
※必要書類など詳し
くは、送付した通知
か市ホームページを
確認してください。 詳しくはこちら

ひとり親家庭等医療費助成制度の
現況届の提出は11月30日㈬までに

「女性に対する暴力をなくす運動」期間
11月12日～25日

　令和4年度の「女性に対する暴力をなくす運動」期間に
先立ち、市ホームページでこの運動の目的、女性に対す
る暴力とはなにか、現状の課題とその対策などをシリー
ズ化してお伝えしていきます。ぜひご一読ください。 詳しくはこちら

【外部サイトでも紹介されました！】
　パープル・ライトアップの様子は毎年、内閣府男女共同参画局や女性
のポータルサイト「WAN（Women's Action Network）」で紹介されていま
す。令和3年には市のパープル・キャンドルも紹介されました！

　この運動は、平成13年に内閣府の男女共同参画推進本部が定
めたもので、現在では多くの地方公共団体や女性団体が賛同し
協力しています。この期間の初日である12日には、各地で女性
に対する暴力をなくす運動のテーマカラーである「パープル」の
あかりを灯す、パープル・ライトアップ運動が行われます。
◆パープル・キャンドル
　清瀬市の「パープル・ライトアップ運動」は、令和3年11月12日から
始まりました。今年もこの運動の一環として、運動期間の前日の11日
に下記のとおりパープル・キャンドルを灯します。ぜひお越しください。
 日11月11日㈮午後5時～7時
 場 直清瀬駅北口（ペデストリアンデッキ階段
下、アミュービル前）
 問男女共同参画センター☎042-495-7002
※天候によっては規模を縮小して実施します。

昨
年
の
様
子

虐待防止推進月間～オレンジリボンキャンペーン～
11月1日～30日

☎042-495-7701
子ども家庭支援センター

☎042-467-3711
小 平 児 童 相 談 所

※虐待でなかった場合で
も、連絡者は責任を問われ
ません。また、連絡者につ
いての情報を親などに伝え
ることもありません。

☎189
児童相談所全国共通ダイアル

いちはやく

今月の
納期

◆国民健康保険税（第5期）◆後期高齢者医療保険料（第5期）◆介護保険料（第5期）
11月30日㈬までに納めてください。

新型コロナウイルスワクチン接種
◆オミクロン株対応ワクチンの接種

　市内医療機関は11月1日㈫から取扱いワクチンがBA.1対応ワクチンか
らBA.4/5対応ワクチンに順次切り替わります。

取扱いワクチン

集団接種（送迎バスあり）
　集団接種会場には、ワクチン接種以外の一般の利用者も多く来場しま
す。駐車場は数に限りがありますので、公共交通機関または下記の送迎
バスでの来場にご協力ください。
 場下宿地域市民センター
 日11月1日㈫から12月28日㈬までの毎日午後1時～5時
【接種枠】1日あたり240人（予定）
【送迎バス】以下の循環ルートで送迎バスを運行します
・アサヒ堂薬局前⇆コミュニティプラザひまわり⇆接種会場
・中里地域市民センター⇆中清戸地域市民センター⇆接種会場

臨時予約窓口の開設
 対お手元に接種券がある方。各日先着150人
 日11月9日㈬・18日㈮午前9時～正午（入場は午前8時30分から）
 場市役所本庁舎1階市民交流スペース 持接種券

　初回接種を完了した12歳以上の方は、最後の接種から3か月以上経過
したら次の接種ができるようになりました。
　それに伴い、8月31日までに4回目を接種した方の接種券を以下の予
定で発送します。
※小児（5～11歳）追加接種の間隔は従来通り最後の接種から5か月経過
後に接種可能となります。

追加接種の接種間隔

4回目接種日 発送日
5月31日～7月9日 10月26日（発送済み）
7月10日～23日 10月28日（発送済み）
7月24日～8月4日 11月1日㈫

4回目接種日 発送日
8月5日～17日 11月4日㈮
8月18日～31日 11月9日㈬

◆小児（5～11歳）の追加接種
　市内医療機関と集団接種会場（市役所本庁舎）で接種を行っています。
　集団接種会場は11月の毎土・日曜日に開設していますの
で、接種を希望される方は、早めの接種をご検討ください。
 問清瀬市新型コロナウイルスワクチン接種専用コール
センター☎042-497-1507（平日午前9時～午後6時） 詳しくはこちら

　ひとりでも多くの方が児童虐待防止に興味を持ち、社会全
体で子どもたちを守っていくために、自分には何ができるの
かを考え、呼びかけていく運動が「オレンジリボンキャンペ
ーン」です。
　市は、11月の「児童虐待防止推進月間」を中心に、民間企業やスポー
ツ団体などとも協力し、児童虐待防止普及啓発のためのイベントを展開
していきます。 問子ども家庭支援センター☎042-495-7701

◆オレンジリボンキャンペーン

　児童虐待には身体的暴力だけでなく、養育の放棄や、ひどい言葉で心
を傷つけたり、子どもの前で配偶者への暴力をふるうなどの心理的暴力
も含まれます。また、しつけのためと思ってしていることが体罰に該当
する場合もあります。子どもの視点に立って判断することが大切です。
　虐待が疑われる行為をする親は、さまざまなストレスや葛藤に苦しん
でいても、周囲に助けを求められずにいる可能性があります。あなたの
連絡が、虐待を受けている子どもはもちろん、助けを求められずにいる
親を助けることにもつながります。
　知り合いや近所の子どもが虐待されているのではと疑われる場合は、
市の子ども家庭支援センターか小平児童相談所に連絡してください。

◆虐待かな、と思ったら迷わず連絡を
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「公式」をかたる
偽サイトにご注意を！

費生活相談の
現場から

消

込むことが挙げられます。どうし
てもそれ以外のサイトを利用した
い場合は、「申し込む前に利用す
るサイトのURLが公式サイトのも
のと一致しているか確認する」「大
幅な値引きがされていないか※確
認する」「利用するサイトで起こ
ったトラブルなど情報を事前に調
べて参考にする」などの対策を講
じてください。
　また、偽サイトでクレジットカ
ード決済をしてしまったことに気
付いたときは、速やかにクレジッ
トカード会社へ連絡してくださ
い。もし、契約トラブルでお困り
の際は消費生活センターへご相談
ください。 問消費生活センター
☎042-495-6212（相談専用）
※最近は、あえて少額の値引きを
することで信用させようとする偽サ
イトもあります。ご注意ください。

【事例】インターネットで、有名
ブランドの日傘を2割引で売って
いるサイトを見つけた。そのサイ
トを確認すると、住所や電話番号
が公式のものと同じだったので安
心して、6,000円分クレジット決
済した。しばらく経っても注文完
了メールが届かず、商品も送られ
てこなかったが、代わりに注文し
た覚えのないピアスが届いた。
　おかしいと思い、自分が注文し
たサイトを調べてみると、偽サイ
トであると警告がされていた。
【アドバイス】公式サイトを無断
でコピーし消費者を信じ込ませ、
代金を支払ったにも関わらず商品
を送付しない、または注文してい
ない商品を送付するという偽サイ
トの被害が発生しています。注文
する際に入力した個人情報が悪用
され、クレジットカードを不正に
使用される危険もあります。
　このような偽サイトは本物と見
分けがつかないため、偽物だと見
極めることは困難です。
　被害に遭わないための対策とし
ては、取り扱いブランドの公式ア
プリや大手通信販売会社から申し

今だけ
6,000円6,000円
今だけ

きよバスをご利用ください
　市のコミュニティバス「きよバ
ス」は、公共交通が不便な地域を
中心に、清瀬駅を起終点として秋
津駅を経由する2ルート（志木街
道経由、緑蔭通り経由）で毎日運
行しています。ぜひご利用くださ
い。
 費中学生以上＝現金180円（ICカ
ード178円）、小学生＝現金90円

（ICカード89円）、未就学児＝無料
※障害者手帳をお持ちの方は、手

帳などを提示すると中学生以上＝
90円（ICカード89円）（介助者も同
額）、小学生＝現金50円（ICカー
ド45円）となります。
※東京都シルバーパスは利用でき
ません。
 問道路交通課交通
安 全 係 ☎042-497-
2096、西武バス新
座営業所☎048-481-
2525 詳しくはこちら

展示・大会部門
日時 会場 展示団体名など

11月5日㈯・6日㈰
午前10時～午後5時
（6日は午後4時）

生涯学習
センター

清瀬市華道連盟、清瀬茶道連盟、清瀬絵手紙連盟、
木彫　紫陽会、きよせ川柳会、清瀬郷土研究会、清
瀬フォトクラブ、刺しゅう・押絵・書道・折り紙、
編み物・工芸・写真・絵画など

清瀬けやき
ホール

清瀬市囲碁連盟

舞台部門
日時 会場 出演団体名（出演順）

11月5日㈯
午前11時
～午後5時

清瀬けやき
ホール

カントリーラインダンス、吟剣詩舞道連盟、フラダン
ス連盟 メリアフラ・フラワーズ、ゆびぶえ倶楽部、清
瀬オカリナクラブ、アロハウクレレ・ウクレレパイナ、
式典、清瀬高校ダンス部、キヨセマジッククラブ、朗
読サークル フレディ、劇団アマリリス、落語、ジュニ
アダンスMIX、ZN DANCE CLUB

11月6日㈰
午前11時

～午後4時30分

舞踊友の会、ウクレレサークルポエポエ、清瀬おけさ
会、田中祐子バレエアカデミー、フラダンス連盟 フラ
・オ・ヒヴァヒヴァ、吟剣詩舞道連盟、舞踊友の会（2
回目）、Door U、ポリネシアンダンススタジオプアマナ、
野塩ギターフリースタイル、Lemon Lime、朗読

第50回　 清 瀬 市 民 文 化 祭
11月5日㈯・6日㈰

　毎年にぎわいをみせる市民文化祭を下記の
とおり開催します！ ぜひお越しください。
 日 場 内下表参照 直 問清瀬市文
化協会・西澤☎042-491-3535
※詳しくは市内公共施設で配
布しているパンフレットを確
認してください。 詳しくはこちら

昨年の様子

◆今後の取り組み
〇国語：「話すこと・聞くこと」に関する力を伸ばすため、朝や帰りの会で
　のスピーチや、話を聞いて要点をまとめる学習などを重点化して行う。
〇算数：問題をよく読んで、問われていることの意味を理解したり、数量
　の関係性を正確にとらえたりする力を伸ばすため、問われている内容と
　その解決策の見通しについて、学級全体で確認する時間を設ける。
〇その他：地域との関係性に関する意識を高めるため、上記の「地域と連
　携した教育」を着実に推進していく。まずは「地域を知る活動」に重点を
　置いて取り組み、子どもたちの地域愛を育てていく。

清小 都 全国
教科に関する調査 （平均正答率）

①生きて働く知識・技能
国語 77％ 72% 71％
算数 72% 72% 68％

②未知の状況にも対応できる思考力・判断力・表現力 国語 68% 66% 62％
算数 59% 61% 57%

意識調査（「はい」と回答した割合）
③学び続ける力 （自分でやると決めたことはやり遂げようとしていますか） 83％ 87％ 87％
④清瀬を誇る気持ち （地域や社会をよくするために何をすべきか考えますか） 38％ 50％ 51％
⑤生命尊重 （いじめはどのような理由があってもいけないと思いますか） 97％ 96％ 97％

 ◆身に付けさせたい五つの力の現状
　全国学力・学習状況調査の調査項目のうち、本市が身に付けさせたい①
～⑤の五つの力に該当する項目を抽出し、それぞれの達成状況をまとめま
した。

次回は芝山小学校

 問教育指導課☎042-492-5111（代表）

障害理解教育（車いす体験） 体力の向上（運動時間の確保）タブレット端末の活用

〇地域と連携した教育の推進
　全学年で「地域教材を活用した学習」、「地域に働きかける学習」を実施
〇生命尊重教育の推進
　「いのちの学習カリキュラム」を作成・実施
〇子どもたちの学力保障
　・学びの個別化を図った授業
　・全学年でのドリルを活用した1年生からの学び直し（国語・算数）
〇交流及び共同学習の推進
　毎月の特別支援学級（知的・情緒）と通常学級の交流及び共同学習

特色ある教育活動

教 育 目 標
元気な子・考える子・協力する子・仲良くする子

清瀬小学校
中里5-741

府立静和園 6 

　東京府立静和園は、昭和9年に
開かれた結核軽快患者施設でした。
　結核は慢性の感染症で、昭和初
期においてはまだ薬もなく、不治
の病と言われていました。そのた
め、感染を恐れて結核患者を敬遠
する空気がありました。こうした
状況下では、幸いにして回復し退
院できても、就職も住居探しも難
しいことが多く、社会復帰は容易
ではありませんでした。
　静和園は、こうした軽快患者を
受け入れる施設でした。入園者は
医師の目が届くところで経過観察
を受けながら、農園芸や工芸など
の軽作業で体力をつけ、職業教育
も受けて社会復帰に臨んだので
す。清瀬病院に就職した人も少な
からずいました。
　静和園での作業療法は、隣接す
る清瀬病院の協力で医学的見地に
基づき行われました。静和園は、
結核軽快患者の作業療法施設とし
ては国内最初の公立施設であり、
清瀬は日本の作業療法発祥の地と

いうことができます。
　ところが戦争が激しくなり、徴
用などで退園する人が相次いだ結
果、静和園は終戦を待たず、閉じ
られてしまいました。
　残された建物は、昭和20年に
空襲で焼け出された都立深川産院
の一時移転先となり、また、その
後昭和23年には都立清瀬小児結核
保養所開設の舞台となりました。
　すなわち、都立清瀬小児病院の
前身は、元静和園の建物で産声を
あげたのでした。
 問市史編さん室☎042-497-1813

『東京府立清瀬病院年報　第八』（https://
www.dl.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/1046211）に掲載
の病院配置図に見る「静和園敷地」の文字

（境界線・敷地内色付けと文字の囲みを加筆）
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電力・ガス・食料品等価格高騰
緊 急 支 援 給 付 金

　市は、住民税非課税世帯等に
対する電力・ガス・食料品等価
格高騰緊急支援給付金（1世帯5
万円）の給付に向けた準備を進
めています。対象となる方には、
11月中旬ごろに通知を送付す
る予定です。発送日などは決ま
り次第、市報や市ホームページ
でお知らせします。
　現時点でのお問い合わせは、
右記コールセンターへお願いし

ます。 問清瀬市コールセンター
☎0120-910-487（土・日曜日、
祝 日 を 除 く 午 前9時 ～ 午 後5
時）、内閣府コールセンター
☎0120-526-145（土・日曜日、
祝日を除く午前9時～午後8時）
【詐欺に注意！】国や市が現金
自動預払機（ATM）の操作をお
願いしたり、受給にあたり手数
料の振り込みを求めることは絶
対にありません！

　大規模災害などの発生時に国か
らの緊急情報を伝達する全国瞬時
警報システム（Jアラート）を使用
した情報伝達試験が全国一斉に行
われます。市内でもすべての防災
行政無線を起動させ、試験放送を
行いますので、ご了承ください。

 日11月16日㈬午前11時
【試験放送の内容】（上りチャイム
音）「これは、Jアラートのテスト
です（3回繰り返し）。こちらは防
災清瀬です。」（下りチャイム音）
 問防災防犯課防災防犯係☎042-
497-1848

令和4年度第3回全国瞬時警報システム
（ J ア ラート）全国一斉情報伝達試験

　

　気軽にできるかんたんエクササ
イズです。健康増進室指導員と一
緒にリフレッシュしましょう。毎
日の健康法として、取り入れてみ
てください！
 対市内在住の方
 場市役所本庁舎2階市民協働ルー
ム 持動きやすい服装、飲み物、
汗ふきタオル、不織布マスク
◆ストレッチポールで姿勢改善
　ストレッチポールで肩回り・腰
・背中スッキリ！ 先着8人。
 日11月17日㈭午後2時30分～3時
30分【担当】神原
◆笑顔で脳トレと体操
　椅子に座って行う簡単で楽しい

脳トレと体操です。先着10人。
 日11月24日㈭午前10時～11時
【担当】小沢
◆笑いヨガ＆ストレッチ
　笑いの健康法です。表情筋・呼
吸筋・腹筋を刺激し、心とからだ
をリフレッシュしましょう。先着
10人。
 日12月12日㈪午後2時～3時
【担当】上野
 申 問11月2日から電話で健康推進
課健康推進係☎042-497-2075へ
※ひとり1回のみ参加ができます。
※定員に余裕がある場合は随時受
け付け。

みんなで楽しくエクササイズ

　令和5年10月1日から消費税の
適格請求書等保存方式（インボイ
ス制度）が始まります。登録する
べきかどうか、どのように手続き
をすればよいか、などの疑問をお
持ちの方は、ぜひご参加ください。
先着15人（要予約）。
 対①個人事業者（農家を含む）、
②法人 日12月6日㈫午後3時～4時
 場中清戸地域市民センター

 申 問電話で東村山税務署☎042-
394-6811（ 代 表 ）へ。 ① は 内 線
412、②は内線313へかけてくだ
さい。
※駐車場はありませんので、公共
交通機関をご利用ください。
※当日に体調がすぐれない方は参
加をお控えください。
※感染症拡大状況によっては中止
となる場合があります。

事業者向け　インボイス制度説明会 耐震・バリアフリー・省エネ改修工事を
行った住宅への固定資産税の減額

　耐震・バリアフリー・省エネ改
修工事を行った住宅は、下記のと
おりその住宅に係る固定資産税が
減額されます。減額申請は施工完
了日から3か月以内に行う必要が
あります。
　種別ごとに複数の条件がありま

すので、詳しくは市ホームページ
を確認してください。 問課税課
固定資産税係☎042-497-2042

詳しくはこちら

種別 対象住宅 工事期間 減額期間 減額割合

耐震改修 昭和57年1月1日以前から
市内に所在する住宅

平成18年1月1日
～令和6年3月31日

1～2
年度分

2分の1
～3分の2

バリアフリー
改修

新築された日から10年以
上経過しており、高齢者、
障害者等が居住している市
内の住宅

平成28年4月1日
～令和6年3月31日 1年度分 3分の1

省エネ改修 平成26年4月1日以前から
市内に所在する住宅

令和4年4月1日
～令和6年3月31日 1年度分

3分の1
～3分の2

その他
政府の補助（総務省令で定
めるもの）を受けて耐震改
修が行われた市内の住宅

平成26年4月1日
～ 令 和5年3月
31日

2年度分 原則
2分の1

清瀬駅南口地域児童館・中央図書館等複合施設
及び中央公園整備に係る基本設計

市 民 ワークショップ

夢がふくらむ空間づくり夢がふくらむ空間づくり
設計者から説明を聞いて、意見交換しませんか？設計者から説明を聞いて、意見交換しませんか？

　複合施設・公園の設計を進める
にあたり、市民の皆さんからのご
意見を反映させるため、ワークシ
ョップを開催します。
 対市内在住・在勤・在学の方。
定員30人（応募者多数の場合は抽
選）
※原則両日とも参加してくださ
い。1回のみの参加を希望の方は、
あらかじめご相談ください。
◆第1回
 日11月26日㈯午前9時30分～正
午（予定） 場中央公園、松山地域
市民センター 内建物と公園の全
体計画について設計者から説明、
敷地の見学、第2回に向けてのチ
ーム分け
※駐車可能台数が少ないため、自
転車や公共交通機関などでご来場
ください。
◆第2回
 日12月10日㈯午前9時30分～正午

（予定） 場市役所本庁舎 内建物チ

ーム、公園チームに分かれてディ
スカッション、全体の総括

 申11月15日午後5時までに申込み
フォーム（下記QRコード参照）ま
たは、氏名・住所・年齢・電話番
号・メールアドレスがわかる用紙（様
式は任意）を直接未来創造課窓口
へ持参
 問未来創造課イノベーション推
進係☎042-497-1802

これまでの経緯 申込みはこちら

　 終活セミナー
終活の知恵袋～財産管理編～

　遺言やひとり暮らしの高齢者の
財産管理など、元気なうちにしっ
かり準備！ 無料のセミナーです。
終了後には無料個別相談も行いま
す。
 日11月16日㈬午前10時～11時40分
 場生涯学習センター
 費無料
 申直接窓口または電話でシティ
プロモーション課市民協働係
☎042-497-1803へ

 問東京都行政書士会田無支部・
花井☎042-497-9945
※予約なしでも参加は可能です
が、予約した方を優先します。

　 肩こり・腰痛の予防と改善！ 運動教室
　肩こりや腰痛に悩んでいません
か？ ゆっくりとした無理のない
ペースでストレッチやエクササイ
ズをし、肩や腰の筋肉・関節をほ
ぐします。この機会にぜひ運動方
法を習得し、日常に取り入れてみ
てください。この講座はご自宅で
も参加ができます。
 対市内在住の18歳以上の方で、
医師による運動制限のない方。会
場参加＝先着30人、自宅（オンラ
イン）参加＝先着30人
 日11月22日㈫午前10時30分～11
時30分
 場アミューホールまたはご自宅
 費無料
 講セントラルスポーツ株式会社

専属インストラクター
 持動きやすい服装、飲み物、汗
ふきタオル
※自宅（オンライン）参加の場合
は、閲覧するためのパソコンやス
マホと通信回線環境、安定した椅
子、安全に運動できる場所（2㍍
間隔）も必要です。
 申 問直接窓口または電話で健康推
進課成人保健係☎042-497-2076へ
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人権週間記念講座 
メディアとジェンダー

　情報の受け取り方について、映像
を見ながら考えてみませんか。先着
90人。 日12月4日 ㈰ 午 後2時 ～4
時 場アミューホール 講メディア総
合研究所所長　谷岡理香氏  申 問11
月1日から下記申込みフォームまた
は電話で男女共同参画センター
☎042-495-7002へ
※保育あり（先着10人、
６か月～未就学児、11
月25日までに要予約）。
プレスリリースを通じて分かる 
事業企画や伝え方のポイント

対WEBやSNSで効果的に発信したい
方など。先着20人 日11月29日㈫午
前10時～正午 場アミュービル4階会
議室 講PRフリーランス　土屋明子
氏 申下記申込みフォームから申込
み 問株式会社シーズプレイス
☎042-512-9958（平日午前9時～午
後5時）Ｍkiyose@cspla
ce.com
※保育あり（６か月～
未就学児、11月24日
までに要予約）。

「就職」ミニセミナー in 清瀬
　コーチングの考えをとりいれて、
ほめ上手になろう！　 対求職中の
女性。先着15人 日12月2日㈮午前
10時～正午 場消費生活センター
  申 問11月1日から電話で東京しごと
センター多摩女性しごと応援テラス
多摩☎042-529-9003へ
※保育あり（先着６人、1歳～未就学
児、要予約）

令和4年度成人歯科健診は 
11月30日㈬まで

 　対象者には、６月下旬に受診券を
送付しています。期間内に受診をお
願いします。 対清瀬市に住民登録
があり、令和5年3月31日時点で、
30、35、40、45、50、55、６0、
６5、70歳になる方 問健康推進課成
人保健係☎042-497-207６
※受診券を紛失したり転入してきた
方で健診を希望する方は、上記へお
問い合わせください。

健康づくり推進員運営事業
◆いきいきハイキング　
　東小金井駅から調布飛行場や紅葉
を見ながら都立野川公園（三鷹市大
沢六丁目）まで歩きます（約8㌔、平
坦）。雨天中止。申込み不要。 対運
動制限のない方 日11月22日㈫受付
＝午前9時～9時20分、出発＝午前9
時25分、解散予定＝午後2時ごろ
 場集合＝清瀬駅北口連絡通路（ペデ
ストリアンデッキ）、解散＝武蔵小
金井駅 費100円（保険料・運営費）、
交通費などは別途自己負担  持マス
ク、携帯用消毒液、筆記用具、飲み
物、雨具、健康保険証、昼食、歩き
やすい服装と靴 問健康づくり推進
員・水野☎090-2６47-６297
◆さわやか健康クラブ
　旧岩崎邸庭園（台東区池之端一丁
目）・国立西洋美術館（台東区上野公
園七丁目）を訪ねます。先着35人。

KIC　第36回 
清瀬でも英語しゃべらん会

　「英語を楽しもう 2！」（Let's Enj
oy English 2 !）のテーマで、講師と
一緒に英語を楽しみましょう。
 日11月12日㈯午後2時～4時 場 直生
涯学習センター 費無料 講スタン・
ローゼンバーガー氏 問清瀬国際交
流会　柾

まさや
谷☎090-2６2６-0934

お好みの香りブレンドで 
アロマハンドクリーム作り

　先着10人。 日12月7日㈬午後2時
～4時 場消費生活センター 費1,500
円 講エステサロンルナローム　原
なつき氏 申 問11月1日午前9時から
費用を持参し、直接消費生活センタ
ー☎042-495-６211窓口へ
※保育あり（先着3人、６か月～未就
学児、要予約）。

スマホ体験会

 対６0歳以上の方 。各回先着20人
 日12月9日㈮①午前9時30分～午後
0時30分 ② 午 後1時30分 ～4時30
分 場生涯学習センター 申 問電話で
介護保険課地域包括ケア係
☎042-497-2082へ
※体験用スマホの用意もあります。

おさがりモンスター
　不要になった120㌢サイズまでの
子ども服を寄付で集め、無料で配布
するイベントです。 日11月19日㈯
午前11時～午後3時 場児童センター 
問（一社）日本こども服おさがり協
会・小林☎080-3028-4087
※11月4日～18日に子ども服の回収
ボックスを市役所本庁舎や児童セン
ターなどに設置します。

ファミリーサポートきよせ 
第2回全体交流会

 対ファミリーサポートきよせ会員
（当日登録可） 。各回先着40人 日12
月4日㈰①午前10時～②午前11時
～ 場生涯学習センター 費100円（材
料代） 講牧野伸恵氏 内色を楽しむ！
癒
いや
しのオブジェ作り 申 問11月1日か

ら18日までにファミリーサポートきよ
せホームページ内から申込み、また
は電話でファミリーサ
ポートきよせ☎042-
492-1139へ（平日午前
9時～午後5時）

講演会　日常で役立つ 
コミュニケーションスキル

　清瀬市青少年問題協議会地区委員
会合同事業として講演会を行いま
す。 定員100人（応募者多数の場合
は抽選）。 日12月3日㈯午前10時～
正午（開場は午前9時30分） 場アミュ
ーホール 講株式会社越谷心理支援
センター　公認心理師・臨床心理士
岡野結子氏 申11月1日から25日まで
に右記申込みフォーム
から申込み 問生涯学
習スポーツ課児童青少
年係☎042-497-2089

 日11月18日㈮午前9時 場集合＝清瀬
駅構内、解散＝上野恩賜公園（台東
区上野公園） 費一般820円、６5歳以
上2６0円（経費・保険料）、交通費な
どは別途自己負担 持マスク、筆記
用具、飲み物、靴下、年齢確認がで
きるもの 申11月1日から8日午後3時
までに、健康推進課、男女共同参画
センター、松山地域市民センターに
ある申込書に必要事項を記入し投函
箱へ 問健康づくり推進員・平井
☎090-4121-６250

中清戸オレンジハウス
　認知症サポーターステップアップ
講座を受講したチームオレンジ清瀬
のメンバーと一緒に話してみません
か。 対認知症に関心のある方 日11
月10日㈭・17日㈭・24日㈭午前10
時～午後3時  場 直中清戸オレンジハ
ウス（中清戸一丁目） 費200円（コー
ヒーなどにお菓子つき） 問介護保険
課地域包括ケア係☎042-497-2082

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や悩みを率直に
語り合いましょう。 対認知症の方
を介護しているご家族など 日11月
1６日㈬午後2時～3時30分 場 直生涯
学習センター 問介護保険課地域包
括ケア係☎042-497-2082
よってこカフェ in ふわっとん

 対認知症に関心のある方 日11月8日
㈫・22日㈫午後2時～4時（ラストオ
ーダーは午後3時30分） 場 直Ｃaｆeふ
わっとん（上清戸一丁目） 費お茶代

300円（税込み、茶菓子付き） 問介護
保険課地域包括ケア係☎042-497-
2082

清瀬市シニアクラブ連合会 
第30回芸能大会

　フラダンス、日本舞踊、民謡、コ
ーラスやカラオケなど、日ごろの成
果を披露します。 日11月18日㈮午
前10時30分～午後4時 場 直清瀬け
やきホール 問清瀬市シニアクラブ
連合会事務局☎042-497-205６

養育家庭体験発表会
　養育家庭を正しく理解し知っても
らえるように、養育家庭里親さんの
体験談発表、相談コーナーなどを実
施します。 日11月2６日㈯午前10時
～正午 場アミューホール 申 問電話
で子ども家庭支援センター☎042-
495-7701へ

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と研修会
の受講が必須です。 対市内在住で
原則６0歳以上の健康で働く意欲の
ある方 日説明会＝11月7日㈪、研修
会＝11月14日㈪いずれも 午後1時
30分～ 場 問シルバー人材センター
（松山三丁目）☎042-494-0903

11月６日㈰9時30分～11時30分（三
小）、無料、清瀬ツインズ・鈴木
☎090-2755-2991
写真展・F

フ
レンズ第12回写真展▶写

真が好きな女性だけのグループで
す。私たちの傑作の作品展です。
11月7日㈪～13日㈰11時～15時（初
日は14時～）、クレアギャラリー（ク
レアビル4階）、Fレンズ・新婦人こ
ぶし班・新藤☎042-492-1６38
大丈夫！心ひらいて語りあえば▶一
人で悩みを抱えていませんか。一緒
に解決の糸口を見つけましょう。
11月10日㈭、12月8日㈭午後1時30
分～3時30分、きよせボランティア
・市民活動センター、100円（通信
費など）、にんじんの会・塩澤
☎042-494-0443
第11回秋の防災交流会▶見て！ 聞
いて！ 体感する防災の知識。お子
さまによる楽しい演目や模擬店もい
っぱい！ 11月13日㈰9時50分～14
時30分、竹丘緑地公園、無料、チー
ム竹丘・あき本☎090-4417-1188
清瀬ヒーローズ（少年野球チーム）
▶やっぱり野球はおもしろいと思っ
て貰える体験会を実施します。11
月13日㈰（予備日11月20日㈰）13時
～15時、六小・二中のグラウンド、
無料、清瀬ヒーローズ・池澤☎090-
25６8-999６Ｍhchoku@icloud.com
パネル展「コロナ禍　人と猫のこと」
・きよせ猫耳の会▶コロナ禍とペッ
トの問題について、楽しく学べるパ
ネル展です。11月21日㈪～27日㈰
10時～18時（初日のみ15時から）、
クレアギャラリー（クレアビル4
階）、無料、きよせ猫耳の会・伊藤
☎042-495-６1６4
第10回多摩湖ウォーキング▶小雨
決行。距離６㌔。申込みは11月20日
までに住所氏名を下記へ。11月2６
日㈯9時30分集合、西武球場前駅改
札外集合、200円（保険料込み）、明
大校友会清瀬地域支部・福島☎090-
4704-1918

申込みフォーム

詳しくはこちら

申込みフォーム

申込みフォーム

【市民伝言板利用案内】●12月15日号掲
載希望の「催し物」の原稿は、11月1日
午前8時30分から11月15日まで受け付
け。先着25枠。◦利用案内は市ホーム
ページまたはシティプロモーション課
で配布しています。必ずご確認くださ
い。 問シティプロモーション課プロモ
ーション係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

空手道無料体験▶コロナに負けず体
力作り。礼儀や集中力を付けて、楽
しく強くなろう。11月3日・10日・
17日・24日（毎週木曜日）18時～、
竹丘地域市民センター、無料、士道
館清瀬支部・氷見☎080-６513-2928
秋のラジオ体操大会・シニアのため
の体操講習会▶正しいラジオ体操の
講習会を行います。市民の皆さんも
参加しませんか。11月5日㈯9時30
分～11時30分、コミュニティプラ
ザひまわり、無料、清瀬市ラジオ体
操連盟・渡辺☎090-9６45-６６1６
清瀬ツインズ「野球体験会」▶年長
～小学６年生の皆さん、野球の面白
さを体験してみませんか？ 11月5
日㈯13時30分～15時30分（芝小）、

◆お詫び◆9月15日号で掲載した
市民伝言板で掲載漏れがありまし
た。お詫び申し上げるとともに、
今号に掲載します。
剣道・居合道新入会員募集（居合
道は初心者限定）▶詳細は清瀬市
剣道連盟ホームページを参照くだ
さい。 日火・金曜日18時～、水
・土曜日17時～、居合道は水曜
日19時～ 場芝小（火・土曜日）、
八小（水・土曜日）、十小（火・金
曜日）、居合道は七小（水曜日）
 費入会金3,000円、小・中学生月
会費2,000円、学生年会費3,000
円、一般年会費5,000円 問清瀬市
剣道連盟・剣道＝佐藤☎042-
493-2592、居合道＝金田☎042-
491-4333
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市営駐輪場定期利用者
　①清瀬駅北口第2駐輪場、②秋津
駅南口・北口駐輪場の定期利用者を
現地受け付けします。
【受付時間】①＝平日午前6時30分～
午後6時30分、②＝平日午前6時30
分～10時30分、午後2時30分～6時
30分 費【自転車】一般＝6か月7,200
円・1年14,000円、 学 生 ＝6か 月
5,000円・1年10,000円【バイク(125 
ccまで)】一般・学生ともに6か月
12,000円・1年24,000円（障害者手
帳をお持ちの方は自転車のみ半
額） 持利用料金、割引の適用を受け
る方は学生証もしくは障害者手
帳 問シルバー人材センター☎042-
494 -0903

都営住宅入居者
【対象となる募集】世帯向け（一般募
集住宅）、若年夫婦・子育て世帯向
け（定期使用住宅）、居室内で病死な
どがあった住宅【募集案内の配布期
間】11月1日㈫～10日㈭【申込み締切
日】11月16日（必着）までに郵送で渋
谷郵便局へ、またはJKK東京ホーム
ぺージ内から申込み 【募集案内の配
布場所】市役所本庁舎1階総合案内、
都市計画課、生活福祉課、福祉総務
課、子育て支援課、松山・野塩出張
所＝平日午前8時30分～午後5時（平
日の午後5時～8時は市役所本庁舎夜
間受付で配布）、各地域市民センタ
ー・子ども家庭支援センター・生涯
学習センター＝各センター開館日の
開館時間内で配布 問JKK東京（東京
都住宅供給公社）
☎0570-010-810（申込み
期 間 内 ）、 ☎03-3498-
8894（申込み期間外）

都市計画案の縦覧
　東村山都市計画公園（第3・3・5
号清瀬中央公園）の変更に伴い、都
市計画案の縦覧を行います。
 【縦覧期間】11月7日㈪～21日㈪午
前8時30分～午後5時（土・日曜日、
祝日を除く） 場水と緑と公園課
◆意見書の提出
 対関係住民、利害関係者 申 問11月
21日（必着）までに、直接窓口また
は郵送で水と緑と公園課緑と公園係
☎042-497-2098へ

分筆されていない私道の 
非課税申告を

　公衆用道路と性格が同様で分筆さ
れていない私道、または現に道路と
して使用されていながら分筆されて
いない建築基準法上の道路は、私道
部分の面積の分かる図面を添えて
12月末までに申告手続きをすると、
翌年度の固定資産税・都市計画税か
ら当該部分の非課税の適用が受けら
れます。 問課税課固定資産税係
☎042-497-2042

市内の住宅工事事業者 
（職人さん）を紹介

　「家屋を修繕したいがどこに依頼
したらいいかわからない」、「浴室が
傷んでいるので見積りを依頼した
い」など住宅の修理や改築を考えて
いる方はいませんか？ 清瀬市住宅
工事あっせん事業協力会では、市（産
業振興課）に申し込んだ方に、依頼
内容に応じた職人さん（大工・土木
・屋根・瓦・水道・電気・畳・左官

・建具・ふすま・インテリア・造園
・ブロック・シャッターなど）を紹
介しています。 問産業振興課産業
振興係☎042-497-2052

野焼きは禁止！
　野焼きは原則禁止されています。
慣習行事や病害虫駆除のための焼却
行為といった例外もありますが、近
隣住民からの通報がある場合は指導
の対象となります。 問環境課環境
衛生係☎042-497-2099

社会保険料（国民年金保険料） 
控除証明書の発行

　1月1日～9月30日の間に国民年金
保険料を納付した方は10月下旬か
ら11月上旬にかけて、「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書」が日
本年金機構より送付されます。10
月1日～12月31日の間に今年初めて
納付した方は令和5年2月上旬に送
付されます。国民年金保険料は、全
額が社会保険料控除の対象となるこ
とから、確定申告などの際に、この

証明書（または領収書）が必要とな
りますので、大切に保管してくださ
い。 問日本年金機構「ねんきん加入
者ダイヤル」☎0570-003-004、
☎03-6630-2525

立科山荘　りんご出張販売
　友好交流都市である長野県立科町
のりんごをお届けします！ 立科山
荘が日ごろの感謝を込め、立科産り
んご（サンふじ）及び味噌を出張販
売します。 日11月15日㈫午前9時
30分～午後4時、16日㈬午前9時30
分～（売り切れ次第終了） 場市役所
本庁舎1階市民交流スペース
 問清瀬市立科山荘☎0267-51-2300
※エコバッグをご持参ください。

◆市（一般等寄附金（受動喫煙対策））へ
　大森正子様（5,000円）
ありがとうございました。

 

　ドイツ生まれのボールの運動教室で
す。 日①11月16日㈬午後4時30分～5
時30分（小学1～3年生。先着10人）②
11月27日㈰午前9時30分～10時30分

（2歳～年少）、午前10時50分～11時
50分（年少～年長）。②はどちらも親
子先着10組 費1,000円
 持飲み物、体育館用上履
き、運動しやすい服装
【３】フラダンス教室
対18歳以上の方。先着15人 日毎月第1
・3木曜日午前10時～11時 費2,000円

（月謝制） 持飲み物、動き
やすい服装、ある方はス
カートまたはパウスカー
ト
 【４】アートストームグラス教室
 対小学生以上の方。先着各5人日11月
19日㈯①午前9時30分～10時30分②
午前11時～正午③午後1時～2時 費①
②50㍉㍑＝2,500円、50㍉㍑柄付き 
＝2,800円、100㍉㍑柄付き＝3,300円、
③ 丸 ボ ト ル150 ㍉ ㍑ ＝
4,000円、 六 角 形 ボ ト ル
100 ㍉ ㍑ ＝3,500円（ い ず
れも参加費、材料費込み。
③はお花付き）
【５】市民体育館の一般開放
　①卓球②バドミントンの施設を下記
の日時で一般開放します。 対小学生
以上の方（小学生は保護者同伴）。①
は先着6組、②は先着3組 日11月19日
㈯午前9時30分～、午後1時～、午後3
時～（1枠につき2時間） 費おとな＝
100円、中学生以下＝50円 持体育館用
上履き、ラケット、ボール、シャトル 
 申 問各教室ごとの申込みフォームま
たは直接窓口もしくは電話で下宿地域
市民センター☎042-493-4033へ（⑤は
電話受け付けのみ）

①音楽の絵本～ブリージー～
　親子で楽しむコンサート
　個性豊かな動物たちが活躍するクラ
シックコンサート。 日11月13日㈰午
後2時～（開場は午後1時30分）  費一般
2,000円、友の会1,500円、3歳～中学
生1,000円（2歳以下ひざ上鑑賞無料。
0歳から入場可）（全席指定）
②フォレスタ セレクションコンサート
 日11月14日㈪午後2時～（開場は午後
1時30分 ）  費 一 般4,800円、 友 の 会
4,500円（全席指定、未就学児入場不可）
③昭和歌謡コンサート
　プロのボーカリストと共に懐かしい
あの歌を歌いましょう。 日12月7日㈬
午後2時～（開場は午後1時30分）  費一
般2,000円（当日は2,500円）、友の会
1,500円【出演】西垣恵弾、矢島吹渉樹、
加藤凱也、江上怜那
④赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～ハイハイ前
の赤ちゃんとその保護者。先着8組
日11月4日㈮午前10時30分～正午 
費1,000円（清瀬市子育て・キラリ・
クーポン券が使えます） 講小宮しのぶ
氏 持大きめのバスタオル、ハンドタ
オル、お子さんの飲み物 
⑤Let's リトミック
　月代わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。
 日11月15日㈫ひよこクラス（1人でお
座りできるころから1歳半ごろまで）
＝午前10時～10時40分、うさぎクラ
ス（1歳半ごろから5歳まで）＝午前11
時～11時40分 費1,500円（清瀬市子育
て・キラリ・クーポン券が使えます）

①無料パソコン教室（Windows10）
 対パソコンが初めてまたは初級の方。
各日先着10人 日11月コース＝5日・
12日・19日・26日、12月 コ ー ス ＝3
日・10日・17日・24日いずれも土曜
日午前10時～正午。各コース4回連
続 内Word、Excel、インターネット
②無料スマホ教室
 対スマホが初めてまたは初級の方。
先着10人 日11月17日㈭午前10時～正
午 内基礎、操作方法、Wi-Fi、アプリ
③倶楽部の無料体験
　ひとり1回のみ。 対65歳以上の方
 内ビリヤード、ヨガ、ピンポン、は
つらつ体操、健康麻雀、パソコン
日月～土曜日（種目により異なります）
午前10時～、または午後1時～
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ

◆中清戸地域市民センター
【1】クリスマスキャンドルリース
　  ＆ミニスワッグ講習会
　先着10人。日11月26日㈯午後1時～
4時 費3,000円（材料費込み） 持剪定ば
さみ、持ち帰り用の袋申 問11月1日か
ら直接窓口または電話で中清戸地域市
民センター☎042-494-7211へ
◆下宿地域市民センター
【1】ハンドメイド教室
【制作物】不思議な4枚で作る巾着 対18
歳以上の方。先着5人 日11
月12日 ㈯ 午 前10時 ～ 正
午 費2,100円（材料費込み
【２】バルシューレ教室

 講小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、
お持ちであれば名札 
⑥はじめてのパーソナルカラー
　第一印象をよくする「自分に似合う色」
をみつけます。先着20人 日11月19日㈯
午後2時～4時 費2,500円 講日本カラー
コーディネーター協会（J-Color）認定講
師 持筆記用具、手鏡
⑦冬のプリザーアレンジメント
　クリスマスやお正月にぴったりのア
レンジメントを作ります。先着8人。
  日12月3日㈯・10日㈯午前9時30分～
11時30分 費3,600円（花材代）
 講福井ひろ子氏 持筆記用具、メジャー
⑧ラッピング講座
　初心者向けの包み方、リボンの結び
方の基礎講座です。先着12人。 日12
月10日㈯午後1時30分～4時 費3,500
円 講株式会社シモジマ
岡野牧子氏
 申 問直接窓口または電
話で清瀬けやきホール
☎042-493-4011へ

①発酵パワー学ぶ＆造る
　「紅麹パーティーカンパーニュ」
　先着14人。 日11月26日㈯午前10時
～午後0時30分 費2,500円（材料費、発
酵ランチ代） 講発酵ライフ協会アドバ
イザープロ　髙田妃出
美氏 持エプロン、三角
きん、ふきん3枚 申 問直
接窓口または電話でコ
ミュニティプラザひま
わり☎042-495-5100へ

清瀬けやきホー
ルホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

JKK東京ホー
ムぺージ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

申込みフォーム

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

   多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

大型映像
「恐竜超世界 ー受け継がれるいのちー」
　独特な進化を果たした2体の恐
竜に迫ります。巨大な手を持つ「デ
イノケイルス」と恐竜界随一の知
性の高さを持つ「トロオドン」。
6,600万年前の地球を舞台に、親
から子へ受け継がれる知恵、そし
て生命。厳しい生存競争のなか、
懸命に生きる親子の物語です。約
35分間。
※ＮＨKで放映した番組を、ドーム
用に編集した映像です。

 対どなたでも 日土・日曜日、祝
日の午前11時50分～ 場多摩六都
科学館（西東京市芝久保町五丁
目） 費観覧付入館券おとな1,040
円、4歳 ～ 高 校
生420円 直 問 多
摩六都科学館
☎042-469-6100
※11月の休館日：
4日㈮・7日㈪・14
日㈪・21日㈪・24
日㈭・28日㈪

～きよせ100歳時代の催し物～

申込みフォーム

申込みフォーム

申込みフォーム
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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町
四丁目）受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、感染症の症状のある方・そのご家族・37.5度以上の
発熱のある方は参加をお控えください。
※例年健康診査を行っている健康センターは、大規模改修中であるため、会場として使用でき
ません。会場をご確認のうえ、お越しください。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

郷土博物館のイベント
①多摩六都フェア「第35回多摩北部5市美術家展」
　多摩北部5市（清瀬市、小平市、東村山市、東久留米市、西東京市）を
代表する著名な美術家による展覧会です。 期11月8日㈫～13日㈰の午前
10時～午後5時（最終日は午後4時まで。月曜日休館） 場 直郷土博物館
②「城田孝一郎彫刻展示室」秋の特別開室日のお知らせ
　4月より城田孝一郎彫刻展示室は季節ごとに3日間の特別開室日を設
け公開しています。 期11月11日㈮～13日㈰の午前10時～午後3時
 場 直コミュニティプラザひまわり
③第29回テーマ展示「清瀬の麦 ―水車稼ぎと食文化―」
　清瀬では、江戸時代から麦作が盛んに行われてきました。本展示では、
江戸時代から現代まで麦を食べてきた清瀬の歴史を、文書や地図、民具
を通して紹介します。 期11月11日㈮～12月28日㈬の午前9時～午後5時
（月曜日休館） 場 直郷土博物館
④ミニ展示「受け継がれた清戸獅子」
　清戸獅子は、毎年7月に中清戸の日枝神社で奉納される民俗芸能です。
本展示では、実際に使用されていた衣類や楽器、道具を展示し、受け継
がれてきた清戸の獅子舞をご紹介します。  期11月11日㈮～12月28日㈬
の午前9時～午後5時（月曜日休館） 場 直郷土博物館
⑤初めてのうどん打ち！（予約制）
　日ごろ、料理をする機会のない方のための講習会です。打った生うど
んは持ち帰りできます。 対18歳以上の方。先着8人 日11月13日㈰午後2
時～4時30分 場郷土博物館  費300円 持エプロン、三角巾、タオル 申11
月1日午前9時から電話で郷土博物館☎042-493-8585へ
⑥企画展「第38回清瀬美術家展」
　市内在住・在勤の美術家を中心とした清瀬美術家懇話会会員の作品を
展示する、毎年恒例の企画展です。  期11月23日㈬～12月4日㈰の午前
10時～午後5時（最終日は午後4時まで。月曜日休館） 場 直郷土博物館

関連イベント

（１）ワークショップ「オリジナル看板を作って飾ろう！」（予約制）
 対中学生以上の方。先着10人 日11月27日㈰午前10時～正午 講清瀬美術
家懇話会　森下聖大氏 申11月1日午前9時から電話で郷土博物館☎042-
493-8585へ
（２）彫刻メンテナンスワークショップ（予約制）
　キヨセ ケヤキ ロードギャラリーの作品についてのレクチャー後、洗
浄やワックスがけなどメンテナンスを行いながら鑑賞します。汚れても
良い服装でお越しください。 先着10人。 日11月23日㈬午前9時30分～
午後0時30分（悪天候の場合は11月26日に延期） 場集合・解散＝郷土博
物館 持ゴム手袋、軍手  申11月1日午前9時から電話で郷土博物館☎042-
493-8585へ
 問いずれも郷土博物館☎042-493-8585

事業名・対象・内容など 日時 場所 備考
①3～4か月児健康診査
　内科健康診査を集団で
行います。 対令和4年7月
生まれの乳児

内
科11月8日㈫ 市役所

本庁舎

②1歳6か月児健康診査
　内科健康診査・歯科健康
診査をいずれも個別で行
います。 対令和3年4月生
まれの幼児

内
科1歳6か月に

なった日から
11月30日㈬
まで

指定
医療機関

※指定機関以外では受診で
きません。
※内科・歯科ともに忘れず
に受診してください。期間
内であれば、受診は同日で
なくても構いません。

歯
科

指定歯科
医療機関

③3歳児健康診査
　内科健康診査は集団で、
歯科健康診査は個別で行
います。 対令和元年10月
生まれの幼児

内
科11月15日㈫ 市役所

本庁舎

歯
科

事 前に送 付
している通知
を確認してく
ださい

指定歯科
医療機関

※指定機関以外では受診で
きません。

11月の乳幼児健康診査
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077
※持ち物や時間など詳しくは、事前に送付している通
知を確認してください。 詳しくはこちら

11月の
※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。内科は昼の休憩時間
が医療機関によって異なります。また、インフルエンザ検査を実施していな
い医療機関もあります。

実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後5時～

翌日の午前9時
午前9時30分

～午後5時 担当医

3
日

清瀬診療所
元町1-13-27 ☎042-493-2727

山本病院
野塩1-328

☎042-491-0706 

きよせ旭が丘記念
病院（旧織本病院）
旭が丘1‐619‐15
☎042-491-2121
 
※緊急時は随時受
け付け。必ず事前
に電話して下さい。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市

歯科医師会）
上清戸2‐6‐10

（きよせボランテ
ィア・市民活動

センター内）
☎042-491-8611

（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後4時30分まで）

笹原
医師

6
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33 ☎042-493-6111

島田
医師

13
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14 ☎042-493-7122

島崎
医師

20
日

中島医院
元町1-3-45 ☎042-495-6727

松木
医師

23
日

宮本医院
松山1-42-6 ☎042-491-0547

筒井（晃）
医師

27
日

花園医院
松山3-5-14 ☎042-491-0315

石川
医師

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

消費生活センター
運営委員会

11月7日㈪
午前10時～正午

消費生活
センター

産業振興課消費生活係
☎042-495-6211

直接会場へ第6回補助金適正
化検討委員会

11月15日㈫
午後6時30分～

市役所
本庁舎

財政課財政係
☎042-497-1810

第1回環境審議会 11月15日㈫
午後2時～

中清戸地域
市民センター

環境課環境衛生係
☎042-497-2099

１１月の
  申 問電話で子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

事業名・対象・内容など 日時 場所

1. ママの時間
　個別相談も併設しています。対未就学児がいる
お母さん。個別相談＝1組、グループ＝定員なし
※別室で保育あり。申込みは随時受け付け。グル
ープ相談の初回及び個別相談は予約制。

11月30日㈬
個別相談＝午後1時
～1時30分、グルー
プ＝午 後2時～3時
30分（受け付けは午
後1時45分から） 市役所

本庁舎2. 1歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、母子の健康相
談を行います。  対令和3年10月に生まれた幼児と
その保護者　※予約制。

11月25日㈮
（詳しくは事前送付
書類を確認してくだ
さい）

3. こどもの計測日
　お子さんの計測を行います。 対2か月～3歳未満
の幼児※予約制。

11月25日㈮
午前11時～正午

4. ステップアップ幼児食
　管理栄養士による調理実演と相談を行います。
 対1歳～1歳11か月の幼児とその保護者。先着6
組 　※予約制。

11月10日㈭
午前10時～11時

消費生活
センター

5. 親子歯科検診（個別）
対1歳6か月～4歳の幼児とその保護者
内定期健診・歯磨き・フッ素塗布（無料）
※予約制。

月曜日または水曜日
の午後1時～3時15分

（詳しくは申込み時
に案内します）

休日歯科応
急センター

（市民活動セ
ンター内）

つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥野塩出張）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対0歳～就学前のお子さんとその保護者
※ころぽっくる（ 場児童センター）、元町（ 場元町地域市民センター）、竹丘（ 場竹丘地
域市民センター）、野塩（ 場野塩地域市民センター）、下宿（ 場下宿地域市民センター）、
野塩出張（ 場あいあいの家）、・K-net子育て広場（ 場男女共同参画セン
ター）で実施。いずれも直接会場へ。
 問①子ども家庭支援センター☎042-495-7701、②③⑦NPO法人子育
てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4533、④⑤⑥NPO法人ウイズ
アイ☎042-452-9765

詳
し
く
は
こ
ち
ら

た作品は、友人
や近所の方に配
るなどして喜ば
れています。

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

ブラインドサッカー神山選手がベストGK賞受賞
　8月下旬にフランスで行われた
「ブラインドサッカーワールドグラ
ンプリ」で、日本は準優勝を収めま
した。今大会において、東京2020
パラリンピック大会でも活躍され
た、清小・清中出身の神山昌士選
手がベストゴールキーパー賞を受

賞 さ れ ま
した。誠に
お め で と
う ご ざ い
ます。

左から坂田教育長、
神山選手、澁谷市長

トンボの竹細工
　20年ほど前から、柳瀬川の前の
竹林の竹を使って、市民の方が作
っている作品です。目をいれるな
ど工夫して制作しており、完成し

竹
ト
ン
ボ
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